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Institutii ale statului roman in Spania

Ambasada Romanieiin

Regatul Spaniei

Adresa:

Avda. Alfonso XllII, n° 157, 28016, Madrid
Tel.: 91.350.18.81

Fax: 91.345.29.17

Email: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro

Atasat pe probleme de munca si sociale:
Tel. (direct): 91.350.73.56

Email:
agregado.trabajo@embajadaderumania.es
Consilier economic:

Tel.: 91.350.18.81

Email:
oficina.comercial@embajadaderumania.es
Program: luni-vineri 9.00-14.00 si 15.00-18.00

Sectia Consulara

Adresa: Avda. de la Albufera, n° 319, 28031,
Madrid

Tel.: 91.734.40.04

Fax: 91.416.50.25

Email: secretariado@consuladoderumania.es

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente:

0034.649.656.032

Program: luni - joi 9.00-17.00

vineri 9.00-16.00

Jurisdictie: Comunitatea Madrid, Castilla y
Ledn, Insulele Canare

Institutul Cultural Roman-Madrid

Adresa: Plaza de laLealtad, n° 3, entreplanta
derecha, 28014, Madrid

Tel.: 91.758.95.66

Fax: 91.559.01.35

Email: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni - vineri 9.00-17.00

Consulatul General al

Romaniei la Barcelona

Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis (08022),
Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)

Site web:

http://www.barcelona.mae.ro/

E-mail:

consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net

Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 11 39

Fax: 0034-93 4341109

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 661547 853

Program:de luni pana vineri, intre orele 09°°-17*°
(9°°—15° pentru depunerea actelor; 16°° - 17°°
pentru eliberarea actelor).

Jurisdictie: Catalufia (Barcelona, Girona, Lleida,
Tarragona), Insulele Baleare

Consulatul General al

Romaniei la Sevilla

Adresa: Calle Manuel Siurot, nr. 30, Sevilla.

Site web: http://www.sevilla.mae.ro

E-mail:

secretariat@cgrosevilla.e.telefonica.net

Telefon: 0034-954 62 40 70; 954 24 09 67

954 23 32 43; 954 62 53 72; 954 23 09 47

954 23 93 27; 954 62 07 46; 954 62 40 53

Fax: 0034 954 62 71 08

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 648 212 169

Programul: de luni pana vineri, intre 09°° - 17°°
(09° - 14° pentru depunerea actelor; 16>° - 17°°
pentru eliberarea actelor).

Jurisdictie: Andalucia (Huelva, Cadiz, Malaga,
Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada), Murcia, Ceuta,
Melilla

Consulatul General al
Romaniei la Bilbao
Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao

E-mail:

cgrumaniabilbao@telefonica.net

Tel. 0034 944 245177

Fax: 0034 944 245 405

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034-608 956 278

Programul: de luni pana joi, intre orele 09°°-17*°
(09° -13%* pentru depunerea actelor; 16°°—17°°
pentru eliberarea actelor); in zilele de vineri soli-
citarile si eliberarile de documente sa fac numai
cu programare prealabila.

Jurisdictie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja,
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul Romaniei la

Castellon delaPlana

Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-
bla de la Viuda; 12006 - Castellon de la Plana

Site web: http://castellon.mae.ro/

Informatii consulare se pot obtine prin posta
electronica numai la adresa: info@consulatcas-
tellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de luni
panavineriinzilele lucratoare, dupa cum urmeaza:
luni - joi, de la 09 la 14° (preluare orice tip de
documente) si de la 15°° la 16°° (numai elibe-
rare acte); vineri: 09°°—12° (preluare orice tip
de documente), 12°°- 13°° (numai eliberare acte)
$i14°°- 16 (oficiere casatorii, probleme cetate-
nie, audiente etc.—numai cu programare).

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana

(provinciile Valencia, Castelldn si Alicante).

Consulatul Romaniei la Zaragoza

Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24 (intra-
rea prin spatele cladirii, fostul sediu al INEM),
50008, Zaragoza

E-mail:

secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net

Telefon: (0034) 976 481 429

Fax: (0034) 976 481779

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni pana vineri, intre orele
09°°-17°° (09°°-14°° pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17°° pentru eliberarea actelor)

Jurisdictie:

Comunitatea Autonoma Aragon - provinci-
ile Zaragoza, Huesca si Teruel

Consulatul Romaniei la Ciudad Real

Adresa:

Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real

E-mail:

cruciudadreal@telefonica.net

Telefon: (0034) 926 251751

Fax: (0034) 926 231 170

Jurisdictie:

Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real, Alba-
cete, Cuenca si Guadalajara)

Extremadura (Caceres si Badajoz)

Viceconsulatul Romaniei la Almeria

Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr. 46,
Almeria, 04009.

E-mail:

almeria@viceconsulat.e.telefonica.net

Telefon:

(0034) 950 625 963; 950 624 769

Fax: (0034) 950 145 217

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: (0034) 682 733 408

Programul: de luni panajoi, intre orele 09 -17°°
(09°°-14° pentru depunerea actelor; 16°° - 17°°
pentru eliberarea actelor); inzilele de vineri este
programata activitatea de asistenta in terito-
riu, vizite la penitenciare, oficierea de casatorii
la misiune si alte servicii, pe baza de progra-
mare prealabila.

Jurisdictie: provincia Almeria

n M\ din Spania I

Basescu dezvaluie NUMELE OFITERULUI ACOPERIT
candidat la Presedintie: PONTA, fost ofiter acoperit SIE
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Presedintele Traian Basescu a declarat, luni seara,
ca premierul Victor Ponta a fost ofiter acoperit al
SIEin perioada 1997 si 2001. Seful statului a spus
ca unul dintre candidati trebuie sd recunoasca ca
este ofiter acoperit, pentru ci altfel, “li va ranji
in fata fostul sef”. Basescu a declarat ca Ponta a
fost ofiter acoperit al SIE in timp ce era procuror,
fapt ce reprezinta “o ilegalitate constitutionala”,
“o incompatibilitate”, potrivit Constitutiei vechi.

“Victor Ponta trebuie sa recunoascai cé in peri-
oada 1997-2001 a fost ofiter acoperit al SIE”, ceea
ce explicd si propulsarea lui de la Parchetul de la
Judecatoria de sector direct in Parchetul General.
Nu este nicio bombd, este o realitate pe care eu
sunt gata sa o demonstrez”. Presedintele Traian
Basescu a prezentat, luni, in sprijinul afirmatiei
ca Victor Ponta a fost ofiter SIE, o Hotarare de
Guvern, initiata de Teodor Melescanu si semnati
de premier, care extindea protectia acordata ofi-
terilor si la cei care si-au incetat raporturile cu
Serviciul. Basescu a declarat cd 1-a intrebat oficial
pe fostul director al SIE, Teodor Melescanu, daci
in Guvern sunt fosti ofiteri acoperiti ai Serviciului,

iar acesta a invocat, in loc s raspundi, HG care
extindea protectia si asupra fostilor ofiteri.
Premierul Victor Ponta a spus, marti dimineat,
ca declaratiile lui Traian Basescu privind faptul ca
a fost ofiter acoperit sunt "numai minciuni”, seful
Guvernului sustinand ca presedintele este “extrem
de tulburat si fraiméntat” si ca "Romania nu mai
trebuie sa depinda de tulburarile unei persoane”.
Dupa zece ani in care am tot vizut si minciuni, si
mizerii, si folosirea institutiilor statului de cétre
domnul Basescu pentru interesele sale personale,
azi mai sunt 33 de zile din aceasti tragedie care
a durat noud ani si 11 luni. Din punctul meu de
vedere, orice va face si va spune domnul Basescu
in aceste 33 de zile nu este decat un exemplu de
ceea ce nu trebuie sa fac eu cand voi fi presedinte,
ca daca domnia sa, nu stiu, a incilcat legea, eu nu
m-am uitat, dar daci e o incélcare a legii cu sigu-
ranta vom cere sa fie sanctionat. Dar pand atunci
in cele 33 de zile trebuie s aratim cum putem noi
sd fim altfel si cum putem ca Romania sa fie altfel,
dupa acesti 9 ani si 11 luni de calomnii si mize-
rii de atacuri sub centurd”, a declarat premierul.
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Peste 30.000 de angajati
MAI, mobilizati in timpul
campaniei electorale,
50.000 in ziua alegerilor

ROMANIA
Ministerul Afacerilor Externe

Viceprim-ministrul pentru securitate nationala, minis-
trul Afacerilor Interne, Gabriel Oprea, a spus, ca dintre cei
peste 30.000 de angajati MAI care in perioada campaniei
electorale vor fi mobilizati, 17.000 sunt politisti, 3.800 poli-
tisti de frontiera si 10.000 jandarmi. Oprea a precizat ca in
2 noiembrie vor fi la serviciu peste 50.000 de angajati din
toate structurile operative ale Ministerului Afacerilor Interne.
Vicepremierul a mai spus ca, pana la finalizarea procesului
electoral, niciun angajat al MAI nu va putea sa isi ia conce-
diussinicizile libere.”Urmeaza o perioada cu multe activitati,
care impun folosirea eficienta a resurselor si a mijloacelor,
precum si o buna coordonare la nivelul tuturor structurilor
Ministerului Afacerilor Interne”, a declarat Gabriel Oprea.
Ministrul a adaugat ca a aprobat Planul General de Masuri
in domeniul ordinii si sigurantei publice privind organiza-
rea si desfasurarea alegerilor, care stabileste principalele
responsabilitati si masuri ce revin structurilor MAL in acest
sens, Oprea a explicat ca principalele responsabilitati ale
MAI se refera la asigurarea materialelor necesare procesu-
lui de votare, buletine de vot, stampile, timbre autocolante,
garantarea desfasurarii in conditii de siguranta a diverselor
manifestari electorale, dar si paza bunurilor si obiectivelor
implicate in scrutin. Oprea a atras atentia prefectilor ca in
aceasta campanie electorala legea trebuie respectata in
raport cu orice competitor politic si ca“nu va tolera nicio aba-
tere de la aceste principii”. Primul tur de scrutin va avea loc
in 2 noiembrie, iar al doilea va fi organizat in 16 noiembrie.

facebook.com/ZiarulRomanulMadrid n

Arafat: Romania a facut un
salt major in sistemul sanitar

Romania a facut in ultimii 25 de ani un salt major in sistemul sanitar, a trecut
de la un sistem bazat pe stetoscop si aparatul de tensiune la unul care permite
interventii extrem de complexe, a declarat secretarul de stat in MAI Raed Arafat,
la intalnirea membrilor Camerei de Comert si Industrie Romano-Germane.

“Populatia are alt nivel de
ingrijire fata de cel pe care
l-a avut in urma cu 25 de ani.
Cei sase ani si jumatate la MS
mi-au permis sa am o imagine
reald asupra a ce se intampla
in sistemul sanitar, unde am
fost si unde am ajuns. Siste-
mul sanitar din Romania nu
este un sistem perfect, este un
sistem cu foarte multe pro-
bleme. Unele sunt corigibile,
daca se doreste, altele necesita
timp sa fie corectate. Potrivit
acestuia, una dintre proble-
mele sistemului de sdnatate
ar fi finantarea pana la 4%
din PIB, care este sub media
europeani de 8,4%. In opi-
nia sa, din cauza subfinantarii,
multe spitale mici functioneaza
“mai mult ca centre de ingrijire
sociala sau medicala de baza”,

“oferd ingrijire ca in anii 60, cu
stetoscopul si tensiometrul”.
“Aceste spitale ca sa functioneze
necesita finantare. Cand bol-
navul are nevoie de ceva serios
trebuie dus automat citre un
spital serios. Spitalele serioase
sunt putine, eventual unul pe
judet, spitalele de urgenta care
sunt de diferite nivele sau pen-
tru anumite probleme, sunt

spitale la nivel de regiune, la
nivel national citre care se
pleaca precum institutele de
oncologie si diferite alte enti-
téti care pot sa ofere aceste
ingrijiri”, a spus Arafat. in opi-
nia sa, Ministerul Sanatatii ar
trebui sd intervind uneori asu-
pra sistemului “si sa-1 ajute pe
probleme punctuale” prin cre-
area de mecanisme. Arafat a
dat exemplu “Programul de
Infarct Miocardic”, inceput
experimental in 2010, care a

dus la o scidere a mortalitatii
de la 13,4% pana la aproape
8%. Arafat a sustinut cd una
dintre problemele majore ale
spitalelor era aceea cd internau
pacienti care nu necesitau acest
lucru si a pledat pentru terapia
ambulatorie si cea extra-spita-
liceasca. “Interndam prea multi
bolnavi care nu sunt de inter-
nat in spital. A inceput acum
o discutie: haideti s vedem
cum facem sa crestem suma
de finantare pentru internarea

de zi, sd o facem atractiva. A
inceput s creasca mult numa-
rul internarilor de zi. Vrem sa
incurajam terapia ambulatorie
siterapia extra-spitaliceasca si
sa reducem internarile? Tre-
buie un program foarte bine
gandit, bine analizat siimple-
mentat in cativa ani de zile sinu
peste noapte. Implementarea
peste noapte a unui program
radical ca acesta nu face decat
sa bulverseze sistemul”, a con-
chis secretarul de stat in MAL
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Spitalul din Torrejon ofera diagnosticul de
cancer de san in aceeasi zi cu consultarea

Pacientele suspecte de cancer de san vor avea diagnosticul si tratamentul
prescris in cateva ore

Unitatea de San, Departa-
mentul de Radiodiagnostic si
Departamentul de Anatomie
Patologici al Spitalului Uni-
versitar din Torrejon, centru
integrat in reteaua publica de
spitale din comunitatea Madrid,
au proiectat un circuit pentru ca
pacientele suspecte de cancer
de sdn sa obtina un diagnostic
in aceeasi zi in care sunt consul-
tate de catre specialist. Astfel,
n aceeasi zi pacienta va sti daca
are sau nu cancer de san siva

w %

AR

incepe tratamentul imediat. “In
80% din cazurile suspecte de
cancer de san testele dau negativ,
astfel putem da o serie de vesti
bune pacientelor noastre. Siin
acele cazuri in care testul este
porzitiv, tratamentul poate incepe
imediat si se poate programa
si interventia chirurgicala”,
explici Lorenzo Rabadan,
coordonator al Unitatii de
San al Spitalului Universitar
din Torrejon.

Acest nou circuit de ingrijire

WA

este posibil prin munca si
dedicarea profesionistilor
din Unitate de san, Departa-
mentul de Radiodiagnostic si
Departamentul de Anatomie
Patologici al centrului. Pro-
cesul incepe in momentul in
care pacienta ajunge la speci-
alist suspectand cancerul de
san. Medicul solicita Departa-
mentului de Radiodiagnostic
sd realizeze studiul si biopsia
siproba este trimisa la labora-
torul de Anatomie Patologica,

care analizeazd tesutul pen-
tru a determina daca este
sau nu cancer de san. Acest
proces, care dureaza de obi-
cei cateva zile, poate reduce
drasticincertitudinea paciente-
lor. “De multe ori diagnosticul
de cancer de san este negativ,
ceea ce reprezinta o usurare
pentru femeile care vin la spital.
Diferenta dintre a sti si a nu
sti este foarte importantd”, a
spus dr. Angel Dominguez, sef
al Departamentului de Radio-
diagnostic al spitalului.

Aceasta reducere a tim-
pului de asteptare pentru a
cunoaste diagnosticul este
direct relationata cu capaci-
tatea serviciilor spitalului de
aadecva munca lor la nevoile
pacientilor. “Acest nou circuit
reprezinta un efort important
in volumul de lucru de zi cu
zi, dar este clar ca pentru o
pacienta care asteapta sa stie
dacd are sau nu cancer exista
o diferenta mare intre a sti in
aceeasi zi sau si fie nevoita sa
mearga acasa si sa astepte sa
fie sunata de la spital pentru
aflarea rezultatului”, a decla-
rat Dr. Carlos Prada, sef al
Departamentului de Anato-
mie Patologica.

Cum se cere o programare la Spitalul din Torrejon

n Comunidad de Madrid, oricine are drep-
tul sa aleaga liber spitalul in care doreste
sa fie ingrijit. Pentru a alege Spitalul Uni-
versitar din Torrejon, aveti nevoie doar
de cardul public de sanatate. Aveti doua
variante: daca medicul dumneavoastra de
familie v-a spus ca trebuie sa va prezentati
la un specialist la spital, va va inmana un
document numit ,Parte de Interconsultas”
(bilet de trimitere) si o dovada a solicitarii

de programare, care cuprinde un numar
de identificare a cererii. Medicul va trans-
mite aceasta cerere la Centro de Gestion de

Citas (Centrul de Programari), de unde veti
fi contactat prin telefon in catevazile, pen-
tru a primi programarea. in acest moment
puteti cere sa fiti primit la Spitalul Univer-
sitar din Torrejon si operatoarea va ofera
programarea cu specialistul de care aveti
nevoie. Daca deja sunteti ingrijit la un alt

spital si doriti sa va prezentati la Spitalul
Universitar din Torrejon, luati legatura cu
Sectia de Primire (Unidad de Admision) a
spitalului respectiv si explicati ca doriti o pro-
gramare la Spitalul din Torrejon. Angajatii
de la sectia respectiva vor gestiona solici-
tarea si va vor inmana biletul de trimitere
(Parte de Interconsulta). Mai multe infor-
matii pe internet www.hospitaldetorrejon.
es/eligenos

Pagina oferita de Uniunea Muncitorilor Romani din Spania, in colaborare cu Spitalul Universitar din Torrejon de Ardoz
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Tratamente
oncologice
radioterapice

Noul centru de Radioterapie Oncologica a Spitalului din
Torrejon de Ardoz dispune de doua buncare de tratament
dotate cu cea mai avansata tehnologie din domeniul lup-
tei impotriva cancerului: o echipa de tomoterapie hi-Art
cu Tomo -Direct, un accelerator liniar cu Radioterapie de
Intensitate Modulata (IMRT) volumetric si optiunea de Radio-
terapie Ghidata prin Imagine Integrata (IGRT) precum si un
TAC pentru planificarea tratamentelor.

Tipuri de tratamente

Radioterapia este un tratament oncologic curativ a carui
aplicare nu este dureroasa si se utilizeaza pentru distru-
gerea celulelor cancerigene si pentru a evita ca acestea sa
se reproduca, afectand cat mai putin tesuturile sanatoase.

Radioterapia cu Intensitate Modulata (IMRT) permite per-
sonalizarea moduluiin care se aplica radioterapia pe pacient,
pentru a centra puterea terapeutica a tratamentului asu-
pra tumorii, reducand la minim impactul asupra tesuturilor
sanatoase. Sesiunile de tratament dureaza intre 20 si 30 de
minute. Radioterapia cu Intensitate Modulata este indicata
pentru tumori de prostata sau in tratamentul tumorilor la
varste infantile, precum si tumori localizate in ureche, nas
sau gura. De asemenea, s-a demonstrat a fi foarte eficient
in tratamentul sanului pentru acei pacienti care au nevoie
sa amplieze tratamentul.

Radioterapia Ghidata prin Imagine Integrata (IGRT) este
simbolul terapiei ghidate prinimagine si este in special utila
pentru acei pacienti pentru care localizarea tumorii poate
compromite tratamentul pentru ca tumoarea este localizata
aproape de organe vitale care nu trebuie sa primeasca radiatii.

Tomoterapia combina folosirea tomografiei computerizate
cu emiterea de radioterapie si are ca avantaj fundamental
faptul ca permite ajustarea tratamentului radioterapeutic
in acelasi moment in care se realizeaza, datorita accelera-
torului linear care se roteste 360° in jurul pacientului. Este
indicata pentru orice tip de patologie tumorald, dar in special
pentru acele tumori situate la cap sau gat, tumori cerebrale,
tumori de san si de prostata, tumori vertebrale, metastaze
pulmonare sau hepatice, re-iradieri si tumori pediatrice.

ones ni molestias.
@ 4 horas.
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Traducem documente romanesti in limba spaniola:

- Certificate de nastere,casatorie,celibat - traducere

juridica - Cazier judiciar - traducere

juridica

- Apostila de la Haga pe original + traducere juridica pentru

certificate de nastere,cdsatorie,celibat si caziere judiciare
110,00€

- Modelul 302, livret de familie, sentinte, adeverinte de orice tip,

carti de munca, foi matricole, diplome etc

consultati oferta noastra de preturi

Traducem documente spaniole in limba romana:

Pentru Consulat:

- NIE/empadronamiento

- Denuncias....

Pentru Romania:

Pentru orice document necesar bancilor din Romania: contracte
de munca, declaracidn de la renta, nomine si orice alt tip de
documente cu sau fara apostila de la Haga consultati oferta
noastra de preturi

facebook.com/ZiarulRomanulMadrid n

GEL MAI

-

-Traduceri acceptate de toate institutiile spaniole
si romanesti
-Traduceri si in alte li
engleza etc.
* traducdtor autorizat pentru limba spaniold in
temeiul autorizatiei nr. 29546 / 2010 eliberate de
Ministerul Justitiei din Romdnia

* traducdtor juridic spaniol recunoscut

de Ministerio de Asuntos Exteriores y de
Cooperacion din Spania

: germanad, franceza,

Casatorie Consulat:

Te ajutam si iti pregdtim dosarul intreg pentru casatorie. Realizam
certificatele medicale cu legalizare la Colegiul Medicilor, notar si
apostila de la Haga .

Tmputerniciri:

n limba spaniol3 cu apostila de la Haga pentru cilatorie minori,
obtinerea de alocatii, pensii, vanzari/cumparari de imobile, divorturi,
solicitari de documente (certificate de nastere, casatorie, celibat,
adeverinte etc.

Avantaje:

*Nu expira

*Se pot pune mai multe lucruri pe aceeasi imputernicire

*Se adapteaza imputernicirea in asa fel incat punem exact ceea ce
vor institutiile din Romania

*QOriginalul in limba spaniola (care va fi tradus in Romania) se poate
folosi de cate ori este nevoie

Ne gasiti in Alcala de Henares (Madrid)

Calle Bayeu S/N, local (colt cu Paseo de la Estacion N2 8)
Tel: 918 77 10 12 / Fax: 918 82 43 89
Mobile: 633 307 958 / 691 324 599 (si WhatsApp)

ﬂ facebook.com/ZiarulRomanulMadrid

ZIUA MONDIALA A ALIMENTATIEI,
sarbatorita in fiecare an pe 16 octombrie

Printre altele, marcheaza infiintarea
in 1945 a Organizatiei Mondiale pentru
Alimentatie si Agriculturd, o structura a
ONU. 16 octombrie a fost declarata oficial
ZIUAMONDIALA A ALIM ENTATIEI in
1980, de ciitre ONU. ZIUA MONDIALA A
ALIMENTATIEI isi propune sa realizeze,
prin activitatile organizate, o sensibili-
zare a publicului larg asupra foametei si
problemelor de nutritie cu care se con-
frunti populatia planetei. Incepand din
1981, in aceasta zi se adopta cate o tema
diferitd, temi ce se invarte de obicei in
jurul agriculturii, educatiei si sanatatii.

Aceasta zi vine in sprijinul unei pro-
bleme reale, conform unor informatii ale
Organizatiei Mondiale a Sanatétii (OMS),
principalele cauze de mortalitate in lume
fiind datorate alimentatiei nesanitoase:
14 milioane de decese sunt cauzate anual,
la nivel global, de o alimentatie incorecta
si dezechilibrata.

ZIUA MONDIALA A ALIMENTATIEI-

Alimentatia in Romania

Conform evaluadrii starii de nutritiei
si a alimentatiei populatiei, realizata de
Institul National de Sanatate Publici in
2011, locuitorii Romaniei au o dieta pre-
ponderent nesanatoasa. Conform datelor,
romanii au un consum ridicat de grasimi
si proteine totale, un consum de sare

11

dublu fata de valorile recomandate si
au un aport insuficient de carbohidrati,
fibre alimentare, calciu, magneziu si sele-
niu. In Romania se consumi cel mai des
carnea si preparatele din carne, ouale si
produsele din lapte, painea si zaharul, iar
cel mai putin: peste, leguminoase, fructe

oleaginoase si sucurile naturale. 60% din-
tre cei intervievati (62,4% dintre barbatii
si 57% dintre femeile din esantion) au fost
supraponderali sau obezi, avand la baza
o alimentatie excesiva, compusa in mare
parte din produse animaliere, bogate in
grasimi, combinata cu lipsa activitatii fizice.
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“ A anspania I ‘

Aplicatie inedita
pentru soferi: vor
putea sa evite
accidentele

I ——

A

Cercetatorii clujeni au dezvoltat trei aplicatii care sa-i
ajute pe conducatorii auto sa evite accidentele. Pentru a le
folosi, ei vor avea nevoie doar de o tableta sau de un tele-
fon de ultima generatie. Astfel, chiar daca nu va permiteti
o masina de ultima generatie acum, cu ajutorul unei apli-
catii veti putea evita accidentele in trafic. Pe scurt, doar cu
o tableta sau telefonul mobil veti observa pietonii care sar
in fata masinii. Soferul va fi avertizat vizual si sonor pentru
afimaiatentin situatia in care un pieton este prea aproape
de traiectoria masinii. Cercetatorii s-au gandit si la condu-
sul pe timp de ceata. Pentru ca aplicatiile sa functioneze si
pe timp de noapte, soferii au nevoie si de o camera cu infra-
rosu. Pentru aceasta vor trebui sa scoata insa mai multi bani
din buzunare. Aplicatiile vor putea fi descarcate pe tablete
sau smartphone-uri incepand de anul viitor.

2 Munao

mas cerca | SIM prepago
con Mundo solo pagas por lo que consumes

llamadas

nacionales

€
/min

a todos los operadores

con tus recargas

llamadas a
Rumania

001:.

a fijo y movil

www.simmundo.es

Llamadas internacionales: Coste de establec. 30 cénts €. Llamadas gratis entre lineas Mundo durante 30 dias solo por realizar una recarga de cualquier importe. Pasados 30 dias y hasta la siguiente recarga de 5€ o més o finalizada la promocion, el precio seré de
8,47 cénts.€/min. con un cell de 30 cents €.Resto de llamadas nacionales a 0 cénts.€/min. durante 7 dias con un cell de 18 cénts.€, solo por realizar una recarga de cualquier importe. Pasados 30 dias y hasta la siguiente recarga de 5€ o mas o finalizada la promocién,
el precio sera de 8,47 cénts.€/min. con un cell de 30 cents €. Precios con IVA Incluido.
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Kate Lowes—de la afacerile in inalta tehnologiein
Silicon Valley la viata la tara in Sangeorgiu de Meses

Dupa o viata de munca in mediul corporatist, in companii precum IBM sau chiar in “raiul” afacerilor in inalta
tehnologie din Silicon Valley, la aproape 60 de ani, Kate Lowes a schimbat confortul unui apartament din Anglia
cu austeritatea unei case din Sangeorgiu de Meses, un mic sat din Salaj, situat intr-un peisaj pitoresc, pe o vale din

Ce seintampla daca aplici usturoi tocat pe
talpile picioarelor. Este de-a dreptul incredibil

Usturoiul este cel mai puternic antibiotic
natural cunoscut, sub forma de aliment pur.

La fel de eficienta era si impotriva streptococi-
lor, care cauzeaza scarlatina, difteria, erizipelul,
inflamarea invelisului inimii (febra reumatica).

de grame de usturoi, colesterolul a ajuns doar
la 212,7 miligrame la suta. S-a descoperit ca

partea vestica a Muntilor Meses.

Ajunsd in sat intamplator, in
urma cu doi ani, britanica s-a
indragostit iremediabil de fru-
musetea locurilor, aerul curat,
hrana sanitoasa si oamenii
locului si vrea acum sa puna
experienta sala dispozitia comu-
nitatii din localitate, pentru
a o0 ajuta sa creasca si sa se
dezvolte, cu sprijinul tehnolo-
giilor moderne. Odata ajunsa
in sat, Kate Lowes a descope-
rit o altd viatd guvernata de cu
totul alte legi decat cele ale
consumerismului, dictate de
mall-uri si supermarketuri.
Mai mult, a realizat ci viata
de aici o face mult mai sana-
toasa, intr-un mediu curat si
lipsit de stres, asa cd a ales
sd se mute in sat. Din aprilie
s-a mutat intr-o casi pe care a
inchiriat-o intr-o stare deplo-
rabild, dar a reusit ca in scurt
timp si o faca locuibila, igieni-
zand-o si facand mici reparatii.
isi propune ca vara viitoare
sd realizeze un sistem eolian
de producere a energiei elec-
trice si un sistem de panouri
solare pentru incalzirea apei.

Urmeaza si amenajarea unei
mici bucatérii si a unei bai. Un
confort minim, departe insa
de ceea ce se intelege prin con-
fortul unei locuinte de la oras.
Are Insd gradina generoasa,
in care se relaxeaza privind
muntii din apropiere. Muta-
rea el intr-o comunitate mica,
in care fiecare se cunoaste cu
fiecare, nu avea cum si treaca
neobservata, starnind initial
chiar reactii negative. Recu-
noaste ca nici chiar prietenii
nu au inteles de ce si-ar dori
cineva sa stea intr-un mic sat
din Transilvania, dar in min-
tea si sufletul ei argumentatia
este una foarte solida si clara,
pentru cd, in opinia ei, o viatd
fericitd nuinseamna o casa de
lux, ci echilibrul pe care ti-1
dd mediul in care traiesti si
mancarea pe care o consumi
si bucuriile spirituale.

Ea se declard fascinatd nu
doar delocurile in care a ales
sa se se stabileasci, ci si de
oamenii de aici, de stilul lor
de viatd simplu, dar sanétos,
fara utilitatile pe care multile
considera obligatorii.

“In viati trebuie s# existe
un schimb echitabil. Cunos-
tintele mele despre cum sa
traiesti sdnitos s-au imbuna-
tatit foarte mult in acest sat.
in schimb vreau si eu s# ofer
ceva comunitatii de aici: cur-
suri de engleza pentru sateni,
cu sprijinul prietenei mele, si
competente digitale. Cred ca
o prezenta digitala mai buna
amediului rural romanesc va

permite romanilor sa desco-
pere mai mult din ceea ce se
intampla cu adevarat in lume.
Am discutat deja cu un coleg
din UK pentru un sistem de
telemedicina, ce va permite
satenilor sa consulte un medic
prin intermediul unui sistem
de televiziune. Sistemul va fi
amplasat intr-o cladire a pri-
mariei, iar localnicii vor putea
sd-si ia tensiunea sau sa faca
teste de diabet, fira sa se mai
deplaseze la spital. Costurile

cu acest sistem nu sunt foarte
mari. Transportul pacientilor
la spital pentru teste simple
costa mult mai mult. Putem
invata oamenii cum sa-gi vanda
produsele prin intermediul teh-
nologiei, al internetului. Oamenii
de aici fac tesaturi de mana
deosebite, tricoteaza sosete,
produc miere. Urmatorul pas
se poate face prin intermediul
tehnologiei digitale. Gandurile
mele se indreapta acum spre
cum putem crea intreprinderi

rurale, cum putem crea mai
multe locuri de munca si cum
putem face o infrastructura
corespunzatoare”, isi doreste
britanica. Peste toate acestea,
Kate Lowes este un suflet de
artist. Picteaza, scrie poezii
si pregateste chiar si o carte
pe care si-ar dori si o intitu-
leze “Un an in Muntii Meses”.
Si-a facut deja un blog unde isi
noteaza trairile, iar pentru sat
a conceput, impreuna cu prie-
tena salocalnica, o pagind de

In prezenta sucului sau, germenii de raceli,
gripe si viroze nu au nici o sansa. Descompune
flegma, combate infectiile, degajeaza sinusu-
rile, bronhiile si plamanii.

Este o planta atat de puternica, incat, atunci
cand e aplicata pe picioarele cuiva, intra rapid
in sdnge si poate avea un efect benefic in pla-
mani. O cataplasma cu usturoi pusa pe talpile
picioarelor este foarte buna pentru oprirea tusei
si alungarea racelilor. Se face tocand cativa
catei de usturoi, amestecandu-i cu putin unt-
delemn de masline si aplicand mixtura pe talpi.

Oameni bolnavi de plamani—ajunsi in pragul
mortii—suferind de tot felul de maladii respi-
ratorii (astma, emfizem si oribilele bronsite,
alergii si abcese pulmonare) s-au vindecat si
au laudat aceasta planta miraculoasa.

invinge germeni de care

penicilina nici nu se atinge

In 1948, dupa ani intregi de cercetari, oamenii
de stiinta au confirmat, in sfarsit cu fermitate,

“puterea de penicilina” a usturoiului, izoland

diversele substante din el. Alliina, prima sub-
stanta izolata, avea efect contra germenilor care

cauzeaza intoxicatia cu salmonella, dizenteria

si contra stafilococilor care provoaca furuncu-
lele si ulceratiile purulente ale pielii”

Allicina, un alt ingredient, infrunta conjunctivita

(infectia ochilor), putrefactia (descompune-
rea mancarii in alimente si in intestine), febra

tifoida, holera si TBC.-ul. De atunci, in ustu-
roi s-au gasit multe alte substante importante.
Germaniul nutritiv, cu efect anticancerigen

dovedit, face parte dintre ele. De fapt, ustu-
roiul este una dintre cele mai bogate surse

de germaniu si seleniu organic (vital in pre-
venirea bolilor de inima si a multor forme de

cancer). Ajoena este o substanta care “dilueaza”
séngele, astfel prevenind cheagurile potential

periculoase. Cand animalele de laborator au

fost hranite cu o singura doza din acest ingre-
dient al usturoiului, cheagurile de sdnge s-au

redus cu suta la suta, timp de douazeci si patru

de ore. De asemenea, ajoena actioneaza contra

a doua tipuri de ciuperci: una care e adeseori

prezenta in canalul extern al urechii, si o alta

care cauzeaza Candida sivaginita.

Previne infundarea arterelor

Consumul de usturoi poate ajuta la pre-
venirea bolilor arteriale. Testele medicale
au aratat ca radacina cu aroma intepatoare
are “o actiune protectoare foarte semnifica-
tiva” in limitarea efectelor coagularii saingelui

gras, conform doctorilor Arun Bordia si H.C.
Bansal dela R.N.T. Medical College, Udaipur,
India, intr-un articol din revista medicala brita-
nica The Lancet, aparut in 29 decembrie 1973,
medicii au spus ca sangele a zece pacienti s-a
coagulat mai incet, cand acestia au mancat
usturoi cu alimente grase, decét atunci cand
le-au mancat fara usturoi. Dupa parerea lor,
aceasta Insemna ca usturoiul putea incetini
acumularea depunerilor de grasime pe pere-
tii arterelor si ajuta la prevenirea colmatarii
acestora. Concret, o suta de grame de unt s-au
adaugat la o masa consumata de pacientii tes-
tati. Peste trei ore, acestia au prezentat un nivel
mediu al colesterolului de 237,4 miligrame la
suta. Cand, dupa trei ore, mancarii identice i
s-a adaugat sucul sau uleiul extras din cincizeci

uleiul de usturoi are si singur acest efect—fie
ca e luat ca ulei pur, ca suc de usturoi sau in
usturoiul integral. In plus, uleiul de usturoi
a redus nivelul de fibrinogen (un factor coa-
gulant din sdnge). O masa care continea unt
a rezultat intr-un nivel de fibrogen ajuns la
320,9 miligrame la suta—in trei ore. Cand in
mancare s-a adaugat usturoi, nivelul de fibro-
gen din sdnge, trei ore mai tarziu, era de 256,4
miligrame la suta. In ambele cazuri, usturo-
iul a coborat efectiv nivelurile de colesterol sl
fibrogen sub valorile normale.

Coboara hipertensiunea

Se spune ca sute de medici au gasit ustu-
roiul ca fiind cel mai sigur si mai de nadejde
mod de a cobori hipertensiunea. Nimeni nu
stie exact din ce cauza. Unii doctori cred ca
usturoiul dilata (deschide) arterele, usurand
presiunea. Altii citeaza puterea sa de a inlatura
infectiile de diverse feluri si, prin urmare, de
areduce tensiunea crescuta. Totusi, e clar ca
tensiunea scade. Medicii sustin ca simptome ca
slabiciunea, ametelile, pulsatiile dureroase ale
capului, tiuitul din urechi, durerile pectorale
de tipul anghinei, respiratia scurta, durerile
de sale, amortelile sau furnicaturile, dispar
toate, rapid si usor.

Facebook, ce a strans mai multe

like-uri decat numarul locui-
torilor. Frumusetea locurilor
este un izvor perfect de inspi-
ratie pentru creatia sa artistica.
Cateva dintre tablourile sale

pot fi admirate, incadrate de

stergare romanesti, pe peretii

casei in care locuieste. Sclipirea

celor doi ochi albastri, inca-
drati de un parblond, arata ca

pentru Kate Lowes Sangeor-
giu de Meses nu este un capat

de drum, ci un nou inceput.
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Spectacol aniversar Junii Sibiului 70 de ani

Uniunea Muncitorilor Romani, impreuna cu Consiliul Judetean din Sibiu si Centrul Judetean pentru
Conservarea si Pastrarea Culturii Traditionale “Cindrelul — Junii” Sibiu, cu ocazia implinirii a 70 de ani de la
fondarea Ansamblului Profesionist Junii Sibiului, va invita la un concert aniversar extraordinar. Spectacolul
va avea loc in data de 19 Octombrie la orele 19, in Auditoriul “Paco de Lucia” din Alcala de Henares.

Nicolae Furdui lancu

Andreea Haisan

Marcel Parau

Pe scena vor evolua 40 de artisti.

Acest eveniment deosebit va fi prezentat de
indragita prezentatoare Iuliana Tudor.

Pretul unui bilet este de 7,50 €.

Colaboratorii sunt Nelu Barsan, Domnitorul,
Ria Money Transfer, Logistica Nelutu Moise.

Parteneri media Radio Romanul si Ziarul
Romanul.

Sponsorul oficial al evenimentului este
TU Mundo.

- Y Colaborator special—Atlassib, cea mai veche
"-:i_ L ; firma de transport de persoane.
Daniel Pop

Ansamblul Folcloric
Profesionist Cindrelul-

Junii Sibiului
.‘ de dansuri populare a
Romaniei, devenita patri-
moniu universal: Junii Sibiului.
S-au nascut in 1944, din initi-
ativa maestrului coregraf Ioan
Macrea si s-au transformat in
mers din formatie de amatori,
la inceput barbateascd, apoi
mixta. A functionat sub tutela
Arsenalului din Sibiu, apoi a
IPAS Sibiu, devenit Compa. In
calitate de ansamblu de amatori,
Junii Sibiului au participat la
numeroase competitii si festi-
valuri folclorice, organizate in

eamai veche formatie

tard si strainatate, iar valoarea
lor a fost recunoscuta prin cele
peste 100 de premii nationale
si 60 de premii internationale
acordate ansamblului de jurii
de specialitate.

Paul Ananie

in anul 1992, Ansamblul
Junii Sibiului se uneste cu
orchestra Cindrelul si primeste
statutul de ansamblu profesi-
onist, iIn semn de recunoastere
avalorii corpului de dansatori

Stana Stepanescu

siinstrumentisti, precum sia

bogitiei si diversititii reper-
toriului abordat. Ansamblul

Folcloric Profesionist Cindre-
lul-Junii Sibiului este condus

de directorul Dumitru Giurca
Notar, iar in anul 1999, ansam-
blul devine parte integrantd a

Centrul Judetean al Creatiei

Populare, condus de Traian

Rapitd, apoi de Ioan Dinu si

din 2005, de Silvia Macrea,
fiica maestrului Ioan Macrea.
in repertoriul ansamblului se

regasescjocurile populare din

Transilvania, Moldova, Oltenia,
Muntenia, Banat, Dobrogea, din

patrimoniul muzical-coregra-
fic european, toate prezentate

in costume specifice.

Sponsor:

2 Mundo

mas cerca | SIM prepago

SPECTACOL ANIVERSAR

Duminica 19 octombrie 2014

Ora19°° Auditoriul“Paco de Lucia” .
C/ Nuestra Sra. del Pilar s/n  Alcala de Henares. 69;‘:,"2{;%,-

599
ANSAMBLUL FOLCLORIC PROFESIONIST

Nicolae Furdui Iancu, Andreea Haisan, Stana Stepanescu,
Alexandru Bradatan, Larisa Vulpescu, Gabriel Dumitru,
Paul Ananie, Daniel Pop, Nicu Mata, Marcel Parau.
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f'.'r Ziua de azi exista multe oferte... 51 ny Stifce 50 a /| e
Nu mai ai incredere. Nu mai stii ce ¢ de calitate i ce nu.
far tu it doresti pentru familic ta produse bune si proaspete, si mai ales..
100% din carne!
In magazinele Carmangeria Romdneascad gisesti in fiecare zi produse elaborate
doar din carne, proaspete 5i nevidate! 51 cu acelasi gust ca la mama acasa!

Oferd-le cu incredere copiilor gi familiei tale! Direct de la producdtor!

Alegerea
iti apartine!

1 ZARAGOZA C/Reina Fablola, 31, hotel Boston

2 ZARAGOZIA CfDuguesa Villahermosa, 4, plaza Roma

3 CALATAYUD C/Benedicto Xlil, 4

4 ARGANDA DEL REY C/ Misericordia loc 3.4, vizavi de galerie
g COSLADA Cf Doctor Ochoa, 1, plaza del 5ol

& MADRID C/Magqueda, 132, aproape de statia de metrou Aluche
7 ALCALA DE HEMARES C/ Juan de Austria, 5

8 GETAFE C/Ramon y Cajal, 10

g TORREJON DE ARDOZ Plaza de Espafa (lingd Autogard)

Informatii la tel:

625 100700

ﬁ facebook.com/ZiarulRomanulMadrid

R. Plumb: Pensiile, salariile si indemnizatiile

de handicap vor fi marite si in 2015

Pelangi indexarea tuturor
pensiilor lainceput de an, 2015
vine si cu o majorare supli-
mentara de venit pentru un
sfert de milion dintre pensi-
onari. “Cu certitudine ea va
intra 1n aplicare de la incepu-
tul lui 2015. Este vorba de cei
250.000 de pensionari pentru
care s-a recalculat pand acum.
Vorbim despre un venit supli-
mentar aferent la 10 luni de

zile siva fi pus in aplicare din
ianuarie 2015”, a spus minis-
trul Muncii, Rovana Plumb.

Guvernul promite si indexa-
rea salariilor pentru profesori
simedici, dar inca nu a stabilit
cuantumul cresterii. “Lucram
cu ministerul finantelor pen-
tru a stabili nivelul de crestere
al salariilor din sistemul buge-
tar. Nu as vrea sd avansez o
cifrd, am avut intilnire cu
sindicatele din invitamant”,
a precizat Rovana Plumb. in
plus, dupa o pauza de 6 ani,

vor fi majorate substantial si

indemnizatiile persoanelor cu

handicap. “Incepand cu ianuarie

2015, indemnizatiile persoane-
lor cu handicap vor fi majorate

curata inflatiei. Cea mai mica

indexare, cel mai mic nivel va

fi de 16%”, a mai spus minis-
trul muncii. Pe langa indexari,
executivul planuieste sa con-
tinue si anul viitor cresterea

salariului minim.

In preajma alegetrilor, programul “Prima casa”
va fi extins si pentru romanii din strainatate

Programul Prima casa va fi
extins si pentru romanii care
locuiesc in straindtate, potrivit
unui proiect de Hotarare de
Guvern postat astazi pe site-ul
Ministerului Finantelor Publice,
larubrica Transparenta decizio-
nala. Astfel, conform proiectului
de act normativ, va fi stabilit un
plafon destinat pentru garan-
tarea achizitiei sau construirii
uneilocuinte de catre persoa-
nele cu cetdtenie romana care

locuiesc in strdinatate si au
permis de sedere si de munca,
eliberate de autoritatile statu-
lui in care lucreaza. Pana la
31 decembrie 2014 plafonul
garantiilor acordate exclusiv
pentru achizitionarea sau
construirea de locuinte pen-
tru romanii care locuiesc in
strainitate este de 25 de mili-
oane delei, alocat din plafonul
ramas nealocat si/sau neuti-
lizat destinat ANL, devenit

plafon general de garantare
in cadrul Programului Prima
casd. “Este o propunere venita
din practicd, prin care dorim
sd-i sprijinim pe romanii care
muncesc in strainitate sa isi
achizitioneze sau sd isi con-
struiasci o locuint. In acelasi
timp, masura va contribuila o
administrare mai eficienta si
la cresterea gradului de utili-
zare a portofoliului de garantii
din Programul Prima casi”,

considerd ministrul finan-
telor publice, Ioana-Maria
Petrescu. Programul Prima casa
a fost implementat incepand
cu a doua jumitate a anului
2009. Pana in prezent au fost
acordate 123.922 garantii din
care circa 31% sunt destinate
achizitiei de imobile construite
intre anii 2008-2013. Valoarea
medie a finantarilor accesate
in cadrul programului este de
38.210 EURO.
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Nicolescu: Reducerea
importurilor de gaze rusesti
are un impact foarte mic

Importurile de gaze rusesti echivaleaza in acest moment
cu consumul actual al unui oras precum Botosani sau cu
consumul CET Timisoara, astfel ca reducerea livrarilor din
Federatia Rusa are un impact foarte mic, a declarat, Razvan
Nicolescu, ministrul delegat pentru Energie.

Anterior, el a precizat ca importurile de gaze rusesti au
fost reduse din nou cu 15%. “Importurile de gaze din Rusia
suntin prezentla circa 0,14 milioane metri cubi pe zi. Concret,
acesta este consumul actual total al unui oras ca Botosani
sau consumul actual al CET Timisoara. Vorbim asadar des-
pre un impact foarte mic al reducerii importurilor de gaze
rusesti; a explicat ministrul. Potrivit acestuia, consumul
actual total al Romaniei este de 25,5 milioane metri cubi
pe zi, in timp ce productia noastra interna de gaze natu-
rale este de 31 milioane metri cubi pe zi. Volumul de gaz
aflat deja in capacitatile de stocare este de aproximativ 2,8
miliarde metri cubi, cu aproximativ 1 miliard metri cubi mai
mult decat obligatia legala de stocare, a adaugat Nicolescu.
La inceputul acestei luni, ministrul s-a intalnit cu ambasa-
dorul extraordinar si plenipotentiar al Federatiei Ruse in
Romania, Oleg Malginov, intalnire la care au participat si
reprezentanti ai Transgaz. Ambasadorul Rusiei la Bucuresti
nu a confirmat faptul ca nu vor mai avea loc reduceriin livra-
rile de gaze rusesti catre Roménia, a anuntat la momentul
respectiv Departamentul pentru Energie. O zi mai tarziu,
rusii au intrerupt din nou livrarile, cu 13%. De asemenea,
Gazprom a anuntat o reducere de 18% a livrarilor. Depar-
tamentul pentru Energie a sustinut in repetate randuri ca
populatia nu va fi afectata in niciun fel de aceste reduceri,
chiar daca rusii sisteaza total livrarile pana la primavara.
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CANDIDATUL LA PREZIDENTIALE, CALIN POPESCU-TARICEANU:

»Datoria Romaniei este sa isi apere cetatenii
romani din alte state, oriunde s-ar afla”

DomnuleTariceanu, perioadain careati guvernat Romania
afost ceamai prospera. Credeti ca veti reusi sa faceti posibila
onoua perioada pentru Romania, in cazulin care vefi ajunge
presedinte?

Perioada a fost, este adevarat cea mai pros-
pera din ultimii 25 de ani. Este adevarat, ca
am reusit ca in numai 4 ani sa dublam pensi-
ile si salariile oamenilor si sd reducem somajul
la un procent insignifiant. Aceste lucruri ma
bucur3 astizi cu atdt mai mult cu cat romanii
potintelege abia dupa o guvernare ca ceaa PDL
cat de greu poti obtine astfel de performante
economice. Dar sa nu uitdm ca prosperita-
tea nu vine de la sine, precum apa de ploaie
din cer. Este nevoie de munci si de pricepere,
este nevoie de o viziune asupra policiticlor.
Mi-am propus §i am convingerea ca voi reusi
sa readuc in casele oamenilor prosperitatea
de care romanii s-au bucurat in timpul guver-
nirii mele. in perioada 2005-2008, cetitenii
romani au beneficiat de unul dintre cele mai
complexe programe de guvernare, un program
care a fost axat pe oferirea unui nivel de trai
decent pentru toti cetatenii. Cum am reusit?
Mai intéi trebuie spus ca am avut o politica
fiscald rationala si eficientd. Cota unica, intro-
dusi de mine, de 16% nu a mai schimbat-o
nimeni de atunci. in acea perioadi Romania
a reusit sa atraga un numar mare de investi-
tii straine, in tard venind companii serioase,
care au 1nvestit in capitalul uman al tarii si
au dezvoltat ramuri de activitate strategica
pentru economie. Pe langa asta, programele
sociale pe care l-am implementat au asigu-
rat bunéstare si sansa la dezvoltare pentru
foarte multi romani — somajul a cunoscut o
scadere semnificativa, asa cum am spus, ele-
vii din familiile defavorizate au beneficiat, la
randul lor, de ajutor din partea statului pentru
a-si putea incepe sau continua studiile, toc-
mai pentru a putea ocupa slujbe bine platite.
Guvernul condus de mine nu a uitat nici de
pensionari. De altfel, recalcularea pensiilor a
fost un punct major al programului politic al
aliantei DA, iar eu nu am facut altceva decat
sa respect ceea ce promisesem in campanie.
Practic s-au dublat pensiile in acea perioada,
iar in cazul pensiilor agricultorilor aceste au
crescut mai bine de trei ori.

Toate acestea realizdri au fost insa posibile
prin contributia activitatii eficiente a insti-
tutiilor statului, a administratiilor locale, a
prefecturilor, dar si prin depolitizarea si res-
ponsabilizarea acestor institutii. Am mizat
astfel pe cateva componente, subliniate deja:
crestere economica, cresterea calitatii vietii,
consolidarea relatiei stat-cetdtean, reforma
clasei politice. Sunt rezultate pe care roma-
nii le-au vazut si simtit. Sunt rezultate care au
fostignorate de urmétoarele guvernari si care
trebuie si pot fi redobandite prin impunerea
unui program politic serios, onest si transpa-
rent. In acest sens, am de gind, ca presedinte
al Romaniei, sd ma implic activ in dialogul cu
toti actorii politici, cu societatea civild si nu
in ultimul rand direct cu cetateni. Vreau sa
readucem in vietile roméanilor, bunastarea si
respectul de care s-au bucurat pana in 2008.
Pentru a fi un bun presedinte, este nevoie de
experienta politica in functii de responsabilitate

executiva relevante si multd competenta eco-
nomica. Consider ca detin aceste atuuri si daca
ludm in considerare faptul ca nu va mai exista
un factor permanent perturbator in fruntea
statului, asa cum a fost pand acum domnul
Traian Basescu, ci dimpotriva pe cineva care
va sprijini Guvernul, exista toate premisele
ca Romania si se indrepte, cu certitudine, pe
drumul prosperitatii, intr-un mod ireversibil.

in proiectul dumneavoastrai-ati inclus si pe romanii din
diaspora?

Este evident acest lucru. Este vorba de o
parte semnificativa a populatiei, in diaspora
se afld 2-3 milioane de romani, cu aproximatie.
Am spus cu aproximatie, intrucat nu exista o
situatie exactd a roméanilor care au rezidenta
sau doar lucreaza in strainatate. Si nu uitam
ca o parte dintre acestia sunt lucrétori sezo-
nieri. Mad gandesc la roménii din strainatate,
mai cu seama dacid avem in vedere faptul ca
cei mai multi dintre acestia sunt tineri cu var-
sta cuprinsa intre 25-40 de ani, aflati asadar
in cea mai prolifica perioada a vietii lor. Bine-
inteles, avem tot interesul ca ei si se intoarca
acasa, s contribuie in primul rand la dezvolta-
rea Romaniei. Experienta lor este deosebit de
importanta pentru viitorul acestei tari, ea tre-
buie valorificatd din plin. Romanii din diaspora
s-au format in state cu economii dezvoltate,
au invatat din stilul european de a lucra si a
contribui in mod onest la bunéistarea gene-
rala a societatii. Lor trebuie si li se asigure
aceastd posibilitate si in Romania. Este evi-
dent cd, desi aflati departe, ei trebuie sa stie
ca se pot baza pe institutiile statului roman.
Aiciinclud in primul rand institutia Presedin-
tiei. Dorim ca ei sd se intoarcd acasi, sa aduca
un plus de experienta si, de ce nu, de inovare,

sd le dovedeasci celor de acasa cd Romania
a fost si este in sufletul lor, oriunde s-ar afla.
In perioada guvernirii mele, daci vi mai adu-
ceti aminte, am lansat o serie de politici si
programe destinate exclusiv acestei categorii
speciale de populatie. Cum in ultima vreme
nici Uniunea Europeana nu traverseaza cea
mai buna perioada din istoria ei mi-am propus
caindata dupa castigarea alegerilor preziden-
tiale sa propun un acord national privitor la
migratie ca si unul privitor la politicile pentru
tineri. Acordurile le voi propune la sfarsitul
acestui an tuturor partidelor politice si evi-
dent societétii civile. Aceasta este, de altfel, o
prioritate a programului meu.

Caposibil pregedinte al Romaniei, ce vetiface pentruromanii
plecati in striinatate? in special pentru romanii din Spania.

Trebuie mentinut in permanenta un dia-
log si un schimb de idei si experiente, la toate
nivelurile posibile cu reprezentantii statului
spaniol, sau oricare alt stat in care locuiesc si
muncesc romani. Ei trebuie respectati oriunde
se afla si trebuie sa recunoastem ca absenta
respectului a fost nu de putine ori generata in
ultimii ani de autorititile roméne. Evident ca
ne dorim ca ei sa se intoarcd acasa. Dar trebuie
s intelegem cu totii ci a beneficia de dreptul
la munca, la circulatie, la oportunitatile UE
este ceva firesc si normal. Datoria Romaniei
este sd isi apere cetatenii oriunde s-ar afla. Un
rol important in asigurarea acestor deziderate
este dezvoltarea eficienta si continud a rela-
tiilor diplomatice cu statele in care cetitenii
romani aleg sd se stabileasca.

in cele din urm4, statul roman, prin toate
institutiile sale, trebuie s& mentind un con-
tact permanent cu cetitenii romani din alte
state, pentru a le putea intelege, proteja si
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promova nevoile si interesele, dar si pentru
a putea transmite mai departe, pe cale ofi-
ciala, aceste nevoi sau interese autoritatilor
competente din statul-gazda. Nu trebuie sa
uitdm cd acesti oameni sunt cetateni europeni
si membri cu drepturi depline ai societatilor
in care traiesc si trebuie considerati intr-un
fel ambasadori ai Romaniei in societatile de
adoptie sau resedinta.

Romanii care vor sa se intoarca in tara si sa isi creeze o
afacere se lovesc de o birocratie excesiva. Ce solutie aveti
pentru aceasta problema?

in perioada mandatului meu de prim-mi-
nistru, am adoptat masuri pentru a stimula
investitiile straine si pentru dezvoltarea mediului
de afaceri. Aceste masuri au vizat, in prin-
cipal, reducerea cotei de impozitare la 16%,
identificarea unor posibile piete-tinta care sa
investeascd in Romania, in functie de interesele
locale, incheierea unor protocoale de colabo-
rare cu Camere de Comert din state precum
Cehia, Cipru, Elvetia sau Finlanda, eliminarea
restrictiei de cetatenie pentru cetateni straini
sau apatrizi care doreau sa investeasca, sau
extinderea asistentei tehnice pentru cetatenii
straini care doreau s investeascd in Romania.
Aceste masuri si-au dovedit eficienta, contri-
buind la cresterea cu peste 150% a investitiilor,
in perioada 2000-2007. Sa nu uitdm ca, daca
dupa revolutie si pana in anul 2004, investi-
torii straini au investit cumulat in Roménia 15
miliarde de euro, in timpul mandatului meu
de prim-ministru, valoarea investitiilor stra-
ine cumulate a atins 37 de miliarde de euro.
Deci nu este suficient doar sa reduci birocratia,
trebuie sa faci mult mai multe lucruri. Desigur,
am luat masuri si in aceastd directie. Lumea
poate nu isi mai aminteste, dar am stabilit
reguli clare menite sd simplifice cadrul biro-
cratic al demardrii afacerilor. Spre exemplu
am reusit sd reduc timpul necesar infiintarii
unei firme la numai trei zile de la peste o luna.
Am simplificat la nivelul prefecturilor procede-
ele de obtinere a documentelor de identitate
sia pasapoartelor. S-au realizat multe lucruri,
evident cd o parte din ele au fost anulate de
guvernarea Boc.

In continuare, imi propun si continui aceasti
politica, din perspectiva unei noi functii pe care
doresc si mi-o asum, aceea de presedinte. In
acest sens, doresc s mentin un dialog perma-
nent cu toate partile interesate de accentuare
a ritmului de investitie: investitori, societate
civild, decidenti politici. In urma coagulirii
acestor interese, presedintele trebuie si se
implice, dar numai ca mediator, intr-o cola-
borare corectd cu parlamentul, ca principal
for legiuitor al tarii, si cu Guvernul, institu-
tie abilitatd sd implementeze legislatia. Un rol
semnificativ 1l are si statutul presedintelui la
nivel international, ca reprezentant al statului
roman la principalele reuniuni internationale.
Astfel, prin dovedirea unui mediu politic stabil
siunei societati transparente, axata pe dezvol-
tare continud, presedintele poate atrage ceilalti
reprezentanti politici in discutii privind inves-
titiile ce merita realizate pe teritoriul Romaniei.

Tinerii care isi termina studiile sunt tentati sa plece in
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Occident, pentru locuri de munca mai bune si castiguri mai
mari. Cumii veti stimula sa ramana in Romania?

Problema pe care o ridicati nu este una strict
locald sau romaneasca, ci mai degraba una
europeana. Franta se confrunta cu o situatie
similara care este si acolo extrem de ingrijora-
toare. Existd un exod al tinerilor francezi bine
pregétiti care pleaci in striinatate, in prin-
cipal pentru ca sunt nemultumiti de oferta
de locuri de munca de acasi, mai cu seama
in domeniul IT. Dar aceasta situatie nu tre-
buie privitd neaparat intr-un registru exclusiv
negativ. Pana la urma3, a studia in strainatate,
a capata experientd in mari centre de cercetare
sau mari companii reprezinta un avantaj: este
un schimb de experientd, benefic pentru dez-
voltarea personald, ce le permite tinerilor sa
cunoasca alte culturi, alte tari, sa capete expe-
rientd cu care sa se intoarca acasa.

intrebarea pe care trebuie si o punem, mai
degrabd, este cum sa i atragem sa revina in
tara si sa isi valorifice experientele acumulate.
in sine, experienta internationali a tinerilor
consider cd este un factor pozitiv. Tinerii nos-
tri trebuie sé aiba siguranta unui loc de munca
in domeniul in care s-au pregatit, pentru a
putea exploata integral abilitatile si cunos-
tintele de care dispun. In momentul de fat3,
acest proces stagneaza, in principal din cauza
modului cum este structurata piata fortei de
munci, in raport cu ceea ce formeaza invata-
mantul superior.

Revin la guvernarea mea, pentru a oferi un
exemplu. in perioada 2004-2008, tinerii au
beneficiat de numeroase programe de asis-
tenta financiara, dintre care amintesc acum
numai Strategia de stimulare a dezvoltarii rete-
lei nationale de incubatoare de afaceri! sau

Sprijin pentru start-up-urile si spin-off-urile
inovative, care le-au oferit accesul la asistenta,
din partea statului roman sau Uniunii Euro-
pene, pentru dezvoltarea si implementarea
unor afaceri. Aceste afaceri au creat locuri de
munca, au asigurat prosperitate si au contri-
buit la amplul proces de cercetare si inovare.
Aceste programe au fost de asemenea igno-
rate de urmitoarele guverne Boc si Ungureanu,
patronate de domnul Basescu, iar rezultatele
au putut fi observate imediat, Romania reve-
nind la situatia de la inceputul anilor 2000.
Trebuie ca societatea civila, Guvernul, Parla-
mentul sa revina la masa discutiilor, pentru
relansarea unor astfel de programe, in condi-
tiile In care somajul in randul tinerilor este si
afost una dintre cele mai complexe probleme
dela nivel national si european. in calitate de
presedinte, voi sustine dialogul, in acest sens,
intervenind acolo unde anumite interese poli-
tice vor tinde sa prevaleze interesul tanarului
roman de a-gi asigura un trai decent la el in tara.

Care credeti ca sunt principalele prioritati ale Romanie,
la ora actuala in plan european?

Romania este un stat mediu in Uniunea
Europeana, sub aspectul intinderii teritoriu-
lui, numarului populatiei si potentialului de
dezvoltare strategica. Ne putem considera cel
mai mare dintre statele mici ale organizatiei
sau cel mai mic dintre statele mari. Mai simplu
spus, Romania este pe locul sapte ca popula-
tie si teritoriu, dar este la coada clasamentului
ca putere, ca fortd economici. Aceasta situa-
tie trebuie sa se schimbe.

Avem nevoie sa ne afirmam ca a saptea putere
a Europei, nu doar la nivel economic, ci si la
nivel decizional. Avem asadar nevoie de un nou
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statut in cadrul UE care sd ne permita o mai
mare implicare in constructia europeand, care
sd fructifice la maximum potentialul Roma-
niei §i pozitia sa geo-strategica. Trebuie de
asemenea si consolididm relatiile speciale si
parteneriatele strategice, atat in cadrul Uniu-
nii Europene, mai ales cu Polonia, care alaturi
de Romania sunt cele mai puternice si influ-
ente state din regiune, cu Franta si Germania,
motoarele politice si economice ale Europei,
cit si cu SUA si evident NATO. in acelasi timp,
trebuie acordata o atentie deosebita si parte-
neriatelor cu state din vecinatatea noastri, in
primul rand cu republica Moldova. Nu in ulti-
mul rand, trebuie acordati o atentie speciald
relatiei cu statele care gazduiesc un numar
semnificativ de romani — in special, Spania,
Italia sau Marea Britanie.

in planul securititii la nivel european, Roma-
nia ocupa o pozitie speciald, fiind cel mai mare
stat membru simultan al UE si NATO ce are
deschidere la Marea Neagri. in acest sens, obiec-
tivul principal al Roméaniei este mentinerea
unui control euro-atlantic asupra Marii Negre
si gurilor Dunarii. De asemenea, un element
deosebit de important este plasarea Roma-
niei ca unul dintre principalii sustinitori ai
rezolvarii conflictelor inghetate ce ameninta
aceast parte esticd a continentului. Ucraina
este doar ultima de pe aceasti listd, dar nu
putem sinu trebuie s ignoram situatii asema-
natoare din Republica Moldova sau statele din
Caucazul de Sud, ce se pot agrava si extinde
cu usurinta catre vest.

inprimul val al migratiei de dupa aderare atiintampinat
ca Prim ministru numeroase problemeintaliain special, dar
nunumai cureactiile din aceste tariimpotriva Romanilor. Ati

sustinuto ampla campanie deinformare si deimbunatatirea
imaginii romanilorin spatiul european. Credeti ca asemenea
campaniiarmai trebuifacutesauartrebuigasite alte modalitati
de sprijin?

Da, este adevirat, mai ales cd in unele
state erau alegeri in acea perioadi si reacti-
ile impotriva noilor emigranti din Roménia
si Bulgaria se inflamasera. Da am sustinut o
ampla campanie, cred ca cea mai mare si mai
complexd derulata de un guvern al Romaniei.
A fost vorba atunci de Italia si Spania, térile
care gazduiau cea mai mare parte a emigra-
tiei romanesti. Desigur in Italia s-a actionat
mai tarziu decat trebuia, vd aduceti aminte de
cazul Mailat. Romania nu mai avusese nicio-
data astfel de experiente si am invatat multe
lucruri din mers. In Spania campania a putu
fi mult mai eficienta pentru ca acolo s-a actio-
nat profilactic daca vreti si intr-adevar nu am
avut nici un fel de probleme acolo dupa aceea.
Desigur astfel de campanii de informare, de
apropiere culturald de un contingent foarte
mare de emigranti sunt normale si ar trebui
sa fie produsul unor strategii care sa depa-
seasca cicluri electorale. La vremea lor toate
tarile care au avut valuri mari de emigranti,
inclusiv Italia in SUA in anii 50 — 60 au susti-
nut programe de comunicare, de PR le putem
spune astizi, daca vrem.

Evident ca un astfel de sprijin al statului ar
trebui s existe permanent, dar nu neapdrat in
aceiasi forma, pentru ca astazi avem televiziuni,
presa romaneasca in aceste tari, avem chiar
romani care au ajuns sa ocupe locuri impor-
tante administrative, in mediul de afaceri, in
spatiul academic din aceste societati. Spriji-
nul ar trebuie si fie permanent, modalitatea
trebuie adaptata la contextele din fiecare tara.
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Volei feminin: CSM
Bucuresti s-a calificat
lejer in sferturile
Cupei Romaniei

CSM Bucuresti s-a calificat in sferturile de finala ale Cupei Romaniei la
volei feminin, dupa ce a dispus cu 3-0 (25-14, 25-11, 25-12) de CS U Cluj, Dobro-
esti (lifov), in mansa a doua a turului | al competitiei. CSM se impusese cu 3-0
si, tot la Dobroesti, in prima mansa. in sferturi, CSM Bucuresti va infrunta pe
Stiinta Bacdu (10 si 18 ianuarie). Celelalte sferturi propun partidele CS Volei
Alba-Blaj — Penicilina lasi, CS Dinamo Romprest Bucuresti — CSM Targo-
viste si CSU Medicina CSS Targu Mures — CSM Lugoj.

Rugby: Se cunosc
castigatoarele grupelor
Cupei Romaniei

RCM UV Timisoara, CS U Cluj, Dinamo Bucuresti si CSM Olimpia Bucuresti
sunt castigatoarele celor patru grupe zonale ale Cupei Romaniei la rugby.

Rezultate:

Zona Transilvania

CSM Stiinta Baia Mare — RCM UV Timisoara 29-25

Pe primul loc se afla RCM UV Timisoara, cu 15 puncte, urmata de CSM Sti-
inta Baia Mare, 14 p, CS Stiinta Petrosani, o p.

Zona Moldova

CS Poli Agro lasi — CS U Cluj 11-63

CS U Cluj (15 puncte, 3 jocuri) a castigat grupa, inaintea ultimei etape, fiind
urmata in clasament de CS Poli Agro lasi, 10 p (4 j), CSM Bucovina Suceava,
opB3j)

Zona Muntenia

Dinamo Bucuresti — CSA Steaua Bucuresti 17-17

Dinamo ocupa primul loc, cu 16 puncte (4 j), urmata de Steaua, 8 p (3 j),
RCBarlad, o p (3 ).

Zona Dobrogea

CSM Olimpia Bucuresti — RCJ Farul Constanta 21-16

RCM Galati — CS Navodari 6-54

CSM Olimpia Bucuresti este lider, cu 23 puncte, urmata de Farul, 16 p, CS
Navodari, 10 p, RCM Galati, o p.
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Gimnastica artistica: Romanca
Larisa lordache, argint la sol, a
doua sa medalie la Mondiale

Gimnasta roméanca Larisa
Tordache a cucerit medalia de
argint in concursul de sol al
Campionatelor mondiale de
gimnastica artisticd din ora-
sul chinez Nanning, a doua sa
medalie, dupa argintul obtinut
la individual compus, totalul
obtinut in finala de duminica
fiind de 14,800, cu 6,3 dificul-
tate si o notd la executie de 8,5,
un rezultat meritoriu pentru
sportiva pe umerii careia a stat
intreaga delegatie romana la
aceastd a 45-a editie a compe-
titiei supreme. Medalia de aur
la sol a fost cuceritd de Simone
Biles (SUA), cu 15,333 puncte,
indubitabil eroina acestor cam-
pionate mondiale, cu 4 medalii
de aur si una de argint (la sari-
turi), din 6 posibile, ceea ce
poate fioidee despre modul in
care a fost gandit si este con-
cretizat noul cod de punctaj,
axat pe acrobatica si mai putin
pe elementele gimnice si pe
prezentarea artistica. Bronzul
a fost adjudecat de rusoaica
Aliya Mustafina, cu 14,733
puncte, ea reusind aceasta
performanta din postura de
ultima concurenta, dovadi ca
i-a revenit stapanirea de sine.

Medalii pentru Romania la
Camplonatele Europene de judo juniori

Rezultate foarte bune pentru Roma-
nia la Campionatele Europene de
judo juniori de la Bucuresti. Alexan-
dra Pop a cucerit medalia de argint
la categoria 48 de kilograme, in timp
ce Alexandru Raicu si-a adjudecat
bronzul la 73 de kilograme.

Alexandra Pop, sportiva care are
in palmares si un titlu de vicecam-
pioand mondial, a fost invinsa in
finala de o adversara din Turcia. “Eu
mi-am dorit sa iau aurul, am venit

aici s ies campioand, dar nu stiu,
am avut un moment lipsit de con-
centrare si cred cd atunci m-a prins
si asta a fost. Campionatele Mondi-
ale sunt peste o lund, asa ca mergem
la Cluj, ne antrendm in continuare
si sper ca acolo s iau medalia de
aur” a declarat Alexandra Pop. La
categoria 73 de kg, Alexandru Raicu
a cucerit medalia de bronz, dupi o
victorie in fata unui sportiv din Slo-
venia. Obiectivul pentru Europene

al lotului Romaniei, care cuprinde

20 de sportivi, este castigarea a cel

putin doua medalii, dintre care una

de aur. Ultimul titlu european la

juniori a fost obtinut in 2006, de

Dan Fagsie. “E cel mai important
rezultat din cariera, m-am antre-
nat foarte mult ca sa obtin aceasta
medalie. Ma voi pregéti in continu-
are pentru Campionatele Mondiale

sisper sa fac o impresie buna acolo”
a declarat Alexandru Raicu.
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KAIZER AFUMAT CRIS-TIM
CARNATI OLTENESTI CRIS-TIM
CREMWUSTI CU PUI CRIS-TIM

i

0,90€/und
4,99€/kg
3,99€/kg
3,99€/kg
SLANINA AFUMATA CRIS-TIM 3,49€/kg
TOBA DE CURCAN CRIS-TIM 4,99€/kg
® COMPOT DE CAISE NATURELO 720ML .\ 1,15€/und [*
SIROP. DE SOC SI LAMAIE RAURENI 500ML - 1,39€/und
PASTA DE MACESE CEGUSTO 370GR Gl AL N1, 69€ und I
GOGONELE BUFTEA 720ML Lo LG Sl PR RN 0,806 /und T
CASTRAVETI IN OTET KELMENDI 720ML _ ~ 1,89€/und
FANTA ZMEURA SI ERUCTUL PAS]UN_IET B U RS e
GOGOSARI CU CONOPIDA 1700ML DGMNITGE'{JL 2,39€/und il
= VIN MERLOT 750ML DOMENIILE OSTROV 2,69€/und
" VIN FETEASCA REGALA 750ML DOMENIILE OSTROV 2,99€/und
= VIN MERLOT REZERVA 750ML DOMENIILE OSTROV 6,99€/und
1,79€/und

B VIN MERLDT&CABERHET PREMIAT 2008 MT
YBCS AT A St A ﬁmt‘.ﬂﬁ\\ﬂﬁw R R R ST SRR IS T D

Alcala de Henares : ;
(Local:11, 20 si 42] - C/ Diego de Urbina 2 -
i - 3

1

Arganda del Rey

Coslada

- mhy o r._'l" .

Oferte valabile pana pe data de 29 de octombrie 2014 in limita stocului disponibil
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GRUPO INTEGRAL DE DISTRIBUCION GESAGUI S.L.

Noua adresd: Parque Empresarial La Garena

C\ Miguel Servet 18, parc.183, 28806 Alcala de Henares (Madrid)
Tel: (+34) 91 888 21 40; Fax.: (+34) 91 883 44 94
comercial@gidgesagui.es; www.gidgesagui.es

ﬂ facebook.com/ZiarulRomanulMadrid

OFERTE

Caut urgent un meserias oficial de primera cu experienta de nivel
profesional in zidarie visto , rustic arcade si restaurari de zidarie
antica, reforme , amenajari interioare si interiorismo . Caut oper-
soana serioasa , responsabila si onesta . Tel. 600721808

Caut romani (autonomi)pentru munca incarcat si descarcat mate-
rial in teatre in Madrid. Ofer 8 euro la ora plus IVA .tel:627006807 si
657475740.

Angajez coafeza in Alcala de Henares. Tel 662 572 042
CERERI

Caut loc de munca ca si interna la batrani, copii, curatenie, zona
Alcorcon. Tel 642 774 036/642 955 818.

Bucatar cu experienta in bucataria spaniola si romana caut de lucru
in comunitatea Madrid. Tel:642601906.

Caut loc de munca ca electrician in Madrid sau in toata Spania. Am
carnet de condus B, Csi C+E. TEL: 642211954

Doresc un loc de munca in Alcorconul nou pe langa serviciul pe care
il am. Incredere, lamurire. Lunea, miercurea si joia. Mai multe infor-
matii la tel. 642774036.

Sunt o femeie sufletista, as dori multa colaborare despre bine, priete-
nie si lucru. tel. 642774036.

Caut loc de munca ca electrician, com Madrid, carnet de condus B,C
si E tel: 642211954.

Caut o doamna intre 47 si 53 de ani penru prietenie —casatorie , dupa

care sa lucram ca matrimoniu .Avem loc de munca urgent .Conditia
sa fie poziriva si muncitoare tel: 697726258

IMOBILIARE

INCHIRIERI

Inchiriez camera de matrimoniu cu internet in camera, apartament
mare, cu doua bai, canal digi, linga continental aproape de gara din

orice zi a luni octombrie . tel: 642820155

Caut camera de inchiriat pentru o persoana cu posibilitatea de a avea
comunidad incluida in zona Carrefour ( Alcala de Henares )incepand
cu orice zi din octombrie tel: 642738881

Inchiriez camera in Legazpi unde stam 2 persoane, economic,liniste
si curatenie. Valabil si pt final de saptamana. Ofer si cer seriozitate. tel
633296 657

Inchiriez camera in Leganez la 2 minute de metro Julian Besteiro,
intr-un apartament total mobilat, curat, linistit, economic ( cu cal-
dura si apa de la comunidad ).Se plateste doar factura de lumina si
optinal internet, o luna de fianta, pemtru o fata serioasa, responsa-
bila care lucreaza pret : 180€ / luna tel: 627196679

Inchiriez camera pentru o persoana incepind cu data de 1 octombrie
in Carabancel Alto , foarte aproape de metro si autobuze pret 150€,
tel:637955356

RELATII

Chico espafiol, soltero, de mediana edad ,viviendo en Madrid capi-
tal, sin cargas familiares desea conocer chicas hasta 42 afilosm para
una amistad o relacion seria . Yo tengo un buen trabajo , trabajando
en mi empresa .Buena presencia y ruego solo llamadas ( no perdidas)
tel: 620628861

Busco una mujer extranjera para amistad y posible relacion de pareja.
Soltero 52 afios , comunidad de Madrid. Tel: 687858760- Angel Luis

Domn 56 de ani, caut o doamna fara copii pentru o prietenie—casa-
torie fericira . Nu sunt prieten cu alcoolul si imi place tot ce tine de
iubire si incredere, seriozitate armonie , intelegere , respect , ama-
bilitate , recunostinta, sensibilitate.Rog sa se abtina interesantele si
aventurierele Madrid si Comunidad de Madrid. Tel: 642 660 476

Domn de 34 de ani cu loc de munca stabil caut o fata sau o femeie de

varsta apropiata com de Madrid. Tel: 672540250 ( sa se abtina cei sau
cele carora le arde de gluma)

SEVILLA, firma romaneasca ofera servicii de spalatorie, calcat si cro-
itorie, la preturi foarte avantajoase. EMPRESA RUMANA OFRECE

Preturi speciale

ispcisle CLINICA AZCONA
pentru clientii romani! - ¢ ABINET STOMATOLOGIC

Tel. fixz: 91 36 111 26 - poctora si

4 — Distribuitor autorizat Digl
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SERVICIOS DE LAVADO, PLANCHA'Y COSTURERIA. Telefono de contact.
642888899, Transilvania Express.

Se realizeaza servicii transport de marfa si obiecte personale (mobi-
lier, electronice, electrocasnice etc) atat in Spania cat si in Europa, la

preturi avantajoase. Informatii si tarife fara compromis la telefon: 615
624 457.

Vand opel astra break din 2000 in perfecta stare, motor 1700,
diesel, visinie, are itv, asigurare. Tel 600 718 821.

Espanol busca persona de Rumania que quiera ensenar su idioma en
clases particulares—zona Rivas Vaciamadrid-Arganda. Tel. 642 59 64 13.

Vand ventilator marca Dyson din Anglia, profesional, cu telecomanda.
Pret negociabil. Tel 664 132 958.

Vand masina pentru masaj marca Beurer therapy, pret negociabil. Tel
664 132 958.

Vand rochie Disney princess model cenusareasa pt fetite intre 7 si 9
ani. Pret negociabil. Tel 664 132 958.

VANZARE LOCAL-VENTA LOCAL DE 6oM2 SITUADO EN TORREJON
DE ARDOZ, ZONA CENTRO, A 5 MINUTOS DE RENFEY 3 MINUTOS DE
PLAZA ESPANA. LOCAL TODO REFORMADO. TelEFONO: 916 773293.

%&tuumuumm

Castaia- . Trafalgar, 3 | tok B42 333 202

Str. Azcona, 50 (metro Diego de Leon - L4, L5, L6) 28028 Madrid Bl et i ]
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Tel.91 765 47 97

C./ Tapiceros, nr. 2,

San Fernando de Henares
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Lycamobile _

Call the world forless

Valabilitate

€15

/30 zile

1R D “JJ | Oferta valabili pentru

Romania Italia Germania Franta 40 de téri

Austria Belgia Bulgaria Canada Cehia China Cipru Croatia Danemarca Elvetia Estonia Finlanda

e B — ==l 55

Grecia Hong Kong [Te [F] Insulele Feroe Irlanda Islanda Letonia Lituania Luxemburg Malaezia Malta Norvegia

e T S e T —
N o Pl T om =

Olanda Polonia Portugalia Regatul Unit  Singapore Slovacia Slovenia Spania Suedia Thailanda Ungaria

Los bonos Lycamobile Mundo 800 son para llamadas a fijios y moviles de Espania y a ciertas lineas fijlas y méviles internacionales.
Otro uso se facturara con las tarifas estandar. Las ofertas son validas por 30 dias a partir de la fecha de compra. Un cliente puede tener slo una oferta y no puede comprar otra durante el periodo de validez de 30
dias.Cualquier crédito restante que quede después de 30 dias no se trasladara al siguiente periodo de 30 dias si el cliente decide renovar su bono. Tenga en cuenta que el crédito promocional (crédito que Lycamobile

ha dado a los clientes de forma gratuita) no se puede utilizar para la compra de un bono. La promocion es valida hasta el 31/10/2014.

-
s oo mols o s oo mobl Ie
Rumania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Canada, China, Croacia, Chipre, RepUblica Checa, Dinamarca, Estonia, Islas Feroe, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Hong Kong, Hungria, Islandia, India, Irlanda, Italia,

Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malasia, Malta, Holanda, Noruega, Polonia, Portugal, Singapur, Eslovaquia, Eslovenia, Espafia, Suecia, Suiza, Tailandia, Reino Unido, Estados Unidos. Call the world forless
Las ofertas son s6lo para uso no comercial, privado y personal - Lycamoblle se reserva el derecho de reemplazar o modificar la oferta o los Términos y Condiciones o de retirarla en cualquier momento con un

preaviso razonable o incluso de desconectarla, si sospecha que la oferta se utiiza para propésitos comerciales, para conferencias, o si no se esté utlizando en un teléfono (en una caja de SIM, por ejemplo), o si

se esta utiizando para tethering.




