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ACUM POȚI BENEFICIA DE CONSULTANȚĂ /
ASISTENȚĂ ÎN LIMBA ROMÂNĂ OFERITĂ DE
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ROMÂN

  Cazuri de divorț, custodie copii
  Asistenţă juridică în cauze penale
  Accidente de trafi c
  Litigii de muncă, recurs şomaj
  Recunoaştere şi executare silită de sentinţe

Manuela Puscasu (Avocat înscris în Baroul Madrid)
Calle Doctor Esquerdo nº 23, 1º exterior Derecha, Madrid
Metro Manuel Becerra (liniile 2 şi 6 ). Tel: 686 183 527.
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Această publicaţie 
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sprijinul Ministerului 
Afacerilor Externe–
Departamentul 
Politici pentru 
Relaţia cu Românii 
de Pretutindeni

www.dprp.gov.ro

Conţinutul 
acestei publicaţii 
nu reprezintă 
poziţia oficială a 
Departamentului 
Politici pentru 
Relaţia cu Românii 
de Pretutindeni

„Datoria României este să își 
apere cetățenii romani din 
alte state, oriunde s-ar afla”
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2  |    Nr. 131  15 octombrie 2014 Nr. 131  15 octombrie 2014    |  3facebook.com / ZiarulRomanulMadrid    facebook.com / ZiarulRomanulMadrid

ROMÂNUL DIN SPANIA
publicaţie bilunară gratuită

Email:
marketing@elrumano.net

Produs și editat de
TEIAMEDIA SL

Dan TÖLGYI

GRAFICĂ & MACHETARE:

Tel: 691 324 599
Tel: 91 877 10 12
marketing@elrumano.net

PUBLICITATE &
MARKETING:

Tel: 691 324 599

DISTRIBUȚIE:

CONTACT

Ambasada României în 
Regatul Spaniei
Adresa:
Avda. Alfonso XIII, nº 157, 28016, Madrid
Tel.: 91.350.18.81
Fax: 91.345.29.17
Email: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro
Atașat pe probleme de muncă și sociale:
Tel. (direct): 91.350.73.56
Email:
agregado.trabajo@embajadaderumania.es
Consilier economic:
Tel.: 91.350.18.81
Email:
oficina.comercial@embajadaderumania.es
Program: luni-vineri 9.00-14.00 și 15.00-18.00

Secția Consulară
Adresa: Avda. de la Albufera, nº 319, 28031, 

Madrid
Tel.: 91.734.40.04
Fax: 91.416.50.25
Email: secretariado@consuladoderumania.es
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente:
0034.649.656.032
Program: luni – joi 9.00-17.00
vineri 9.00-16.00
Jurisdicție: Comunitatea Madrid, Castilla y 

León, Insulele Canare

Institutul Cultural Român–Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nº 3, entreplanta 

derecha, 28014, Madrid
Tel.: 91.758.95.66
Fax: 91.559.01.35
Email: icrmadrid@icr.ro
Web: www.icr.ro/madrid/
Program: luni – vineri 9.00-17.00

Consulatul General al 
României la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis (08022), 

Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)
Site web:
http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:
consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 11 39
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034 661 547 853
Program: de luni până vineri, intre orele 0900 – 1700 

(900 – 1500 pentru depunerea actelor; 1600  – 1700 
pentru eliberarea actelor).

Jurisdicţie: Cataluña (Barcelona, Girona, Lleída, 
Tarragona), Insulele Baleare

 Consulatul General al 
României la Sevilla
Adresa: Calle Manuel Siurot, nr. 30, Sevilla.
Site web: http://www.sevilla.mae.ro
E-mail:
secretariat@cgrosevilla.e.telefonica.net
Telefon: 0034–954 62 40 70; 954 24 09 67
954 23 32 43; 954 62 53 72; 954 23 09 47
954 23 93 27; 954 62 07 46; 954 62 40 53
Fax: 0034 954 62 71 08
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034 648 212 169
Programul: de luni până vineri, între 0900 – 1700 

(0900 – 1400 pentru depunerea actelor; 1630 – 1700 
pentru eliberarea actelor).

Jurisdicţie: Andalucía (Huelva, Cádiz, Málaga, 
Sevilla, Córdoba, Jaén, Granada), Murcia, Ceuta, 
Melilla

Consulatul General al 
României la Bilbao
Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao

E-mail:
cgrumaniabilbao@telefonica.net 
Tel. 0034 944 245 177
Fax: 0034 944 245 405
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034-608 956 278
Programul: de luni până joi, între orele 0900 – 1700 

(0900 – 1330 pentru depunerea actelor; 1600 – 1700 
pentru eliberarea actelor); în zilele de vineri soli-
citările și eliberările de documente sa fac numai 
cu programare prealabilă.

Jurisdicţie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja, 
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul României la 
Castellón de la Plana
Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-

bla de la Viuda; 12006 – Castellón de la Plana
Site web: http://castellon.mae.ro/
Informații consulare se pot obține prin poștă 

electronică numai la adresa: info@consulatcas-
tellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de luni 
până vineri în zilele lucrătoare, după cum urmează: 
luni – joi, de la 0900 la 1400 (preluare orice tip de 
documente) și de la 1500 la 1600 (numai elibe-
rare acte); vineri: 0900 – 1200 (preluare orice tip 
de documente), 1200 – 1300 (numai eliberare acte) 
și 1400 – 1600 (oficiere căsătorii, probleme cetățe-
nie, audiențe etc.–numai cu programare).

Jurisdicţie: Comunitatea Valenciana
(provinciile Valencia, Castellón si Alicante).

Consulatul României la Zaragoza
Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24 (intra-

rea prin spatele clădirii, fostul sediu al INEM), 
50008, Zaragoza

E-mail:
secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net
Telefon: (0034) 976 481 429

Fax: (0034) 976 481 779 
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034 663 814 474
Programul: de luni până vineri, între orele 

0900 – 1700 (0900 – 1400 pentru depunerea acte-
lor; 1600 – 1700 pentru eliberarea actelor)

Jurisdicție:
Comunitatea Autonomă Aragon – provinci-

ile Zaragoza, Huesca și Teruel

Consulatul României la Ciudad Real
Adresa:
Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real
E-mail:
cruciudadreal@telefonica.net
Telefon: (0034) 926 251 751
Fax: (0034) 926 231 170
Jurisdicţie:
Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real, Alba-

cete, Cuenca și Guadalajara)
Extremadura (Cáceres si Badajoz)

Viceconsulatul României la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almería, nr. 46, 

Almería, 04009.
E-mail:
almeria@viceconsulat.e.telefonica.net
Telefon:
(0034) 950 625 963; 950 624 769
Fax: (0034) 950 145 217
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: (0034) 682 733 408
Programul: de luni până joi, între orele 0900 – 1700 

(0900 – 1400 pentru depunerea actelor; 1600 – 1700 
pentru eliberarea actelor); în zilele de vineri este 
programată activitatea de asistenţă în terito-
riu, vizite la penitenciare, oficierea de căsătorii 
la misiune şi alte servicii, pe bază de progra-
mare prealabilă.

Jurisdicție: provincia Almeria

Instituţii ale statului român în Spania

CON LA GARANTÍA Y CONFIANZA DE

LA MEJOR OFERTA PARA 
TUS VIAJES Y VACACIONES

Especialistas en hacer 
INOLVIDABLES 
tus vacaciones: 
vuelos, hoteles,  

destinos nacionales 
e internacionales.... 

Tus  billetes de avión,  
tren y autocar con las 

MEJORES TARIFAS 
disponibles.  

Alquiler de coches 
y furgonetas.

Y con la posibilidad de 
PAGO APLAZADO. 

Tendrás la 
MEJOR OFERTA con la 

GARANTÍA y CONFIANZA 
de Viajes El Corte Inglés. 

VENTAJAS VECI 260x328.indd   1 30/01/14   13:25

PUBLICITATE

Băsescu dezvăluie NUMELE OFIŢERULUI ACOPERIT 
candidat la Preşedinţie: PONTA, fost ofiţer acoperit SIE
Preşedintele Traian Băsescu a declarat, luni seara, 

că premierul Victor Ponta a fost ofiţer acoperit al 
SIE în perioada 1997 şi 2001. Şeful statului a spus 
că unul dintre candidaţi trebuie să recunoască că 
este ofiţer acoperit, pentru că altfel, “îi va rânji 
în faţă fostul şef”. Băsescu a declarat că Ponta a 
fost ofiţer acoperit al SIE în timp ce era procuror, 
fapt ce reprezintă “o ilegalitate constituţională”, 

“o incompatibilitate”, potrivit Constituţiei vechi.
“Victor Ponta trebuie să recunoască că în peri-

oada 1997-2001 a fost ofiţer acoperit al SIE”, ceea 
ce explică şi propulsarea lui de la Parchetul de la 
Judecătoria de sector direct în Parchetul General. 
Nu este nicio bombă, este o realitate pe care eu 
sunt gata să o demonstrez”. Preşedintele Traian 
Băsescu a prezentat, luni, în sprijinul afirmaţiei 
că Victor Ponta a fost ofiţer SIE, o Hotărâre de 
Guvern, iniţiată de Teodor Meleşcanu şi semnată 
de premier, care extindea protecţia acordată ofi-
ţerilor şi la cei care şi-au încetat raporturile cu 
Serviciul. Băsescu a declarat că l-a întrebat oficial 
pe fostul director al SIE, Teodor Meleşcanu, dacă 
în Guvern sunt foşti ofiţeri acoperiţi ai Serviciului, 

iar acesta a invocat, în loc să răspundă, HG care 
extindea protecţia şi asupra foştilor ofiţeri.

Premierul Victor Ponta a spus, marţi dimineaţă, 
că declaraţiile lui Traian Băsescu privind faptul că 
a fost ofiţer acoperit sunt ”numai minciuni”, şeful 
Guvernului susţinând că preşedintele este ”extrem 
de tulburat şi frământat” şi că ”România nu mai 
trebuie să depindă de tulburările unei persoane”. 
După zece ani în care am tot văzut şi minciuni, şi 
mizerii, şi folosirea instituţiilor statului de către 
domnul Băsescu pentru interesele sale personale, 
azi mai sunt 33 de zile din această tragedie care 
a durat nouă ani şi 11 luni. Din punctul meu de 
vedere, orice va face şi va spune domnul Băsescu 
în aceste 33 de zile nu este decât un exemplu de 
ceea ce nu trebuie să fac eu când voi fi preşedinte, 
că dacă domnia sa, nu ştiu, a încălcat legea, eu nu 
m-am uitat, dar dacă e o încălcare a legii cu sigu-
ranţă vom cere să fie sancţionat. Dar până atunci 
în cele 33 de zile trebuie să arătăm cum putem noi 
să fim altfel şi cum putem ca România să fie altfel, 
după aceşti 9 ani şi 11 luni de calomnii şi mize-
rii de atacuri sub centură”, a declarat premierul.
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Pagină oferită de Uniunea Muncitorilor Români din Spania, în colaborare cu Spitalul Universitar din Torrejón de Ardoz

Cum se cere o programare la Spitalul din Torrejón
În Comunidad de Madrid, oricine are drep-

tul să aleagă liber spitalul în care doreşte 
să fie îngrijit. Pentru a alege Spitalul Uni-
versitar din Torrejón, aveţi nevoie doar 
de cardul public de sănătate. Aveţi două 
variante: dacă medicul dumneavoastră de 
familie v-a spus că trebuie să vă prezentaţi 
la un specialist la spital, vă va înmâna un 
document numit „Parte de Interconsultas” 
(bilet de trimitere) şi o dovadă a solicitării 

de programare, care cuprinde un număr 
de identificare a cererii. Medicul va trans-
mite această cerere la Centro de Gestión de 
Citas (Centrul de Programări), de unde veţi 
fi contactat prin telefon în câteva zile, pen-
tru a primi programarea. În acest moment 
puteţi cere să fiţi primit la Spitalul Univer-
sitar din Torrejón şi operatoarea vă oferă 
programarea cu specialistul de care aveţi 
nevoie. Dacă deja sunteţi îngrijit la un alt 

spital şi doriţi să vă prezentaţi la Spitalul 
Universitar din Torrejón, luaţi legătura cu 
Secţia de Primire (Unidad de Admisión) a 
spitalului respectiv şi explicaţi că doriţi o pro-
gramare la Spitalul din Torrejón. Angajaţii 
de la secţia respectivă vor gestiona solici-
tarea şi vă vor înmâna biletul de trimitere 
(Parte de Interconsulta). Mai multe infor-
mații pe internet www.hospitaldetorrejon.
es/eligenos

Unitatea de Sân, Departa-
mentul de Radiodiagnostic și 
Departamentul de Anatomie 
Patologică al Spitalului Uni-
versitar din Torrejón, centru 
integrat în rețeaua publică de 
spitale din comunitatea Madrid, 
au proiectat un circuit pentru ca 
pacientele suspecte de cancer 
de sân să obțină un diagnostic 
în aceeași zi în care sunt consul-
tate de către specialist. Astfel, 
în aceeași zi pacienta va ști dacă 
are sau nu cancer de sân și va 

începe tratamentul imediat. “În 
80% din cazurile suspecte de 
cancer de sân testele dau negativ, 
astfel putem da o serie de vești 
bune pacientelor noastre. Și în 
acele cazuri în care testul este 
pozitiv, tratamentul poate începe 
imediat și se poate programa 
și intervenția chirurgicală”, 
explică Lorenzo Rabadán, 
coordonator al Unității de 
Sân al Spitalului Universitar 
din Torrejón.

Acest nou circuit de îngrijire 

este posibil prin munca și 
dedicarea profesioniștilor 
din Unitate de sân, Departa-
mentul de Radiodiagnostic și 
Departamentul de Anatomie 
Patologică al centrului. Pro-
cesul începe în momentul în 
care pacienta ajunge la speci-
alist suspectând cancerul de 
sân. Medicul solicită Departa-
mentului de Radiodiagnostic 
să realizeze studiul și biopsia 
și proba este trimisă la labora-
torul de Anatomie Patologică, 

care analizează țesutul pen-
tru a determina dacă este 
sau nu cancer de sân. Acest 
proces, care durează de obi-
cei câteva zile, poate reduce 
drastic incertitudinea paciente-
lor. “De multe ori diagnosticul 
de cancer de sân este negativ, 
ceea ce reprezintă o ușurare 
pentru femeile care vin la spital. 
Diferența dintre a ști și a nu 
ști este foarte importantă”, a 
spus dr. Ángel Domínguez, șef 
al Departamentului de Radio-
diagnostic al spitalului.

Această reducere a tim-
pului de așteptare pentru a 
cunoaște diagnosticul este 
direct relaționată cu capaci-
tatea serviciilor spitalului de 
a adecva munca lor la nevoile 
pacienților. “Acest nou circuit 
reprezintă un efort important 
în volumul de lucru de zi cu 
zi, dar este clar că pentru o 
pacientă care așteaptă să știe 
dacă are sau nu cancer există 
o diferență mare între a ști în 
aceeași zi sau să fie nevoită să 
meargă acasă și să aștepte să 
fie sunată de la spital pentru 
aflarea rezultatului”, a decla-
rat Dr. Carlos Prada, șef al 
Departamentului de Anato-
mie Patologică.

SĂNĂTATE

Pacientele suspecte de cancer de sân vor avea diagnosticul și tratamentul 
prescris în câteva ore

Noul centru de Radioterapie Oncologică a Spitalului din 
Torrejón de Ardoz dispune de două buncăre de tratament 
dotate cu cea mai avansată tehnologie din domeniul lup-
tei împotriva cancerului: o echipă de tomoterapie hi-Art 
cu Tomo -Direct , un accelerator liniar cu Radioterapie de 
Intensitate Modulată (IMRT) volumetric și opțiunea de Radio-
terapie Ghidată prin Imagine Integrată (IGRT) precum și un 
TAC pentru planificarea tratamentelor.

Tipuri de tratamente
Radioterapia este un tratament oncologic curativ a cărui 

aplicare nu este dureroasă și se utilizează pentru distru-
gerea celulelor cancerigene și pentru a evita ca acestea să 
se reproducă, afectând cât mai puțin țesuturile sănătoase.

Radioterapia cu Intensitate Modulată (IMRT) permite per-
sonalizarea modului în care se aplică radioterapia pe pacient, 
pentru a centra puterea terapeutică a tratamentului asu-
pra tumorii, reducând la minim impactul asupra țesuturilor 
sănătoase. Sesiunile de tratament durează între 20 și 30 de 
minute. Radioterapia cu Intensitate Modulată este indicată 
pentru tumori de prostată sau în tratamentul tumorilor la 
vârste infantile, precum și tumori localizate în ureche, nas 
sau gură. De asemenea, s-a demonstrat a fi foarte eficient 
în tratamentul sânului pentru acei pacienți care au nevoie 
să amplieze tratamentul.

Radioterapia Ghidată prin Imagine Integrată (IGRT) este 
simbolul terapiei ghidate prin imagine și este în special utilă 
pentru acei pacienți pentru care localizarea tumorii poate 
compromite tratamentul pentru că tumoarea este localizată 
aproape de organe vitale care nu trebuie să primească radiații.

Tomoterapia combină folosirea tomografiei computerizate 
cu emiterea de radioterapie și are ca avantaj fundamental 
faptul că permite ajustarea tratamentului radioterapeutic 
în același moment în care se realizează, datorită accelera-
torului linear care se rotește 360º în jurul pacientului. Este 
indicată pentru orice tip de patologie tumorală, dar în special 
pentru acele tumori situate la cap sau gât, tumori cerebrale, 
tumori de sân și de prostată, tumori vertebrale, metastaze 
pulmonare sau hepatice, re-iradieri și tumori pediatrice.

Tratamente 
oncologice 
radioterapice

Spitalul din Torrejón oferă diagnosticul de 
cancer de sân în aceeași zi cu consultarea

România a făcut în ultimii 25 de ani un salt major în sistemul sanitar, a trecut 
de la un sistem bazat pe stetoscop și aparatul de tensiune la unul care permite 
intervenții extrem de complexe, a declarat secretarul de stat în MAI Raed Arafat, 
la întâlnirea membrilor Camerei de Comerț și Industrie Româno-Germane.

“Populația are alt nivel de 
îngrijire față de cel pe care 
l-a avut în urmă cu 25 de ani. 
Cei șase ani și jumătate la MS 
mi-au permis să am o imagine 
reală asupra a ce se întâmplă 
în sistemul sanitar, unde am 
fost și unde am ajuns. Siste-
mul sanitar din România nu 
este un sistem perfect, este un 
sistem cu foarte multe pro-
bleme. Unele sunt corigibile, 
dacă se dorește, altele necesită 
timp să fie corectate. Potrivit 
acestuia, una dintre proble-
mele sistemului de sănătate 
ar fi finanțarea până la 4% 
din PIB, care este sub media 
europeană de 8,4%. În opi-
nia sa, din cauza subfinanțării, 
multe spitale mici funcționează 
‘’mai mult ca centre de îngrijire 
socială sau medicală de bază’’, 
‘’oferă îngrijire ca în anii 60, cu 
stetoscopul și tensiometrul’’. 

“Aceste spitale ca să funcționeze 
necesită finanțare. Când bol-
navul are nevoie de ceva serios 
trebuie dus automat către un 
spital serios. Spitalele serioase 
sunt puține, eventual unul pe 
județ, spitalele de urgență care 
sunt de diferite nivele sau pen-
tru anumite probleme, sunt 

spitale la nivel de regiune, la 
nivel național către care se 
pleacă precum institutele de 
oncologie și diferite alte enti-
tăți care pot să ofere aceste 
îngrijiri”, a spus Arafat. În opi-
nia sa, Ministerul Sănătății ar 
trebui să intervină uneori asu-
pra sistemului ‘’și să-l ajute pe 
probleme punctuale” prin cre-
area de mecanisme. Arafat a 
dat exemplu ‘’Programul de 
Infarct Miocardic’’, început 
experimental în 2010, care a 

dus la o scădere a mortalității 
de la 13,4% până la aproape 
8%. Arafat a susținut că una 
dintre problemele majore ale 
spitalelor era aceea că internau 
pacienți care nu necesitau acest 
lucru și a pledat pentru terapia 
ambulatorie și cea extra-spita-
licească. “Internăm prea mulți 
bolnavi care nu sunt de inter-
nat în spital. A început acum 
o discuție: haideți să vedem 
cum facem să creștem suma 
de finanțare pentru internarea 

de zi, să o facem atractivă. A 
început să crească mult numă-
rul internărilor de zi. Vrem să 
încurajăm terapia ambulatorie 
și terapia extra-spitalicească și 
să reducem internările? Tre-
buie un program foarte bine 
gândit, bine analizat și imple-
mentat în câțiva ani de zile și nu 
peste noapte. Implementarea 
peste noapte a unui program 
radical ca acesta nu face decât 
să bulverseze sistemul”, a con-
chis secretarul de stat în MAI.

Arafat: România a făcut un 
salt major în sistemul sanitar

Peste 30.000 de angajaţi 
MAI, mobilizaţi în timpul 
campaniei electorale, 
50.000 în ziua alegerilor

Viceprim-ministrul pentru securitate naţională, minis-
trul Afacerilor Interne, Gabriel Oprea, a spus, că dintre cei 
peste 30.000 de angajaţi MAI care în perioada campaniei 
electorale vor fi mobilizaţi, 17.000 sunt poliţişti, 3.800 poli-
ţişti de frontieră şi 10.000 jandarmi. Oprea a precizat că în 
2 noiembrie vor fi la serviciu peste 50.000 de angajaţi din 
toate structurile operative ale Ministerului Afacerilor Interne. 
Vicepremierul a mai spus că, până la finalizarea procesului 
electoral, niciun angajat al MAI nu va putea să îşi ia conce-
diu şi nici zile libere. “Urmează o perioadă cu multe activităţi, 
care impun folosirea eficientă a resurselor şi a mijloacelor, 
precum şi o bună coordonare la nivelul tuturor structurilor 
Ministerului Afacerilor Interne”, a declarat Gabriel Oprea. 
Ministrul a adăugat că a aprobat Planul General de Măsuri 
în domeniul ordinii şi siguranţei publice privind organiza-
rea şi desfăşurarea alegerilor, care stabileşte principalele 
responsabilităţi şi măsuri ce revin structurilor MAI. În acest 
sens, Oprea a explicat că principalele responsabilităţi ale 
MAI se referă la asigurarea materialelor necesare procesu-
lui de votare, buletine de vot, ştampile, timbre autocolante, 
garantarea desfăşurării în condiţii de siguranţă a diverselor 
manifestări electorale, dar şi paza bunurilor şi obiectivelor 
implicate în scrutin. Oprea a atras atenţia prefecţilor că în 
această campanie electorală legea trebuie respectată în 
raport cu orice competitor politic şi că “nu va tolera nicio aba-
tere de la aceste principii”. Primul tur de scrutin va avea loc 
in 2 noiembrie, iar al doilea va fi organizat în 16 noiembrie.
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CEL MAI
MIC PREȚ

-Traduceri acceptate de toate insti tuțiile spaniole 
și românești 
-Traduceri și în alte limbi: germanӑ, francezӑ, 
englezӑ etc.
* traducӑtor autorizat pentru limba spaniolӑ în 
temeiul autorizației nr. 29546 / 2010 eliberate de 
Ministerul Justi ției din România
* traducӑtor juridic spaniol recunoscut 
de Ministerio de Asuntos Exteriores y de 
Cooperación din Spania

Traducem documente românești  în limba spaniolӑ:
- Certi fi cate de naștere,cӑsӑtorie,celibat - traducere 
juridicӑ……………… 44,00€                      - Cazier judiciar - traducere 
juridicӑ ………………………….....................……. 44,00€
- Aposti la de la Haga pe original + traducere juridicӑ pentru 
certi fi cate de naștere,cӑsӑtorie,celibat și caziere judiciare 
……….............…………………. 110,00€                                       
- Modelul 302, livret de familie, senti nțe, adeverințe de orice ti p, 
cӑrți de muncӑ, foi matricole, diplome etc..................................
consultați  oferta noastrӑ de prețuri

Cӑsӑtorie Consulat:
Te ajutӑm și îți pregӑti m dosarul întreg pentru cӑsӑtorie. Realizӑm 
certi fi catele medicale cu legalizare la Colegiul Medicilor, notar și 
aposti la de la Haga .

Împuterniciri:
În limba spaniolӑ cu aposti la de la Haga pentru cӑlӑtorie minori, 
obținerea de alocații, pensii, vânzӑri/cumpӑrӑri de imobile, divorțuri, 
solicitӑri de documente (certi fi cate de naștere, cӑsӑtorie, celibat, 
adeverințe etc.
Avantaje:
*Nu expirӑ
*Se pot pune mai multe lucruri pe aceeași  împuternicire
*Se adapteazӑ împuternicirea în așa fel încât punem exact ceea ce 
vor insti tuțiile din România
*Originalul în limba spaniolӑ (care va fi  tradus în România) se poate 
folosi de câte ori este nevoie

Ne gӑsiți în Alcalá de Henares (Madrid)
Calle Bayeu S/N, local (colț cu Paseo de la Estación Nº 8)

Tel: 918 77 10 12 / Fax: 918 82 43 89
Mobile: 633 307 958 / 691 324 599 (și WhatsApp)

Traducem documente spaniole în limba românӑ:
Pentru Consulat:
- NIE/empadronamiento…………………….25,00€
- Denuncias……………………………............25,00€
Pentru România:
Pentru orice document necesar bӑncilor din România: contracte 
de muncӑ, declaración de la renta, nomine și orice alt ti p de 
documente cu sau fӑrӑ aposti la de la Haga consultați oferta 
noastrӑ de prețuri

Traduceri legalizate ZIUA MONDIALA A ALIMENTATIEI, 
sarbatorita in fiecare an pe 16 octombrie
Printre altele, marchează înființarea 

în 1945 a Organizației Mondiale pentru 
Alimentație și Agricultură, o structură a 
ONU. 16 octombrie a fost declarată oficial 
ZIUA MONDIALĂ A ALIMENTAȚIEI în 
1980, de către ONU. ZIUA MONDIALĂ A 
ALIMENTAȚIEI își propune să realizeze, 
prin activitățile organizate, o sensibili-
zare a publicului larg asupra foametei și 
problemelor de nutriție cu care se con-
fruntă populația planetei. Începând din 
1981, în această zi se adoptă câte o temă 
diferită, temă ce se învârte de obicei în 
jurul agriculturii, educației și sănătății.

Această zi vine în sprijinul unei pro-
bleme reale, conform unor informații ale 
Organizației Mondiale a Sănătății (OMS), 
principalele cauze de mortalitate în lume 
fiind datorate alimentației nesănătoase: 
14 milioane de decese sunt cauzate anual, 
la nivel global, de o alimentație incorectă 
și dezechilibrată.

ZIUA MONDIALĂ A ALIMENTAȚIEI–
Alimentația în România
Conform evaluării stării de nutriției 

și a alimentației populației, realizată de 
Institul Național de Sănătate Publică în 
2011, locuitorii României au o dietă pre-
ponderent nesănătoasă. Conform datelor, 
românii au un consum ridicat de grăsimi 
și proteine totale, un consum de sare 

dublu față de valorile recomandate și 
au un aport insuficient de carbohidrați, 
fibre alimentare, calciu, magneziu și sele-
niu. În România se consumă cel mai des 
carnea și preparatele din carne, ouăle și 
produsele din lapte, pâinea și zahărul, iar 
cel mai puțin: pește, leguminoase, fructe 

oleaginoase și sucurile naturale. 60% din-
tre cei intervievați (62,4% dintre bărbații 
și 57% dintre femeile din eșantion) au fost 
supraponderali sau obezi, având la bază 
o alimentație excesivă, compusă în mare 
parte din produse animaliere, bogate în 
grăsimi, combinată cu lipsa activității fizice.

Aplicaţie inedită 
pentru şoferi: vor 
putea să evite 
accidentele

Cercetătorii clujeni au dezvoltat trei aplicaţii care să-i 
ajute pe conducătorii auto să evite accidentele. Pentru a le 
folosi, ei vor avea nevoie doar de o tabletă sau de un tele-
fon de ultimă generaţie. Astfel, chiar daca nu va permiteti 
o masina de ultima generatie acum, cu ajutorul unei apli-
caţii veti putea evita accidentele in trafic. Pe scurt, doar cu 
o tableta sau telefonul mobil veti observa pietonii care sar 
în faţa maşinii. Soferul va fi avertizat vizual si sonor pentru 
a fi mai atent în situaţia în care un pieton este prea aproape 
de traiectoria masinii. Cercetătorii s-au gândit şi la condu-
sul pe timp de ceaţă. Pentru ca aplicaţiile să funcţioneze şi 
pe timp de noapte, şoferii au nevoie şi de o cameră cu infra-
roşu. Pentru aceasta vor trebui să scoată însă mai mulţi bani 
din buzunare. Aplicaţiile vor putea fi descărcate pe tablete 
sau smartphone-uri începând de anul viitor.

ACTUALITATE
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Caută Ria Portocalia

TRIMITE BANII ÎN ROMÂNIA 
CU Ria Money Transfer ÎN 
10 MINUTE LA CEC BANK. 

CELE MAI BUNE 
COMISIOANE 

CU Ria PORTOCALIA 

ACTUALITATE ACTUALITATE

Ajunsă în sat întâmplător, în 
urmă cu doi ani, britanica s-a 
îndrăgostit iremediabil de fru-
musețea locurilor, aerul curat, 
hrana sănătoasă și oamenii 
locului și vrea acum să pună 
experiența sa la dispoziția comu-
nității din localitate, pentru 
a o ajuta să crească și să se 
dezvolte, cu sprijinul tehnolo-
giilor moderne. Odată ajunsă 
în sat, Kate Lowes a descope-
rit o altă viață guvernată de cu 
totul alte legi decât cele ale 
consumerismului, dictate de 
mall-uri și supermarketuri. 
Mai mult, a realizat că viața 
de aici o face mult mai sănă-
toasă, într-un mediu curat și 
lipsit de stres, așa că a ales 
să se mute în sat. Din aprilie 
s-a mutat într-o casă pe care a 
închiriat-o într-o stare deplo-
rabilă, dar a reușit ca în scurt 
timp să o facă locuibilă, igieni-
zând-o și făcând mici reparații. 
Își propune ca vara viitoare 
să realizeze un sistem eolian 
de producere a energiei elec-
trice și un sistem de panouri 
solare pentru încălzirea apei. 

Urmează și amenajarea unei 
mici bucătării și a unei băi. Un 
confort minim, departe însă 
de ceea ce se înțelege prin con-
fortul unei locuințe de la oraș. 
Are însă grădina generoasă, 
în care se relaxează privind 
munții din apropiere. Muta-
rea ei într-o comunitate mică, 
în care fiecare se cunoaște cu 
fiecare, nu avea cum să treacă 
neobservată, stârnind inițial 
chiar reacții negative. Recu-
noaște că nici chiar prietenii 
nu au înțeles de ce și-ar dori 
cineva să stea într-un mic sat 
din Transilvania, dar în min-
tea și sufletul ei argumentația 
este una foarte solidă și clară, 
pentru că, în opinia ei, o viață 
fericită nu înseamnă o casă de 
lux, ci echilibrul pe care ți-l 
dă mediul în care trăiești și 
mâncarea pe care o consumi 
și bucuriile spirituale.

Ea se declară fascinată nu 
doar de locurile în care a ales 
să se se stabilească, ci și de 
oamenii de aici, de stilul lor 
de viață simplu, dar sănătos, 
fără utilitățile pe care mulți le 
consideră obligatorii.

“În viață trebuie să existe 
un schimb echitabil. Cunoș-
tințele mele despre cum să 
trăiești sănătos s-au îmbună-
tățit foarte mult în acest sat. 
În schimb vreau și eu să ofer 
ceva comunității de aici: cur-
suri de engleză pentru săteni, 
cu sprijinul prietenei mele, și 
competențe digitale. Cred că 
o prezență digitală mai bună 
a mediului rural românesc va 

permite românilor să desco-
pere mai mult din ceea ce se 
întâmplă cu adevărat în lume. 
Am discutat deja cu un coleg 
din UK pentru un sistem de 
telemedicină, ce va permite 
sătenilor să consulte un medic 
prin intermediul unui sistem 
de televiziune. Sistemul va fi 
amplasat într-o clădire a pri-
măriei, iar localnicii vor putea 
să-și ia tensiunea sau să facă 
teste de diabet, fără să se mai 
deplaseze la spital. Costurile 

cu acest sistem nu sunt foarte 
mari. Transportul pacienților 
la spital pentru teste simple 
costă mult mai mult. Putem 
învăța oamenii cum să-și vândă 
produsele prin intermediul teh-
nologiei, al internetului. Oamenii 
de aici fac țesături de mână 
deosebite, tricotează șosete, 
produc miere. Următorul pas 
se poate face prin intermediul 
tehnologiei digitale. Gândurile 
mele se îndreaptă acum spre 
cum putem crea întreprinderi 

rurale, cum putem crea mai 
multe locuri de muncă și cum 
putem face o infrastructură 
corespunzătoare”, își dorește 
britanica. Peste toate acestea, 
Kate Lowes este un suflet de 
artist. Pictează, scrie poezii 
și pregătește chiar și o carte 
pe care și-ar dori să o intitu-
leze “Un an în Munții Meseș”. 
Și-a făcut deja un blog unde își 
notează trăirile, iar pentru sat 
a conceput, împreună cu prie-
tena sa localnică, o pagină de 

Facebook, ce a strâns mai multe 
like-uri decât numărul locui-
torilor. Frumusețea locurilor 
este un izvor perfect de inspi-
rație pentru creația sa artistică. 
Câteva dintre tablourile sale 
pot fi admirate, încadrate de 
ștergare românești, pe pereții 
casei în care locuiește. Sclipirea 
celor doi ochi albaștri, înca-
drați de un păr blond, arată că 
pentru Kate Lowes Sângeor-
giu de Meseș nu este un capăt 
de drum, ci un nou început.

Kate Lowes–de la afacerile în înalta tehnologie în 
Silicon Valley la viața la țară în Sângeorgiu de Meseș
După o viață de muncă în mediul corporatist, în companii precum IBM sau chiar în “raiul” afacerilor în înalta 

tehnologie din Silicon Valley, la aproape 60 de ani, Kate Lowes a schimbat confortul unui apartament din Anglia 
cu austeritatea unei case din Sângeorgiu de Meseș, un mic sat din Sălaj, situat într-un peisaj pitoresc, pe o vale din 
partea vestică a Munților Meseș.

Ce se întâmplă dacă aplici usturoi tocat pe 
tălpile picioarelor. Este de-a dreptul incredibil
Usturoiul este cel mai puternic antibiotic 

natural cunoscut, sub forma de aliment pur. 
In prezenta sucului sau, germenii de raceli, 
gripe si viroze nu au nici o sansa. Descompune 
flegma, combate infectiile, degajeaza sinusu-
rile, bronhiile si plamânii.

Este o planta atât de puternica, încât, atunci 
când e aplicată pe picioarele cuiva, intra rapid 
în sânge si poate avea un efect benefic în pla-
mâni. O cataplasma cu usturoi pusa pe talpile 
picioarelor este foarte buna pentru oprirea tusei 
si alungarea racelilor. Se face tocând câtiva 
catei de usturoi, amestecându-i cu putin unt-
delemn de masline si aplicând mixtura pe talpi.

Oameni bolnavi de plamâni–ajunsi în pragul 
mortii–suferind de tot felul de maladii respi-
ratorii (astma, emfizem si oribilele bronsite, 
alergii si abcese pulmonare) s-au vindecat si 
au laudat aceasta planta miraculoasa.

Învinge germeni de care 
penicilina nici nu se atinge
In 1948, dupa ani întregi de cercetari, oamenii 

de stiinta au confirmat, în sfârsit cu fermitate, 
“puterea de penicilina” a usturoiului, izolând 
diversele substante din el. Alliina, prima sub-
stanta izolata, avea efect contra germenilor care 
cauzeaza intoxicatia cu salmonella, dizenteria 
si contra stafilococilor care provoaca furuncu-
lele si ulceratiile purulente ale pielii”

La fel de eficienta era si împotriva streptococi-
lor, care cauzeaza scarlatina, difteria, erizipelul, 
inflamarea învelisului inimii (febra reumatica). 
Allicina, un alt ingredient, înfrunta conjunctivita 
(infectia ochilor), putrefactia (descompune-
rea mâncarii în alimente si în intestine), febra 
tifoida, holera si TBC.-ul. De atunci, în ustu-
roi s-au gasit multe alte substante importante. 
Germaniul nutritiv, cu efect anticancerigen 
dovedit, face parte dintre ele. De fapt, ustu-
roiul este una dintre cele mai bogate surse 
de germaniu si seleniu organic (vital în pre-
venirea bolilor de inima si a multor forme de 
cancer). Ajoena este o substanta care “dilueaza” 
sângele, astfel prevenind cheagurile potential 
periculoase. Când animalele de laborator au 
fost hranite cu o singura doza din acest ingre-
dient al usturoiului, cheagurile de sânge s-au 
redus cu suta la suta, timp de douazeci si patru 
de ore. De asemenea, ajoena actioneaza contra 
a doua tipuri de ciuperci: una care e adeseori 
prezenta în canalul extern al urechii, si o alta 
care cauzeaza Candida sivaginita.

Previne înfundarea arterelor
Consumul de usturoi poate ajuta la pre-

venirea bolilor arteriale. Testele medicale 
au aratat ca radacina cu aroma întepatoare 
are “o actiune protectoare foarte semnifica-
tiva” în limitarea efectelor coagularii sângelui 

gras, conform doctorilor Arun Bordia si H.C. 
Bansal de la R.N .T. Medical College, Udaipur, 
India, într-un articol din revista medicala brita-
nica The Lancet, aparut în 29 decembrie 1973, 
medicii au spus ca sângele a zece pacienti s-a 
coagulat mai încet, când acestia au mâncat 
usturoi cu alimente grase, decât atunci când 
le-au mâncat fara usturoi. Dupa parerea lor, 
aceasta însemna ca usturoiul putea încetini 
acumularea depunerilor de grasime pe pere-
tii arterelor si ajuta la prevenirea colmatarii 
acestora. Concret, o suta de grame de unt s-au 
adaugat la o masa consumata de pacientii tes-
tati. Peste trei ore, acestia au prezentat un nivel 
mediu al colesterolului de 237,4 miligrame la 
suta. Când, dupa trei ore, mâncarii identice i 
s-a adaugat sucul sau uleiul extras din cincizeci 

de grame de usturoi, colesterolul a ajuns doar 
la 212,7 miligrame la suta. S-a descoperit ca 
uleiul de usturoi are si singur acest efect–fie 
ca e luat ca ulei pur, ca suc de usturoi sau în 
usturoiul integral. In plus, uleiul de usturoi 
a redus nivelul de fibrinogen (un factor coa-
gulant din sânge). O masa care continea unt 
a rezultat într-un nivel de fibrogen ajuns la 
320,9 miligrame la suta–în trei ore. Când în 
mâncare s-a adaugat usturoi, nivelul de fibro-
gen din sânge, trei ore mai târziu, era de 256,4 
miligrame la suta. In ambele cazuri, usturo-
iul a coborât efectiv nivelurile de colesterol sl 
fibrogen sub valorile normale.

Coboară hipertensiunea
Se spune ca sute de medici au gasit ustu-

roiul ca fiind cel mai sigur si mai de nadejde 
mod de a coborî hipertensiunea. Nimeni nu 
stie exact din ce cauza. Unii doctori cred ca 
usturoiul dilata (deschide) arterele, usurând 
presiunea. Altii citeaza puterea sa de a înlatura 
infectiile de diverse feluri si, prin urmare, de 
a reduce tensiunea crescuta. Totusi, e clar ca 
tensiunea scade. Medicii sustin ca simptome ca 
slabiciunea, ametelile, pulsatiile dureroase ale 
capului, tiuitul din urechi, durerile pectorale 
de tipul anghinei, respiratia scurta, durerile 
de sale, amortelile sau furnicaturile, dispar 
toate, rapid si usor.



10  |    Nr. 131  15 octombrie 2014 Nr. 131  15 octombrie 2014    |  11facebook.com / ZiarulRomanulMadrid    facebook.com / ZiarulRomanulMadrid ROMÂNIA
S P E C T A C O L  A N I V E R S A R

Duminică 19 octombrie 2014
Ora 19oo Auditoriul “Paco de Lucia”
C/ Nuestra Sra. del Pilar s/n Alcala de Henares.

ANSAMBLUL FOLCLORIC PROFESIONIST

“CINDRELUL-JUNII SIBIULUI”
Nicolae Furdui Iancu, Andreea Haisan, Stana Stepanescu, 
Alexandru Brădăţan, Larisa Vulpescu, Gabriel Dumitru, 

Paul Ananie, Daniel Pop, Nicu Mâţă, Marcel Părău.
PREZINTĂ IULIANA TUDOR, ÎNDRĂGITA PREZENTATOARE TVR.

PARTENERI MEDIA:ORGANIZATORI:

ANSAMBLUL FOLCLORIC PROFESIONIST

Preț7,50€Tel. info:691 324 599

Sponsor:

COLABORATORI:

Pe scena vor evolua 40 de artisti.
Acest eveniment deosebit va fi prezentat de 

indragita prezentatoare Iuliana Tudor.
Pretul unui bilet este de 7,50 €.
Colaboratorii sunt Nelu Barsan, Domnitorul, 

Ria Money Transfer, Logistica Nelutu Moise.
Parteneri media Radio Romanul si Ziarul 

Romanul.
Sponsorul oficial al evenimentului este 

TU Mundo.
Colaborator special–Atlassib, cea mai veche 

firma de transport de persoane.

Spectacol aniversar Junii Sibiului 70 de ani
Uniunea Muncitorilor Romani, impreuna cu Consiliul Judetean din Sibiu si Centrul Judetean pentru 

Conservarea si Pastrarea Culturii Traditionale ‘’Cindrelul – Junii’’ Sibiu, cu ocazia implinirii a 70 de ani de la 
fondarea Ansamblului Profesionist Junii Sibiului, va invita la un concert aniversar extraordinar. Spectacolul 
va avea loc in data de 19 Octombrie la orele 19, in Auditoriul ‘’Paco de Lucía’’ din Alcalá de Henares.

EVENIMENT

Nicolae Furdui Iancu

Andreea Haisan Stana Stepanescu

Alexandru Brădățan

Larisa Vulpescu

Gabriel Dumitru Paul Ananie

Daniel Pop

Nicu Mâță

Marcel Părău

Iuliana Tudor

Sponsor:

Ansamblul Folcloric 
Profesionist Cindrelul-
Junii Sibiului

Cea mai veche formaţie 
de dansuri populare a 
României, devenită patri-

moniu universal: Junii Sibiului. 
S-au născut în 1944, din iniţi-
ativa maestrului coregraf Ioan 
Macrea şi s-au transformat în 
mers din formaţie de amatori, 
la început bărbătească, apoi 
mixtă. A funcționat sub tutela 
Arsenalului din Sibiu, apoi a 
IPAS Sibiu, devenit Compa. În 
calitate de ansamblu de amatori, 
Junii Sibiului au participat la 
numeroase competiții și festi-
valuri folclorice, organizate în 

țară și străinătate, iar valoarea 
lor a fost recunoscută prin cele 
peste 100 de premii naționale 
și 60 de premii internaționale 
acordate ansamblului de jurii 
de specialitate.

În anul 1992, Ansamblul 
Junii Sibiului se unește cu 
orchestra Cindrelul și primește 
statutul de ansamblu profesi-
onist, în semn de recunoaștere 
a valorii corpului de dansatori 

și instrumentiști, precum și a 
bogăției și diversității reper-
toriului abordat. Ansamblul 
Folcloric Profesionist Cindre-
lul-Junii Sibiului este condus 
de directorul Dumitru Giurcă 
Notar, iar în anul 1999, ansam-
blul devine parte integrantă a 
Centrul Județean al Creației 
Populare, condus de Traian 
Rapiță, apoi de Ioan Dinu și 
din 2005, de Silvia Macrea, 
fiica maestrului Ioan Macrea. 
În repertoriul ansamblului se 
regăsesc jocurile populare din 
Transilvania, Moldova, Oltenia, 
Muntenia, Banat, Dobrogea, din 
patrimoniul muzical-coregra-
fic european, toate prezentate 
în costume specifice.
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Nicolescu: Reducerea 
importurilor de gaze rusești 
are un impact foarte mic
Importurile de gaze rusești echivalează în acest moment 

cu consumul actual al unui oraș precum Botoșani sau cu 
consumul CET Timișoara, astfel că reducerea livrărilor din 
Federația Rusă are un impact foarte mic, a declarat, Răzvan 
Nicolescu, ministrul delegat pentru Energie.

Anterior, el a precizat că importurile de gaze rusești au 
fost reduse din nou cu 15%. “Importurile de gaze din Rusia 
sunt în prezent la circa 0,14 milioane metri cubi pe zi. Concret, 
acesta este consumul actual total al unui oraș ca Botoșani 
sau consumul actual al CET Timișoara. Vorbim așadar des-
pre un impact foarte mic al reducerii importurilor de gaze 
rusești’, a explicat ministrul. Potrivit acestuia, consumul 
actual total al României este de 25,5 milioane metri cubi 
pe zi, în timp ce producția noastră internă de gaze natu-
rale este de 31 milioane metri cubi pe zi. Volumul de gaz 
aflat deja în capacitățile de stocare este de aproximativ 2,8 
miliarde metri cubi, cu aproximativ 1 miliard metri cubi mai 
mult decât obligația legală de stocare, a adăugat Nicolescu. 
La începutul acestei luni, ministrul s-a întâlnit cu ambasa-
dorul extraordinar și plenipotențiar al Federației Ruse în 
România, Oleg Malginov, întâlnire la care au participat și 
reprezentanți ai Transgaz. Ambasadorul Rusiei la București 
nu a confirmat faptul că nu vor mai avea loc reduceri în livră-
rile de gaze rusești către România, a anunțat la momentul 
respectiv Departamentul pentru Energie. O zi mai târziu, 
rușii au întrerupt din nou livrările, cu 13%. De asemenea, 
Gazprom a anunțat o reducere de 18% a livrărilor. Depar-
tamentul pentru Energie a susținut în repetate rânduri că 
populația nu va fi afectată în niciun fel de aceste reduceri, 
chiar dacă rușii sistează total livrările până la primăvară.

R. Plumb: Pensiile, salariile şi indemnizaţiile 
de handicap vor fi mărite şi în 2015
Pe lângă indexarea tuturor 

pensiilor la început de an, 2015 
vine şi cu o majorare supli-
mentară de venit pentru un 
sfert de milion dintre pensi-
onari. “Cu certitudine ea va 
intra în aplicare de la începu-
tul lui 2015. Este vorba de cei 
250.000 de pensionari pentru 
care s-a recalculat până acum. 
Vorbim despre un venit supli-
mentar aferent la 10 luni de 

zile şi va fi pus în aplicare din 
ianuarie 2015”, a spus minis-
trul Muncii, Rovana Plumb. 

Guvernul promite şi indexa-
rea salariilor pentru profesori 
şi medici, dar încă nu a stabilit 
cuantumul creşterii. “Lucrăm 
cu ministerul finanţelor pen-
tru a stabili nivelul de creştere 
al salariilor din sistemul buge-
tar. Nu aş vrea să avansez o 
cifră, am avut întâlnire cu 
sindicatele din invăţământ”, 
a precizat Rovana Plumb. În 
plus, după o pauză de 6 ani, 

vor fi majorate substanţial şi 
indemnizaţiile persoanelor cu 
handicap. “Începând cu ianuarie 
2015, indemnizaţiile persoane-
lor cu handicap vor fi majorate 
cu rata inflaţiei. Cea mai mică 
indexare, cel mai mic nivel va 
fi de 16%”, a mai spus minis-
trul muncii. Pe lângă indexări, 
executivul plănuieşte să con-
tinue şi anul viitor creşterea 
salariului minim.
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În preajma alegerilor, programul “Prima casă” 
va fi extins şi pentru românii din străinătate
Programul Prima casă va fi 

extins şi pentru românii care 
locuiesc în străinătate, potrivit 
unui proiect de Hotărâre de 
Guvern postat astăzi pe site-ul 
Ministerului Finanţelor Publice, 
la rubrica Transparenţă decizio-
nală. Astfel, conform proiectului 
de act normativ, va fi stabilit un 
plafon destinat pentru garan-
tarea achiziţiei sau construirii 
unei locuinţe de către persoa-
nele cu cetăţenie română care 

locuiesc în străinătate şi au 
permis de şedere şi de muncă, 
eliberate de autorităţile statu-
lui în care lucrează. Până la 
31 decembrie 2014 plafonul 
garanţiilor acordate exclusiv 
pentru achiziţionarea sau 
construirea de locuinţe pen-
tru românii care locuiesc în 
străinătate este de 25 de mili-
oane de lei, alocat din plafonul 
rămas nealocat şi/sau neuti-
lizat destinat ANL, devenit 

plafon general de garantare 
în cadrul Programului Prima 
casă. “Este o propunere venită 
din practică, prin care dorim 
să-i sprijinim pe românii care 
muncesc în străinătate să îşi 
achiziţioneze sau să îşi con-
struiască o locuinţă. În acelaşi 
timp, măsura va contribui la o 
administrare mai eficientă şi 
la creşterea gradului de utili-
zare a portofoliului de garanţii 
din Programul Prima casă”, 

consideră ministrul finan-
ţelor publice, Ioana-Maria 
Petrescu. Programul Prima casă 
a fost implementat începând 
cu a doua jumătate a anului 
2009. Până în prezent au fost 
acordate 123.922 garanţii din 
care circa 31% sunt destinate 
achiziţiei de imobile construite 
între anii 2008-2013. Valoarea 
medie a finanţărilor accesate 
în cadrul programului este de 
38.210 EURO.
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Domnule Tăriceanu, perioada în care aţi guvernat România 
a fost cea mai prosperă. Credeţi că veţi reuşi să faceţi posibilă 
o nouă perioadă pentru România, în cazul în care veţi ajunge 
preşedinte?

Perioada a fost, este adevărat cea mai pros-
peră din ultimii 25 de ani. Este adevărat, că 
am reuşit ca în numai 4 ani să dublăm pensi-
ile și salariile oamenilor și să reducem șomajul 
la un procent insignifiant. Aceste lucruri mă 
bucură astăzi cu atât mai mult cu cât românii 
pot înțelege abia după o guvernare ca cea a PDL 
cât de greu poți obține astfel de performanțe 
economice. Dar să nu uităm că prosperita-
tea nu vine de la sine, precum apa de ploaie 
din cer. Este nevoie de muncă și de pricepere, 
este nevoie de o viziune asupra policiticlor. 
Mi-am propus şi am convingerea că voi reuşi 
să readuc în casele oamenilor prosperitatea 
de care românii s-au bucurat în timpul guver-
nării mele. În perioada 2005-2008, cetăţenii 
români au beneficiat de unul dintre cele mai 
complexe programe de guvernare, un program 
care a fost axat pe oferirea unui nivel de trai 
decent pentru toţi cetăţenii. Cum am reușit? 
Mai întâi trebuie spus că am avut o politică 
fiscală rațională și eficientă. Cota unică, intro-
dusă de mine, de 16% nu a mai schimbat-o 
nimeni de atunci. În acea perioadă România 
a reuşit să atragă un număr mare de investi-
ţii străine, în ţară venind companii serioase, 
care au învestit în capitalul uman al ţării şi 
au dezvoltat ramuri de activitate strategică 
pentru economie. Pe lângă asta, programele 
sociale pe care l-am implementat au asigu-
rat bunăstare şi şansa la dezvoltare pentru 
foarte mulți români – şomajul a cunoscut o 
scădere semnificativă, așa cum am spus, ele-
vii din familiile defavorizate au beneficiat, la 
rândul lor, de ajutor din partea statului pentru 
a-şi putea începe sau continua studiile, toc-
mai pentru a putea ocupa slujbe bine plătite. 
Guvernul condus de mine nu a uitat nici de 
pensionari. De altfel, recalcularea pensiilor a 
fost un punct major al programului politic al 
alianței DA, iar eu nu am făcut altceva decât 
să respect ceea ce promisesem în campanie. 
Practic s-au dublat pensiile în acea perioadă, 
iar în cazul pensiilor agricultorilor aceste au 
crescut mai bine de trei ori.

Toate acestea realizări au fost însă posibile 
prin contribuția activității eficiente a insti-
tuțiilor statului, a administrațiilor locale, a 
prefecturilor, dar și prin depolitizarea și res-
ponsabilizarea acestor instituții. Am mizat 
astfel pe câteva componente, subliniate deja: 
creştere economică, creşterea calităţii vieţii, 
consolidarea relaţiei stat-cetăţean, reforma 
clasei politice. Sunt rezultate pe care româ-
nii le-au văzut şi simţit. Sunt rezultate care au 
fost ignorate de următoarele guvernări şi care 
trebuie şi pot fi redobândite prin impunerea 
unui program politic serios, onest şi transpa-
rent. În acest sens, am de gând, ca preşedinte 
al României, să mă implic activ în dialogul cu 
toți actorii politici, cu societatea civilă și nu 
în ultimul rând direct cu cetățeni. Vreau să 
readucem în viețile românilor, bunăstarea şi 
respectul de care s-au bucurat până în 2008. 
Pentru a fi un bun preşedinte, este nevoie de 
experienţă politică în funcţii de responsabilitate 

executivă relevante şi multă competenţă eco-
nomică. Consider că deţin aceste atuuri şi dacă 
luăm în considerare faptul că nu va mai exista 
un factor permanent perturbator în fruntea 
statului, aşa cum a fost până acum domnul 
Traian Băsescu, ci dimpotrivă pe cineva care 
va sprijini Guvernul, există toate premisele 
ca România să se îndrepte, cu certitudine, pe 
drumul prosperităţii, într-un mod ireversibil.

În proiectul dumneavoastră i-aţi inclus şi pe românii din 
diaspora?

Este evident acest lucru. Este vorba de o 
parte semnificativă a populației, în diaspora 
se află 2-3 milioane de români, cu aproximaţie. 
Am spus cu aproximaţie, întrucât nu există o 
situație exactă a românilor care au rezidența 
sau doar lucrează în străinătate. Să nu uităm 
că o parte dintre aceștia sunt lucrători sezo-
nieri. Mă gândesc la românii din străinătate, 
mai cu seamă dacă avem în vedere faptul că 
cei mai mulţi dintre aceştia sunt tineri cu vâr-
sta cuprinsă între 25-40 de ani, aflaţi aşadar 
în cea mai prolifică perioadă a vieţii lor. Bine-
înțeles, avem tot interesul ca ei să se întoarcă 
acasă, să contribuie în primul rând la dezvolta-
rea României. Experienţa lor este deosebit de 
importantă pentru viitorul acestei țări, ea tre-
buie valorificată din plin. Românii din diaspora 
s-au format in state cu economii dezvoltate, 
au învăţat din stilul european de a lucra şi a 
contribui în mod onest la bunăstarea gene-
rală a societăţii. Lor trebuie să li se asigure 
această posibilitate şi în România. Este evi-
dent că, deşi aflaţi departe, ei trebuie să ştie 
că se pot baza pe instituţiile statului român. 
Aici includ în primul rând instituția Președin-
ției. Dorim ca ei să se întoarcă acasă, să aducă 
un plus de experienţă şi, de ce nu, de inovare, 

să le dovedească celor de acasă că România 
a fost şi este în sufletul lor, oriunde s-ar afla. 
În perioada guvernării mele, dacă vă mai adu-
ceţi aminte, am lansat o serie de politici şi 
programe destinate exclusiv acestei categorii 
speciale de populație. Cum în ultima vreme 
nici Uniunea Europeană nu traversează cea 
mai bună perioadă din istoria ei mi-am propus 
ca îndată după câștigarea alegerilor preziden-
țiale să propun un acord național privitor la 
migrație ca și unul privitor la politicile pentru 
tineri. Acordurile le voi propune la sfârșitul 
acestui an tuturor partidelor politice și evi-
dent societății civile. Aceasta este, de altfel, o 
prioritate a programului meu.

Ca posibil preşedinte al României, ce veţi face pentru românii 
plecaţi în străinătate? În special pentru românii din Spania.

Trebuie menţinut în permanenţă un dia-
log şi un schimb de idei şi experienţe, la toate 
nivelurile posibile cu reprezentanţii statului 
spaniol, sau oricare alt stat în care locuiesc și 
muncesc români. Ei trebuie respectați oriunde 
se află și trebuie să recunoaștem că absența 
respectului a fost nu de puține ori generată în 
ultimii ani de autoritățile române. Evident că 
ne dorim ca ei să se întoarcă acasă. Dar trebuie 
să înțelegem cu toții că a beneficia de dreptul 
la muncă, la circulație, la oportunitățile UE 
este ceva firesc și normal. Datoria României 
este să își apere cetățenii oriunde s-ar afla. Un 
rol important în asigurarea acestor deziderate 
este dezvoltarea eficientă şi continuă a rela-
ţiilor diplomatice cu statele în care cetăţenii 
români aleg să se stabilească.

În cele din urmă, statul român, prin toate 
instituţiile sale, trebuie să menţină un con-
tact permanent cu cetăţenii români din alte 
state, pentru a le putea înţelege, proteja şi 

promova nevoile şi interesele, dar şi pentru 
a putea transmite mai departe, pe cale ofi-
cială, aceste nevoi sau interese autorităţilor 
competente din statul-gazdă. Nu trebuie să 
uităm că aceşti oameni sunt cetăţeni europeni 
şi membri cu drepturi depline ai societăţilor 
în care trăiesc și trebuie considerați într-un 
fel ambasadori ai României în societățile de 
adopție sau reședință.

Românii care vor să se întoarcă în ţară şi să îşi creeze o 
afacere se lovesc de o birocraţie excesivă. Ce soluţie aveţi 
pentru această problemă?

În perioada mandatului meu de prim-mi-
nistru, am adoptat măsuri pentru a stimula 
investiţiile străine şi pentru dezvoltarea mediului 
de afaceri. Aceste măsuri au vizat, în prin-
cipal, reducerea cotei de impozitare la 16%, 
identificarea unor posibile pieţe-ţintă care să 
investească în România, în funcţie de interesele 
locale, încheierea unor protocoale de colabo-
rare cu Camere de Comerţ din state precum 
Cehia, Cipru, Elveţia sau Finlanda, eliminarea 
restricţiei de cetăţenie pentru cetăţeni străini 
sau apatrizi care doreau să investească, sau 
extinderea asistenţei tehnice pentru cetăţenii 
străini care doreau să investească în România. 
Aceste măsuri şi-au dovedit eficienţa, contri-
buind la creşterea cu peste 150% a investiţiilor, 
în perioada 2000-2007. Să nu uităm că, dacă 
după revoluţie şi până în anul 2004, investi-
torii străini au investit cumulat în România 15 
miliarde de euro, în timpul mandatului meu 
de prim-ministru, valoarea investiţiilor stră-
ine cumulate a atins 37 de miliarde de euro. 
Deci nu este suficient doar să reduci birocrația, 
trebuie să faci mult mai multe lucruri. Desigur, 
am luat măsuri și în această direcție. Lumea 
poate nu își mai amintește, dar am stabilit 
reguli clare menite să simplifice cadrul biro-
cratic al demarării afacerilor. Spre exemplu 
am reușit să reduc timpul necesar înființării 
unei firme la numai trei zile de la peste o lună. 
Am simplificat la nivelul prefecturilor procede-
ele de obținere a documentelor de identitate 
și a pașapoartelor. S-au realizat multe lucruri, 
evident că o parte din ele au fost anulate de 
guvernarea Boc.

În continuare, îmi propun să continui această 
politică, din perspectiva unei noi funcţii pe care 
doresc să mi-o asum, aceea de preşedinte. În 
acest sens, doresc să menţin un dialog perma-
nent cu toate părțile interesate de accentuare 
a ritmului de investiţie: investitori, societate 
civilă, decidenţi politici. În urma coagulării 
acestor interese, preşedintele trebuie să se 
implice, dar numai ca mediator, într-o cola-
borare corectă cu parlamentul, ca principal 
for legiuitor al ţării, şi cu Guvernul, institu-
ţie abilitată să implementeze legislaţia. Un rol 
semnificativ îl are şi statutul preşedintelui la 
nivel internaţional, ca reprezentant al statului 
român la principalele reuniuni internaţionale. 
Astfel, prin dovedirea unui mediu politic stabil 
şi unei societăţi transparente, axată pe dezvol-
tare continuă, preşedintele poate atrage ceilalţi 
reprezentanţi politici în discuţii privind inves-
tiţiile ce merită realizate pe teritoriul României.

Tinerii care îşi termină studiile sunt tentaţi să plece în 

CANDIDATUL LA PREZIDENŢIALE, CĂLIN POPESCU-TĂRICEANU:

„Datoria României este să își apere cetățenii 
romani din alte state, oriunde s-ar afla”

Occident, pentru locuri de muncă mai bune şi câştiguri mai 
mari. Cum îi veţi stimula să rămână în România?

Problema pe care o ridicaţi nu este una strict 
locală sau românească, ci mai degrabă una 
europeană. Franţa se confruntă cu o situație 
similară care este și acolo extrem de îngrijoră-
toare. Există un exod al tinerilor francezi bine 
pregătiți care pleacă în străinătate, în prin-
cipal pentru că sunt nemulţumiţi de oferta 
de locuri de muncă de acasă, mai cu seamă 
în domeniul IT. Dar această situaţie nu tre-
buie privită neapărat într-un registru exclusiv 
negativ. Până la urmă, a studia în străinătate, 
a căpăta experiență în mari centre de cercetare 
sau mari companii reprezintă un avantaj: este 
un schimb de experienţă, benefic pentru dez-
voltarea personală, ce le permite tinerilor să 
cunoască alte culturi, alte ţări, să capete expe-
rienţă cu care sa se întoarcă acasă.

Întrebarea pe care trebuie să o punem, mai 
degrabă, este cum să îi atragem să revină în 
ţară şi să îşi valorifice experienţele acumulate. 
În sine, experienţa internaţională a tinerilor 
consider că este un factor pozitiv. Tinerii noş-
tri trebuie să aibă siguranţa unui loc de muncă 
în domeniul în care s-au pregătit, pentru a 
putea exploata integral abilităţile şi cunoş-
tinţele de care dispun. În momentul de faţă, 
acest proces stagnează, în principal din cauza 
modului cum este structurată piaţa forţei de 
muncă, în raport cu ceea ce formează învăţă-
mântul superior.

Revin la guvernarea mea, pentru a oferi un 
exemplu. În perioada 2004-2008, tinerii au 
beneficiat de numeroase programe de asis-
tenţă financiară, dintre care amintesc acum 
numai Strategia de stimulare a dezvoltării reţe-
lei naţionale de incubatoare de afaceri! sau 

Sprijin pentru start-up-urile si spin-off-urile 
inovative, care le-au oferit accesul la asistenţă, 
din partea statului român sau Uniunii Euro-
pene, pentru dezvoltarea şi implementarea 
unor afaceri. Aceste afaceri au creat locuri de 
muncă, au asigurat prosperitate şi au contri-
buit la amplul proces de cercetare şi inovare. 
Aceste programe au fost de asemenea igno-
rate de următoarele guverne Boc şi Ungureanu, 
patronate de domnul Băsescu, iar rezultatele 
au putut fi observate imediat, România reve-
nind la situaţia de la începutul anilor 2000. 
Trebuie ca societatea civilă, Guvernul, Parla-
mentul să revină la masa discuţiilor, pentru 
relansarea unor astfel de programe, în condi-
ţiile în care şomajul în rândul tinerilor este şi 
a fost una dintre cele mai complexe probleme 
de la nivel naţional şi european. În calitate de 
preşedinte, voi susţine dialogul, în acest sens, 
intervenind acolo unde anumite interese poli-
tice vor tinde să prevaleze interesul tânărului 
român de a-şi asigura un trai decent la el în ţară.

Care credeţi că sunt principalele priorităţi ale Românie, 
la ora actuală în plan european?

România este un stat mediu în Uniunea 
Europeană, sub aspectul întinderii teritoriu-
lui, numărului populaţiei şi potenţialului de 
dezvoltare strategică. Ne putem considera cel 
mai mare dintre statele mici ale organizaţiei 
sau cel mai mic dintre statele mari. Mai simplu 
spus, România este pe locul șapte ca popula-
ție și teritoriu, dar este la coada clasamentului 
ca putere, ca forță economică. Această situa-
ție trebuie să se schimbe.

Avem nevoie să ne afirmăm ca a şaptea putere 
a Europei, nu doar la nivel economic, ci și la 
nivel decizional. Avem aşadar nevoie de un nou 

statut în cadrul UE care să ne permită o mai 
mare implicare în construcția europeană, care 
să fructifice la maximum potențialul Româ-
niei și poziția sa geo-strategică. Trebuie de 
asemenea să consolidăm relaţiile speciale şi 
parteneriatele strategice, atât în cadrul Uniu-
nii Europene, mai ales cu Polonia, care alături 
de România sunt cele mai puternice şi influ-
ente state din regiune, cu Franța și Germania, 
motoarele politice și economice ale Europei, 
cât și cu SUA și evident NATO. În acelaşi timp, 
trebuie acordată o atenţie deosebită şi parte-
neriatelor cu state din vecinătatea noastră, în 
primul rând cu republica Moldova. Nu în ulti-
mul rând, trebuie acordată o atenție specială 
relației cu statele care găzduiesc un număr 
semnificativ de români – în special, Spania, 
Italia sau Marea Britanie.

În planul securității la nivel european, Româ-
nia ocupă o poziţie specială, fiind cel mai mare 
stat membru simultan al UE şi NATO ce are 
deschidere la Marea Neagră. În acest sens, obiec-
tivul principal al României este menţinerea 
unui control euro-atlantic asupra Mării Negre 
şi gurilor Dunării. De asemenea, un element 
deosebit de important este plasarea Româ-
niei ca unul dintre principalii susţinători ai 
rezolvării conflictelor îngheţate ce ameninţă 
această parte estică a continentului. Ucraina 
este doar ultima de pe această listă, dar nu 
putem şi nu trebuie să ignorăm situaţii asemă-
nătoare din Republica Moldova sau statele din 
Caucazul de Sud, ce se pot agrava și extinde 
cu ușurință către vest.

În primul val al migrației de după aderare ați întâmpinat 
ca Prim ministru numeroase probleme în Italia în special, dar 
nu numai cu reacțiile din aceste țări împotriva Românilor. Ați 

susținut o amplă campanie de informare și de îmbunătățire a 
imaginii românilor în spațiul european. Credeți că asemenea 
campanii ar mai trebui făcute sau ar trebui găsite alte modalități 
de sprijin?

Da, este adevărat, mai ales că în unele 
state erau alegeri în acea perioadă și reacți-
ile împotriva noilor emigranți din România 
și Bulgaria se inflamaseră. Da am susținut o 
amplă campanie, cred că cea mai mare și mai 
complexă derulată de un guvern al României. 
A fost vorba atunci de Italia și Spania, țările 
care găzduiau cea mai mare parte a emigra-
ției românești. Desigur în Italia s-a acționat 
mai târziu decât trebuia, vă aduceți aminte de 
cazul Mailat. România nu mai avusese nicio-
dată astfel de experiențe și am învățat multe 
lucruri din mers. În Spania campania a putu 
fi mult mai eficientă pentru că acolo s-a acțio-
nat profilactic dacă vreți și într-adevăr nu am 
avut nici un fel de probleme acolo după aceea. 
Desigur astfel de campanii de informare, de 
apropiere culturală de un contingent foarte 
mare de emigranți sunt normale și ar trebui 
să fie produsul unor strategii care să depă-
șească cicluri electorale. La vremea lor toate 
țările care au avut valuri mari de emigranți, 
inclusiv Italia în SUA în anii 50 – 60 au susți-
nut programe de comunicare, de PR le putem 
spune astăzi, dacă vrem.

Evident că un astfel de sprijin al statului ar 
trebui să existe permanent, dar nu neapărat în 
aceiași formă, pentru că astăzi avem televiziuni, 
presă românească în aceste țări, avem chiar 
români care au ajuns să ocupe locuri impor-
tante administrative, în mediul de afaceri, în 
spațiul academic din aceste societăți. Spriji-
nul ar trebuie să fie permanent, modalitatea 
trebuie adaptată la contextele din fiecare țară.

EXCLUSIVITATE
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Gimnasta româncă Larisa 
Iordache a cucerit medalia de 
argint în concursul de sol al 
Campionatelor mondiale de 
gimnastică artistică din ora-
șul chinez Nanning, a doua sa 
medalie, după argintul obținut 
la individual compus, totalul 
obținut în finala de duminică 
fiind de 14,800, cu 6,3 dificul-
tate și o notă la execuție de 8,5, 
un rezultat meritoriu pentru 
sportiva pe umerii căreia a stat 
întreaga delegație română la 
această a 45-a ediție a compe-
tiției supreme. Medalia de aur 
la sol a fost cucerită de Simone 
Biles (SUA), cu 15,333 puncte, 
indubitabil eroina acestor cam-
pionate mondiale, cu 4 medalii 
de aur și una de argint (la sări-
turi), din 6 posibile, ceea ce 
poate fi o idee despre modul în 
care a fost gândit și este con-
cretizat noul cod de punctaj, 
axat pe acrobatică și mai puțin 
pe elementele gimnice și pe 
prezentarea artistică. Bronzul 
a fost adjudecat de rusoaica 
Aliya Mustafina, cu 14,733 
puncte, ea reușind această 
performanță din postura de 
ultimă concurentă, dovadă că 
i-a revenit stăpânirea de sine.

Gimnastică artistică: Românca 
Larisa Iordache, argint la sol, a 
doua sa medalie la Mondiale

Medalii pentru România la 
Campionatele Europene de judo juniori

Rezultate foarte bune pentru Româ-
nia la Campionatele Europene de 
judo juniori de la Bucureşti. Alexan-
dra Pop a cucerit medalia de argint 
la categoria 48 de kilograme, în timp 
ce Alexandru Raicu și-a adjudecat 
bronzul la 73 de kilograme.

Alexandra Pop, sportivă care are 
în palmares şi un titlu de vicecam-
pioană mondială, a fost învinsă în 
finală de o adversară din Turcia. “Eu 
mi-am dorit sa iau aurul, am venit 

aici să ies campioană, dar nu știu, 
am avut un moment lipsit de con-
centrare și cred că atunci m-a prins 
și asta a fost. Campionatele Mondi-
ale sunt peste o lună, așa că mergem 
la Cluj, ne antrenăm în continuare 
și sper ca acolo să iau medalia de 
aur” a declarat Alexandra Pop. La 
categoria 73 de kg, Alexandru Raicu 
a cucerit medalia de bronz, după o 
victorie în faţa unui sportiv din Slo-
venia. Obiectivul pentru Europene 

al lotului României, care cuprinde 
20 de sportivi, este câştigarea a cel 
puţin două medalii, dintre care una 
de aur. Ultimul titlu european la 
juniori a fost obţinut în 2006, de 
Dan Fâşie. “E cel mai important 
rezultat din carieră, m-am antre-
nat foarte mult ca să obțin această 
medalie. Mă voi pregăti în continu-
are pentru Campionatele Mondiale 
și sper să fac o impresie bună acolo” 
a declarat Alexandru Raicu.

Volei feminin: CSM 
București s-a calificat 
lejer în sferturile 
Cupei României

CSM București s-a calificat în sferturile de finală ale Cupei României la 
volei feminin, după ce a dispus cu 3-0 (25-14, 25-11, 25-12) de CS U Cluj, Dobro-
ești (Ilfov), în manșa a doua a turului I al competiției. CSM se impusese cu 3-0 
și, tot la Dobroești, în prima manșă. În sferturi, CSM București va înfrunta pe 
Știința Bacău (10 și 18 ianuarie). Celelalte sferturi propun partidele CS Volei 
Alba-Blaj — Penicilina Iași, CS Dinamo Romprest București — CSM Târgo-
viște și CSU Medicina CSS Târgu Mureș — CSM Lugoj.

Rugby: Se cunosc 
câștigătoarele grupelor 
Cupei României

RCM UV Timișoara, CS U Cluj, Dinamo București și CSM Olimpia București 
sunt câștigătoarele celor patru grupe zonale ale Cupei României la rugby.

Rezultate:
Zona Transilvania
CSM Știința Baia Mare — RCM UV Timișoara 29-25
Pe primul loc se află RCM UV Timișoara, cu 15 puncte, urmată de CSM Ști-

ința Baia Mare, 14 p, CS Știința Petroșani, 0 p.
Zona Moldova
CS Poli Agro Iași — CS U Cluj 11-63
CS U Cluj (15 puncte, 3 jocuri) a câștigat grupa, înaintea ultimei etape, fiind 

urmată în clasament de CS Poli Agro Iași, 10 p (4 j), CSM Bucovina Suceava, 
0 p (3 j).

Zona Muntenia
Dinamo București — CSA Steaua București 17-17
Dinamo ocupă primul loc, cu 16 puncte (4 j), urmată de Steaua, 8 p (3 j), 

RC Bârlad, 0 p (3 j).
Zona Dobrogea
CSM Olimpia București — RCJ Farul Constanța 21-16
RCM Galați — CS Năvodari 6-54
CSM Olimpia București este lider, cu 23 puncte, urmată de Farul, 16 p, CS 

Năvodari, 10 p, RCM Galați, 0 p.
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MUNCA

OFERTE

Caut urgent un meserias oficial de primera cu experienta de nivel 
profesional in zidarie visto , rustic arcade si restaurari de zidarie 
antica , reforme , amenajari interioare si interiorismo . Caut oper-
soana serioasa , responsabila si onesta . Tel. 600721808

Caut romani (autonomi)pentru munca incarcat si descarcat mate-
rial in teatre in Madrid. Ofer 8 euro la ora plus IVA .tel:627006807 si 
657475740.

Angajez coafeza in Alcala de Henares. Tel 662 572 042

CERERI

Caut loc de munca ca si interna la batrani, copii, curatenie, zona 
Alcorcon. Tel 642 774 036/642 955 818.

Bucatar cu experienta in bucataria spaniola si romana caut de lucru 
in comunitatea Madrid. Tel:642601906.

Caut loc de munca ca electrician in Madrid sau in toata Spania. Am 
carnet de condus B, C si C+E. TEL: 642211954

Doresc un loc de munca in Alcorconul nou pe langa serviciul pe care 
il am. Incredere, lamurire. Lunea, miercurea si joia. Mai multe infor-
matii la tel. 642774036.

Sunt o femeie sufletista, as dori multa colaborare despre bine, priete-
nie si lucru. tel. 642774036.

Caut loc de munca ca electrician, com Madrid, carnet de condus B,C 
si E tel: 642211954.

Caut o doamna intre 47 si 53 de ani penru prietenie –casatorie , dupa 
care sa lucram ca matrimoniu .Avem loc de munca urgent .Conditia 
sa fie poziriva si muncitoare tel: 697726258

IMOBILIARE

INCHIRIERI

Inchiriez camera de matrimoniu cu internet in camera , apartament 
mare , cu doua bai , canal digi , linga continental aproape de gara din 

orice zi a luni octombrie . tel: 642820155

Caut camera de inchiriat pentru o persoana cu posibilitatea de a avea 
comunidad incluida in zona Carrefour ( Alcalá de Henares )incepand 
cu orice zi din octombrie tel: 642738881

Inchiriez camera in Legazpi unde stam 2 persoane, economic,liniste 
si curatenie. Valabil si pt final de saptamana. Ofer si cer seriozitate. tel 
633 296 657

Inchiriez camera in Leganez la 2 minute de metro Julian Besteiro , 
intr-un apartament total mobilat , curat , linistit , economic ( cu cal-
dura si apa de la comunidad ).Se plateste doar factura de lumina si 
optinal internet , o luna de fianta , pemtru o fata serioasa , responsa-
bila care lucreaza pret : 180€ / luna tel: 627196679

Inchiriez camera pentru o persoana incepind cu data de 1 octombrie 
in Carabancel Alto , foarte aproape de metro si autobuze pret 150€, 
tel:637955356

RELATII

Chico español , soltero , de mediana edad ,viviendo en Madrid capi-
tal, sin cargas familiares desea conocer chicas hasta 42 añosm para 
una amistad o relacíon seria . Yo tengo un buen trabajo , trabajando 
en mi empresa .Buena presencia y ruego solo llamadas ( no perdidas)
tel: 629628861

Busco una mujer extranjera para amistad y posible relacion de pareja. 
Soltero 52 años , comunidad de Madrid. Tel: 687858760- Angel Luis

Domn 56 de ani, caut o doamna fara copii pentru o prietenie–casa-
torie fericira . Nu sunt prieten cu alcoolul si imi place tot ce tine de 
iubire si incredere, seriozitate armonie , intelegere , respect , ama-
bilitate , recunostinta , sensibilitate.Rog sa se abtina interesantele si 
aventurierele Madrid si Comunidad de Madrid. Tel: 642 660 476

Domn de 34 de ani cu loc de munca stabil caut o fata sau o femeie de 
varsta apropiata com de Madrid. Tel: 672540250 ( sa se abtina cei sau 
cele carora le arde de gluma)

SERVICII

SEVILLA, firma romaneasca ofera servicii de spalatorie, calcat si cro-
itorie, la preturi foarte avantajoase. EMPRESA RUMANA OFRECE 

SERVICIOS DE LAVADO, PLANCHA Y COSTURERIA. Telefono de contact. 
642888899,Transilvania Express.

Se realizeaza servicii transport de marfa si obiecte personale (mobi-
lier, electronice, electrocasnice etc) atat in Spania cat si in Europa, la 
preturi avantajoase. Informatii si tarife fara compromis la telefon: 615 
624 457.

DIVERSE

Vand opel astra break din 2000 in perfecta stare, motor 1700,

diesel, visinie, are itv, asigurare. Tel 600 718 821.

Espanol busca persona de Rumania que quiera ensenar su idioma en 
clases particulares–zona Rivas Vaciamadrid-Arganda. Tel. 642 59 64 13.

Vand ventilator marca Dyson din Anglia, profesional, cu telecomanda. 
Pret negociabil. Tel 664 132 958.

Vand masina pentru masaj marca Beurer therapy, pret negociabil. Tel 
664 132 958.

Vand rochie Disney princess model cenusareasa pt fetite intre 7 si 9 
ani. Pret negociabil. Tel 664 132 958.

VANZARE LOCAL–VENTA LOCAL DE 60M2 SITUADO EN TORREJON 
DE ARDOZ, ZONA CENTRO, A 5 MINUTOS DE RENFE Y 3 MINUTOS DE 
PLAZA ESPANA. LOCAL TODO REFORMADO. TelEFONO: 916 773293.

Vand afacere la cheie, in domeniul sanatatii si nutritiei, sub forma 
unei francize transmisibile, cu posibilitate de extindere internationala, 
la un pret extrem de avantajos: Relatii la tel. 662570589, 656334541.

Selectam colaboratori seriosi pentru o activitate part-time in dome-
niul wellness-ului pe perioada nedeterminata. Relatii la tel 662570589, 
656334541.

Oferim solutii naturale pentru mentinerea si refacerea sanatatii, 
controlul greutatii corporale si reglarea metabolismului cu reme-
dii cunoscute de mii de ani pe baza de ALOE VERA. Relatii la tel 
662570589, 656334541.
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€15
/30 zile

Valabilitate

minute
800

naţionale şi internaţionale*
Ofertă valabilă pentru

40 de ţări

Pentru activare trimiteţi mesaj cu 3004 la 3535

Solicitaţi o cartelă SIM pe www.lycamobile.es sau sunaţi la 632100321
Los bonos Lycamobile Mundo 800 son para llamadas a fijos y móviles de España y a ciertas líneas fijas y móviles internacionales.
Otro uso se facturará con las tarifas estándar. Las ofertas son válidas por 30 días a partir de la fecha de compra. Un cliente puede tener sólo una oferta y no puede comprar otra durante el período de validez de 30 
días.Cualquier crédito restante que quede después de 30 días no se trasladará al siguiente período de 30 días si el cliente decide renovar su bono. Tenga en cuenta que el crédito promocional (crédito que Lycamobile 
ha dado a los clientes de forma gratuita) no se puede utilizar para la compra de un bono. La promoción es válida hasta el 31/10/2014.
Los países incluidos en las ofertas:*
Rumania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Canadá, China, Croacia, Chipre, República Checa, Dinamarca, Estonia, Islas Feroe, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Hong Kong, Hungría, Islandia, India, Irlanda, Italia, 
Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malasia, Malta, Holanda, Noruega, Polonia, Portugal, Singapur, Eslovaquia, Eslovenia, España, Suecia, Suiza, Tailandia, Reino Unido, Estados Unidos.
Las ofertas son sólo para uso no comercial, privado y personal - Lycamobile se reserva el derecho de reemplazar o modificar la oferta o los Términos y Condiciones o de retirarla en cualquier momento con un 
preaviso razonable o incluso de desconectarla, si sospecha que la oferta se utiliza para propósitos comerciales, para conferencias, o si no se está utilizando en un teléfono (en una caja de SIM, por ejemplo), o si 
se está utilizando para tethering.

Recargas on line o donde veas estos logos:

Gasolineras

Mundo

800

Germania FranțaItaliaRomânia

Grecia Hong Kong India Irlanda LetoniaInsulele Feroe Luxemburg MaltaIslanda Lituania Malaezia Norvegia

CanadaBelgia Cipru DanemarcaAustria ChinaBulgaria Croația FinlandaEstoniaCehia Elveția

Slovacia Slovenia SUA UngariaSpaniaOlanda Portugalia SingaporePolonia Regatul Unit Suedia Thailanda
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