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ZIAR

Sarbatoreste Ziua Nationala a
Romaniei in Torrejon de Ardoz!

Vino duminica, 29 noiembrie 2015, sa sarbatorim Ziua Nationala a Romaniei impreuna, pe
muzica artistilor Adi Neamtu, Anca Marginean, Sanziana Stefan, Niculina Stoican, Alexandru
Bradatan, intre orele 12:00-22:00 in Recinto Ferial din Torrejéon de Ardoz (C/ Luna s/n). %
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ACUM POTI BENEFICIA DE C9N§ULTANTA/
ASISTENTAIN LIMBA ROMANA OFERITA DE

O Litigii de munca si accidente de trafic
® Dacién en pago

© Cazuri de divort, custodie copii

O Asistenta juridica in cauze penale

© Recunoagstere si executare silita de sentinte

Manuela Puscasu (Avocat inscris in Baroul Madrid)
Calle Doctor Esquerdo ne° 23, 1° exterior Derecha, Madrid
Metro Manuel Becerra (liniile 2 5i 6 ). Tel: 686 183 527.
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Comisia Europeana a
acceptat candidatura
orasului Arad pentru
titlul “Capitala Verde
a Europei” in 2018

Foto: flikr.com

Uniunea Muncitorilor
Romani desfasoara o
Campanie de promovare
a produselor romanesti

Atentate la Paris: In
jur de 20 de cetateni
straini ucisi, printre
care doi romani
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intalniri de afaceri la Madrid ale misiunii economice
romanesti, in perioada 15-20 noiembrie 2015

Sapte companii roma-
nesti din sectorul industrial
participa la o misiune eco-
nomica in Spania in 15-20
noiembrie 2015, organi-
zatd de Min. Economiei,
Comertului si Turismului
in colaborare cu ANEIR,
program pregatit cu spri-
jinul Biroului de Promovare
Comercial-Economica al
Ambasadei Romaniei la
Madrid. £»2
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INSTITUTII ALE STATULUI ROMAN IN SPANIA

Ambasada Romaniei in Regatul Spaniei
Adresa: Avenida de Alfonso XIII, nr. 157, 28016
Madrid
Tel.: +34 913501881 (5 linii)
Atasat pe probleme de munca si sociale:
+34 913507356; Fax: +34 913452917
E-mail: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro

Sectia Consulara a Ambasadei
Romaniei la Madrid
Adresa: Av. de la Albufera, nr. 319, 28031
Madrid

Tel.: +34 917344004 (5 linii)

Fax: +34 914165025

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Informatiile consulare: secretariado@con-
suladoderumania.es;

Preluare cereri de pasaport: luni-joi,
9.00-15.00.

Eliberare pasapoarte: luni-joi, 14.30-16.30.

Pentru programari pasapoarte: secre-
tariado@consuladoderumania.es (doar cu
motive intemeiate)

Pentru obtinerea unui titlu de calatorie nu
este nevoie de o programare prealabila.

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 649656032

Program de lucru cu publicul: luni-joi,
9.00-17.00; vineri 9.00-16.00

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Madrid,
Castilia si Leon (Avila, Burgos, Leon, Palen-
cia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid,
Zamora), Insulele Canare (Las Palmas, Santa
Cruz de Tenerife).

Institutul Cultural Roman-Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nr. 3, entreplanta
derecha, 28014 Madrid

Tel.: +34 917589566

Fax: +34 915590135

E-mail: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni-vineri, 9.00-17.00

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/ San Juan de la Salle, nr. 35 bis, 08022
Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)

Tel.: +34 934 181 535; +34 934 340 220; +34
934 344 223

Fax: +34 934 341109

Web: http://barcelona.mae.ro

E-mail: consuladogeneralenbarcelo@tele-
fonica.net

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 661547 853

Jurisdictie: Catalonia (Barcelona, Girona,
Lerida, Tarragona), Insulele Baleare.

Program de lucru cu publicul: luni-
vineri, 09.00-17.00 (09.00-14.00 depunere
cereri; 15.30-16.30 eliberare documente).

Consulatul General al
Romaniei la Sevilla
Adresa: Avenida Manuel Siurot, nr. 30, 41013
Sevilla

Tel.: +34 954 233 243; +34 954 624 070; +34
954 230 947; +34 954 624 053

Fax: +34 954627108

E-mail: secretariat@cgrosevilla.e.telefo-
nica.net

Web: http://sevilla.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 648212169

Jurisdictie: Andaluzia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada),
Regiunea Murcia, Ceuta, Melilla.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 15.30-16.30 eli-
berare documente).

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr. 4, 48001 Bilbao
Tel.: +34 944245177
Fax: +34 944245405
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Web: http://bilbao.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 608956278

Jurisdictie: Tara Bascilor (Alava, Guipuzcoa,
Viscaya), Navarra, La Rioja, Principatul Asturia,
Cantabria, Galicia (La Coruiia, Lugo, Orense,
Pontevedra).

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.30-14.30 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berarea documentelor); vineri (09.30-11.30
preluare cereri si eliberare documente pentru
minorii aflati sub tutela autoritatilor spani-
ole, 11.30-13.00 depunerea juramantului de
credinta pentru obtinerea cetateniei romane,
14.00-15.30 oficiere casatorii, probleme cetate-
nie, audiente etc.- cu programare, 15.30-16.30
vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Zaragoza
Adresa: C/ Camino de Las Torres, nr. 24, 50008
Zaragoza (Intrare pentru public: prin spatele
cladirii, fostul sediu al INEM)

Tel: +34 976481429

Fax: +34 976481779

E-mail: consulat@zaragoza.ro

Web: http://zaragoza.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 663814474

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Aragon-
provinciile Zaragoza, Huesca si Teruel.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(9.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 elibe-
rare documente).

Consulatul Romaniei la
Castellon de la Plana
Adresa: Avenida de Valencia, nr. 144, 12006 Cas-
tellon de la Plana (esq. con Rambla de la Viuda)
Tel.: +34 964216172; +34 964206764;
+34 964216171; +34 964203331; +34 964203234
Fax.: +34 964257053
E-mail: secretariat@consulatcastellon.e.te-
lefonica.net
E-mail (informatii servicii consulare): info@
consulatcastellon.e.telefonica.net

Web: http://castellon.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 677842467

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana—-pro-
vinciile Valencia, Castellon si Alicante.

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-13.30 depunere cereri, 15.00-16.30
eliberare documente); vineri (09.00-11.30
preluare documente, 12.00-13.00 eliberare
documente, 14.00-15.30 oficiere casatorii, pro-
bleme cetdtenie, audiente etc.—cu programare,
15.30-16.30 vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Ciudad Real
Adresa: C/ Mata, nr. 37,13004 Ciudad Real

Tel.: +34 926226825

Fax: +34 926231170

E-mail: ciudadreal@mae.ro

Web: http://ciudadreal.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 609513790

Jurisdictie: Castilla-La Mancha (Toledo,
Ciudad Real, Albacete, Cuenca, Guadala-
jara), Extremadura (Caceres, Badajoz).

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berare documente); vineri, 14.00-17.00, pot
fi programate audiente, oficieri casatorii,
depuneri juramant, vizite penitenciare etc.

Viceconsulatul Romaniei la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr. 46,
04009 Almeria

Tel.: +34 950 625963; +34 950 624769

Fax: +34 950 145217

E-mail: almeria@mae.ro; contact@informa-
tiiconsulare.ro

Web: http://almeria.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 682 733 408

Jurisdictie: Almeria

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 eli-
berare documente).
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Sapte companii roméanesti din
sectorul industrial participa la
0 misiune economica in Spania
in perioada 15-20 noiembrie
2015, organizata de Ministe-
rul Economiei, Comertului si
Turismului in colaborare cu
Asociatia Exportatorilor si
Importatorilor din Romania
(ANEIR), informeaza printr-un
comunicat de presd Ambasada
Romaniei in Regatul Spaniei.

Programul misiunii a fost
pregatit cu sprijinul Biroului de
Promovare Comercial-Econo-
mica al Ambasadei Romaniei
la Madrid, respectiv al celui
din Barcelona. Misiunea eco-
nomica include urmatoarele
companii producitoare si
exportatoare de echipamente si
componente industriale: Radox
(www.radox.ro), Rocotherm
(www.rocotherm.ro), Fibrex

(www.fibrexco.ro), Pano-
sol Power (www.panosol.ro),
Ecohornet (www.ecohornet.
ro), Cemacon (www.cemacon.
ro), Soran Enterprise (www.
soran-enterprise.com), alituri
de Asociatia Nationala a Expor-
tatorilor si Importatorilor din
Romania (www.aneir-cpce.ro).
Programul misiunii econo-
mice a inceput in 16 noiembrie
cu Forumul de afaceri Roméania

— Spania organizat la Camera
de Comert din Madrid, pe
parcursul cdruia s-a facut o
prezentare a mediului de afaceri
din Romania, au fost evidenti-
ate avantajele competitive ale
produselor roméanesti din secto-
rul industrial, fiind prezentata
oferta de export si cooperare
a companiilor romanesti in
productia de sisteme de cli-
matizare, obiecte si instalatii

sanitare, centrale pe peleti,
piscine, panouri solare si mate-
riale de constructii. Au urmat
intalniri B2B intre reprezen-
tantii companiilor romanesti
si oameni de afaceri spanioli
interesati in stabilirea de coo-
periri si parteneriate de afaceri,
atat pentru piata Spaniei, cat
si pentru accesul in partene-
riat pe terte piete.

Programul a continuat in 17

noiembrie, la sediul Ambasa-
dei Roméaniei din Madrid, cu

0 componenta economica ori-
entatd spre oamenii de afaceri

din comunitatea roméneasca
din Spania din domeniile

constructiilor si instalatii-
lor, amenajarilor interioare,
consultantei pentru afaceri.
Producatorii romani si-au pre-
zentat oferta de export, avand

si cu aceasta ocazie intalniri

individuale cu participantii la

reuniune pentru identificarea

modalitatilor de colaborare si

stabilirea unor legaturi de afa-
ceri pe piata locala. Companiile

romanesti isi continua progra-
mul de intalniriin zilele de 18

si 19 noiembrie la Barcelona, cu

noi runde de afaceri si intreve-
deri cu companii spaniole din

regiune, se mai precizeaza in

comunicatul de presa.
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Atentate la Paris: In jur de 20 de cetateni
straini ucisi, printre care doi romani

Foto: libertatea.ro

injur de 20 de cetiteni striini
se numara printre cei ucisi in
atentatele de vineri seara (n.r.—
13 noiembrie) de la Paris, al
caror bilant anuntat duminica
a ajuns la 129 de morti si 352
raniti, informeaza AFP, pre-
luat de AGERPRES.

Printre strainii care si-au
pierdut viata in atacurile san-
geroase din capitala Frantei
figureaza si doi cetateni romani

— conform autoritatilor de la
Bucuresti.

Potrivit AFP, 89 de persoane
au fost ucise vineri noaptea la
sala de spectacole Bataclan, una
langa Stade de France si restul
de 39 pe terasele a patru cafe-
nele si restaurante din estul
Parisului.

Ampla operatiune
antiterorista in nordul
capitalei franceze

Politia francezd a lansat
miercuri dimineatd (n.r.—18
noiembrie) o operatiune la

Saint-Denis, la periferia nor-
dici a Parisului, care l-a vizat
pe Abdelhamid Abaaoud, creie-
rul atentatelor comise vinerea
trecutd in capitala Frantei si sol-
date cu 129 de morti si cel putin
350 de raniti, relateazd Reuters
si DPA, conform AGERPRES.
Surse ale politiei franceze
au declarat ca este o mare
probabilitate ca Abdelhamid
Abaaoud (in varsta de 27 de
ani) si se afle intr-un aparta-
ment din Saint-Denis situat in

apropierea Stade de France,
unul dintre obiectivele vizate
de atentatele teroriste de vine-
rea trecutd. Potrivit AFP, raidul
1-a vizat si pe cel mai recent
suspect in urma atacurilor
de la Paris din 13 noiembrie.
Un barbat neidentificat, des-
pre care presa a relatat prima
datd marti, cd ar fi al noualea
suspect in atentatele de vineri
noaptea din capitala franceza.

Un alt urmarit este Salah
Adbeslam (in varsta de 26 de
ani), pe numele caruia Belgia a
emis duminica un mandat de
arestare international. Fran-
cezul nascut la Bruxelles ar
putea fi si unul dintre ataca-
torii de la Paris. Un frate de-al
sdu, Ibrahim Abdeslam (31 de
ani), care a trait in cartierul
bruxellez Molenbeek, s-a arun-
cat In aer, vineri noaptea, la
restaurantul Comptoir de pe
bulevardul Voltaire din Paris.
Despre el s-a aflat cd era prie-
ten cu Abdelhamid Abaaoud,
presupusul creier al unor aten-
tate dejucate de politie in luna
ianuarie la Verviers, in estul
Belgiei, conform sursei citate.
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Avocatul Poporului, mesaj
adresat copiilor nevazatori

—

Foto: commons.wikimedia.org

Avocatul Poporului, Victor Ciorbea, a aratat intr-un mesaj
transmis cu ocazia Zilei internationale a educatiei copiilor
nevazatori, ca doreste sa ofere un mesaj de sperantd, de incu-
rajare si sentimentele sale de respect, catre toti cei care vad cu
inima si simt cu intreaga fiinta"

,Prin marcarea Zilei internationale a educatiei copiilor neva-
zdtori se doreste atentionarea si sensibilizarea opiniei publice
asupra problemelor cu care se confruntd aceastd categorie
sociala. Deficientele de vedere pot reprezenta un obstacol difi-
cil pentru construirea unei cariere si a unei vieti normale. Cu
ocazia acestei zile importante as dori sa ofer un mesaj de spe-
rantd, de incurajare si sentimentele mele de respect catre toti
cei care vad cu inima si simt cu intreaga fiintd”, aratd, in mesa-
jul sau, Victor Ciorbea, conform AGERPRES.

Potrivit sursei citate, Ziua internationala a educatiei copii-
lor nevazatori se celebreaza, din 1946, pe 13 noiembrie, ziua in
care s-a nascut pedagogul francez Valentin Haiiy (1745-1822),
cel care a intemeiat, in 1784, la Paris, prima scoala pentru neva-
zatori din lume, mai spune sursa citata.

Lider
Romproduct
Activ

Torrejon de Ardoz
Tel: 91290 85 70 / 91290 85 69 / 692 625 033
www.lideromproduct.es

Calle Alcorcon, nr. 15

Depozit de
produse romanesti

Lider din 1998
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Logistica

TIRANS ROM. S_ 1..

DE HENARES, C/ JUAN DE ZUNIGA - LOCAL NR 1 Y 2
NELUTU MOISE

www.logisticanelutumoise.eu

ALCA

- Am 20 KG, vine
firma dupa mine?

Spania - Romania
Dela 1KGla 20KG - 2€EKG
Dela20KGla 150KG-1,5€KG
De la 150KG 1a300KG -1 3€KG
De|la;300KG1a'500KG-11,2€KG
Peste'500KG - 1€KG

Romania - Spania - 1,5€/kg
Plicuri - 3€/buc (SP-R0/RO0-SP)

Vrei sa te intorci acasa?

Livram direct la domiciliu (mobila,
electrodomestice si lucrurile personale)
in orice punct din Romania!
INFORMATIT SPANIA:

639061 711, 669 906 200

INFORMATII ROMANIA: 0744 191 540,
0745 544 356, 0756 064 620

LIVRAREA PACHETELOR IN 3-4 ZILE!

Firma cu sistemul de distribuire cu cea mai mare

raza de acoperire in Spania si Romania!

www.periodicoelrumano.es

ﬁ facebook.com/PeriodicoRumano
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Programul impotriva obezitatii morbide
al Spitalului Universitar din Torrejon

Aioproblema grava de sanatate? Daca tu vrei, noi te ajutdm sa o rezolvi in 6 luni!

Spitalul Universitar din
Torrejon a lansat un pro-
gram de luptad impotriva
obezititii morbide care
permite pacientilor, cu
probleme grave de obe-
zitate, sa fie operati si
integrati intr-un program
de recuperare de sase luni,
ducand la cresterea cali-
tatii de viata si a sanatatii
pacientului.

De obicei, atunci cAnd
o persoana sufera de obe-
zitate morbida din cauza
greutitii in exces, acest
aspect 1i conditioneaza
viata intr-o forma agresiva,
cauzandu-i boli circulato-
rii, probleme cardiace, boli
respiratorii si dureri arti-

SOLO MECESITS

6 MESES PARA

FERDER PESD ¥ RECLUIPERAR TL

CIRUGIA DE LA OBESIDAD

&M ==

MEeses

culare de orice fel, printre
alte multe afectiuni.

Calitatea vietii pacientilor este afectatd
intr-un mod atat de grav, incat pot ajunge sa
se izoleze de societate, ceea ce poate atrage
dupa sine caderea intr-o depresie.

De asemenea, atunci cand o persoana soli-
citd ajutor intr-un spital, in mod normal este

nevoit si astepte, in cel mai bun caz, pana la

18 luni pentru a fi operat, ceea ce 1i descura-
jeaza pe pacienti si, chiar daca sunt dornici
sa-si schimbe modul de viata, durata lunga a
asteptarii 1i face sa abandoneze acest proces.

De aceea, Spitalul Universitar din Torrejon a
lansat programul de luptd impotriva obezitatii

morbide pe durata a 6 luni.
Practic, consta intr-o serie
de consultatii cu diversi
specialisti care evalu-
eazd starea de sdnatate a
pacientului cu recoman-
darile pe care trebuie sa le
urmeze in vederea modifi-
cérii stilului de viata. ,Daca
o persoana doreste sa-si
schimbe alimentatia, si
inceapa si faca exercitii
fizice intr-un mod moderat
si controlat de cétre spe-
cialisti ai spitalului si in
acelasi timp si fie ajutat
de catre acestia si reziste
de-a lungul saptamanilor,
noi ne ludm angajamen-
tul de a-1 opera in 6 luni”,
a explicat d-na Dr. Iciar
Galicia, sef al Departamen-
tului de Endocrinologie al

Cumsecereo
programare
la Spitalul din
Torrejon

In Comunidad de Madrid, oricine are drep-
tul sa aleaga liber spitalul in care doreste

sa fie ingrijit. Pentru a alege Spitalul Uni-
versitar din Torrejon, aveti nevoie doar de
cardul public de sanatate. Aveti doua vari-
ante: dacd medicul dumneavoastra de
familie v-a spus ca trebuie sd va prezentati
la un specialist la spital, vd va inmana un
document numit, Parte de Interconsultas”
(bilet de trimitere) si o dovada a solicitarii
de programare, care cuprinde un numar de
identificare a cererii. Medicul va transmite
aceastd cerere la Centro de Gestion de Citas
(Centrul de Programadri), de unde veti fi con-
tactat prin telefon in cateva zile, pentru a
primi programarea. in acest moment puteti
cere sa fiti primit la Spitalul Universitar din
Torrejon si operatoarea vd ofera programa-
rea cu specialistul de care aveti nevoie. Dacd
deja sunteti ingrijit la un alt spital si doriti
sa va prezentati la Spitalul Universitar din
Torrejon, luati legatura cu Sectia de Primire
(Unidad de Admision) a spitalului respectiv
si explicati cd doriti o programare la Spitalul

Spitalului Universitar din Torrejon.

in acest fel, se reduce la un sfert timpul
de asteptare pentru a avea acces la interven-
tia chirurgicala care este realizata, in aceste
tipuri de interventii, de o echipa de chirurgi

specializati.

Un medic sustine ca poti arata la 60 de ani
la fel de bine ca la 30, fara operatii estetice!

Prin cateva trucuri simple, orice femeie, ajunsa la 30 de ani, isi poate mentine
pielea tanara inca 30 de ani. Acest lucru il sustine medicul estetician Gerald Imber.

Potrivit doctorului, cel mai bine

e sd incepi sd combati sem-
nele imbatranirii prin metode

neinvazive inca dela 30, 40 si

50 de ani, decét sa ajungi la

60 si sa ai nevoie de un lifting

facial. Liftingul consta in apli-
carea unei incizii care porneste

deasupra liniei de insertie a

péarului la tample si continua
spre scalpul inferior.

Spre finalul interventiei vor fi

plasate suturi pentru a intinde

pielea si se vor inchide inciziile.
Pot fi, de asemenea, utilizate

clipsuri de metal la nivelul

scalpului. Operatia dureaza,
in general, cateva ore. Dupa
interventie, fata va fi bandajata.
Dacé incepi s combati semnele

imbatranirii din timp, nu vei

avea nevoie de aceastd metoda
invaziva si costisitoare, infor-
meazd Doctorul zilei. E nevoie

insa de ambitie si cateva reguli

pe care sé le respecti toatd viata.
Printre méasurile de prevenire a

imbatranirii se numara renun-
tarea la fumat, mentinerea unei

Foto: doctorulzilei.ro

greutdti corporale sdnatoase,
evitarea expunerii prelungite
la soare, folosirea protectiei
solare potrivite si consumul
de ceai verde.

,Cand o femeie ajunge la 50
de ani, se vede imediat dacd a
respectat regulile de prevenire
aimbatranirii pentru ci nu are
riduri. Sunt doua feluri de piele
matura: cea lasata si cea cu
riduri. Daci pielea lasata poate
fi rezolvata prin metode nein-
vazive, ridurile raman pentru

totdeauna, nu ai ce si le faci”,
a adaugat dr. Gerald Imber.
Esteticianul mai spune ca el
prefera metodele de rejuvenare
neinvazive precum injectiile
cu botox si injectarea propriei
grasimi pentru a umple ridu-
rile sau liniile fine.

Sfaturi anti-imbatranire
in functie de varsta

In copilirie si adolescenti
e foarte importanta protec-
tia solara si alimentatia. De

asemenea, nu trebuie sa sla-
besti prea tare pentru ca vei
pierde grasimea si din zona fetei,
ceea ce poate duce la ldsarea
pielii. La 20 de ani, exfolie-
rea e cheia unui ten perfect si
cremele cu vitamina C. Cand
te apropii de 30 ar trebui s
incepi si alergi, sa faci sport si
si folosesti o spuma hidratanti
pentru curdtarea machiajului.

La 30 de ani e indicat sa
incepi sa folosesti crema pentru
zona ochilor si sd ai mare grija
ca dieta sd fie una sinatoasa si
echilibrati. De asemenea, nu
e bine nici sa abuzezi de alcool.

La 40 de ani e cam greu sa
mai scapi de injectiile cu botox
pentru cé ridurile de expresie se
adancesc si ar trebui umplute.

La 50 si 60 de ani, elastici-
tatea pielii scade mult asa ca
ai nevoie de ingrijire profesi-
onald, insi daca nu ai fumat,
ai facut sport si te-ai ferit de
soare nu vei avea riduri nici
la aceasta varsta, mai spune
sursa citata.

din Torrején. Angajatii de la sectia respec-
tivd vor gestiona solicitarea si va vor inmana
biletul de trimitere (Parte de Interconsulta).
Mai multe informatii pe internet www.hos-
pitaldetorrejon.es/eligenos

Ce flori sa oferi toamna
in functie de mesajul
ascuns in culorile lor?

A venit toamna si deja totul in jur s-a colorat in nuante de gal-
ben, rosu sau portocaliu. Si chiar dacd toamna este un anotimp
mai rece si mai ploios, exista aranjamente florale care se pot
oferi toamna. Sunt cateva lucruri pe care ar trebui sa le stii
atunci cand vine vorba de culori, informeazd RomaniaLibera.ro.
ROSU-pentru inimi aprinse. De-a lungul veacurilor,
trandafirul s-a impletit cu mitologia zeilor si zeitelor, ca sim-

bol al frumusetii, al vietii si al mortii, dar mai presus de toate, ca
un simbol al iubirii. Astdzi, combinatiile de flori rosii in buchete
verde intens transmit un mesaj clar—ca iubesti. In plus, trebuie
stiut ca bobocul trandafirului rosu semnifica admiratia puritatii
si frumusetii celui care-I primeste. Si pentru ca dragostea nu are
varstd si nu cunoaste timpul si spatiul, trandafirul e perfect pen-
tru a-l trimite cuiva pe care il iubesti de trei zile sau de 30 de ani.
Roz-pentru momentele cand radiezi de fericire. Tran-
dafirul roz, dar si alte flori care au acest colorit, simbolizeaza
fericirea si gratia. De asemenea, rozul este elementul esential
care defineste feminitatea, rafinamentul si eleganta unei femei.
ALB-puritate, devotament, respect sublim. Florile
albe, in special trandafirii, sunt asociate cu puritatea, ino-

centa, virtutea si sinceritatea. Ei arata respectul si onoarea. in
vremurile victoriene, la nastere, trandafirul alb, simbol al nevi-
novatiei, era ddruit pentru a sarbatori sosirea nou-nascutului.
GALBEN-pentru ca florile nu mint niciodata. Potri-
vit “limbajului florilor’, amardciunea, invidia si trddarea erau
toate calitdti care puteau fi“citite” in oferirea de trandafiri gal-
beni. Dar aceasta asociere era valabild undeva in perioada
Evului Mediu si Renasterii. Astazi galbenul inseamna optimism,
prietenie sincera. Florile galbene radiaza si aduc zambetul, mai
spune sursa citata.
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Banicioiu propune decorarea managerilor din
spitalele care au preluat ranitii din Colectiv

Ministrul Sanatatii, Nicolae Banicioiu, i-a transmis presedintelui Klaus Iohannis
propunerea de decorare a echipelor manageriale care au depus eforturi pentru salvarea
celor raniti in tragedia de la clubul Colectiv, potrivit unui comunicat al ministerului.

,Devotamentul cu care acestia au lup-
tat clipa de clipa pentru vietile celor
raniti in tragedia de la Colectiv si
faptul ca nu au pregetat cu nimic
pentru a asigura pacientilor toate
conditiile au contribuit la salvarea
a zeci de vieti. De asemenea, acesti
medici si manageri au aratat ca sis-
temul medical din Romania este pe
drumul cel bun. Ti asigur de toati
stima si pretuirea mea pe toti medi-
cii si asistentele, personalul auxiliar,
care au luptat aldturi de noi in aceste
zile grele pentru noi toti”, a declarat
ministrul Sdnatatii, Nicolae Banicioiu,
informeaza Mediafax.

Reprezentantii MS au precizat ca
este vorba despre 22 de manageri si
directori medicali ai spitalelor unde au
fost si sunt tratati ranitii din Colectiv.

De asemenea, in propunerea
de decorare transmisa presedinte-
lui, ministrul Sanatatii a solicitat
si decorarea celor cinci membri ai
Centrului Operativ pentru Situatii
de Urgenta din cadrul Ministerului

Foto: radioiasi.ro

Sanatatii, care zi si noapte au ofe-
rit informatii si sprijin tuturor celor
implicati in efortul de salvare a celor
raniti in tragedia de 1a clubul Colectiv.

Ministerul Sanatatii mai informeaza
ca sustine amendamentul depus de
deputatul Florin Buicu, la proiectul

de lege pentru aprobareala OUG nr.
35/2015, amendament ce vizeaza plata
orelor suplimentare pentru perso-
nalul medico-sanitar care a lucrat
zi §i noapte pentru ingrijirea rani-
tilor din clubul Colectiv.
Amendamentul prevede ca munca

suplimentara efectuata incepand cu
data de 30 octombrie 2015 se salari-
zeaza In functie de tariful orar aferent
salariului de bazi avut, la care se
adauga un spor de 100 la sutd din
tariful orar al salariului de baza.
Prin acest amendament se propune

www.periodicoelrumano.es
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plata suplimentara a personalului
din sistemul sanitar care a acordat
asistentd medicala, in afara progra-
mului normal de lucruy, réanitilor din
urma incendiului din clubul Colectiv.

Este vorba de acei oameni care
au venit in mod voluntar la servi-
ciu, o parte dintre acestia lucrand
non-stop chiar si 48 de ore pentru a
incerca sd salveze viata persoanelor
ranite, explica reprezentantii Minis-
terului Sanatatii.

»Munca suplimentara si efortul aces-
tor profesionisti trebuie recunoscut,
astfel incat plata orelor suplimentare
pe care acesti oameni le-au efectuat
mi se pare o misura bineveniti. in
conditiile in care ne confruntam cu
exodul medicilor in strainatate con-
sider ca este o pozitie justa ca atunci
cand putem sa i rasplatim pe pro-
fesionistii sistemului medical”, a
declarat ministrul Sanatatii, Nico-
lae Bénicioiu.

Impactul bugetar al acestei masuri
este foarte mic, fiind vorba de un
numar destul de mic de angajati din-
tr-un numar redus de unitéti sanitare.
Aplicarea prevederii se va face dupa
ce va fi emisi o Hotarare de Guvern,
iar sursa de finantare este Fondul
National Unic de Asigurari Sociale
de Sanatate, precizeazia MS, conform
sursei citate.

OUG nr. 35/2015 prevede
majorarea salariilor personalului
medico-sanitar cu 25 la suta de la
1 octombrie 2015.
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ZONA CASCO HISTORICO. FINCA EN RE-
HABILITACION, ACTUALMENTE EN OBRAS.
PENDIENTE DE MEJORAS EN LAS ZONAS
COMUNES, CON MODIFICACION DE TODO EL
ACCESO Y REALIZACION DE CORRALA CER-
VANTINA. POSIBILIDAD DE ANEXARLO A LA

VIVIENDA EN PRIMERA PLANTA, CON JARDIN

PRIVADO. PARA REFORMAR A SU GUSTO.
PRECIO: 70.000€ REF. PS13797

REYES CATOLICOS. PISO MUY LUMINOSO Y
REFORMADO DE 51M2, 2 DORMITORIOS, CO-
CINA AMERICANA, SUELOS PORCELANICOS.
MUY CERCA DE CONTINENTAL Y AUTOBUS
URBANO. PRECIO: 75.000€ REF. PS13274

Paseo de la Estacion n?22

ZONA REYES CATOLICOS. PISO DE 132M2, 4
DORMITORIOS, 2 BANOS (1 CON DUCHA Y1
CON BANERA), 3 ARMARIOS EMPOTRADOS
FORRADOS Y VESTIDOS, TENDEDERO CERRA-
DO 'Y TRASTERO. LA VIVIENDA SE ENCUEN-
TRA SITUADA CERCA DE COLEGIOS, CENTROS
DE SALUD Y TODO TIPO DE COMERCIOS COMO
FARMACIAS, PELUQUERIAS, TINTORERIAS,
PAPELERIAS...

PRECIO: 75.000€ REF. PS13805

N

ZONA DE LA RINCONADA-LUIS VIVES. PISO
DE 62M2, 3 DORMITORIOS, COCINA AMUE-
BLADA, PUERTA EXTERIOR DE SEGURIDAD,
AMPLIA TERRAZA, CALEFACCION DE GAS NA-
TURAL. ZONA RODEADA DE COLEGIOS, INSTI-
TUTOS, CENTROS MEDICOS Y COMERCIOS.
PRECIO: 64.900€ REF. PS13789

Plaza Cervantes n232

TIf: 9183162 22

. _ b1
ZONA CHORRILLO. PISO MUY LUMINOSO DE
77M2, 3 DORMITORIOS, TERRAZA ACRISTALA-
DA, DOBLE VENTANA DE ALUMINIO CLIMALIT,
CALEFACCION DE GAS NATURAL, AIRE ACON-
DICIONADO. ASCENSOR EN LA COMUNIDAD.
CERCA DE CENTRO MEDICO DE REYES MA-
GOS, CENTROS EDUCATIVOS Y COMERCIOS Y
SUPERMERCADOS. PARA ENTRAR A VIVIR.

PRECIO: 112.000€ REF. PS13800

ZONA REYES CATOLICOS. PISO DE T10M2,

3 DORMITORIOS, COCINA AMUEBLADA Y
SEMIEQUIPADA, VENTANAS DE ALUMINIO
CLIMALIT, TERRAZA ACRISTALADA, AIRE
ACONDICIONADO. ZONA MUY CRECANA A LA
N-Il CON RAPIDO ACCESO A MADRID.
PRECIO: 77.500€ REF. PS13609

'/'l
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Avda. Guadalajaran?8

TIf: 9187792 97

ZONA ESTACION. PISO DE 85M2, 3 DOR-
MITORIOS, BANO CON PLATO DE DUCHA,
SALON INDEPENDIENTE DE 6M2, COCINA
AMUEBLADA Y EQUIPADA CON TODOS LOS
ELECTRODOMESTICOS, CALEFACCION DE GAS
NATURAL. A 2 MINUTOS DE LA ESTACION DE
RENFE Y DE PARADA DE TAXIS.

PRECIO: 75.260€ REF. PS13804

ZONA POLIGONO PUERTA MADRID. PISO DE
100M2 PARA REFORMAR A SU GUSTO, 3 DOR-
MITORIOS, VENTANAS DE ALUMINIO, PUERTA
EXTERIOR BLINDADA. SE ENCUENTRA SITUA-
DO A5 MINUTOS DEL CENTRO, MUY CERCANO
A CENTROS DE SALUD, CENTROS EDUCATI-
VOS, ZONA COMERCIAL, SUPERMERCADOS...
PRECIO: 52.000€ REF. PS13751

Tif: 918892381 TIf:918316222 Tif: 91877 9297

www.pscomplutense.com

Ambasadorul SUA, despre eliminarea vizelor: Un
subiect complicat, dar Romania merge in directia buna

Ambasadorul SUA la Bucuresti, Hans
Klemm, a declarat la Alba Iulia, in
privinta elimindrii vizelor pentru
cetatenii romani, cd este ,,un subiect
complicat”, addugand insi ca ,Roma-
nia merge in directia buna” in ceea ce
priveste reducerea numarului apli-
cantilor cdrora li se refuza viza.
Intrebatla Alba Iulia, de jurnalisti,
cand ar putea romanii s calatoreasca
in SUA fara vize, Hans Klemm a
raspuns ci acesta este ,,un subiect
complicat”, precizand ca elimina-
rea vizelor se va putea face in doua
moduri: ,prin indeplinirea conditi-
ilor de catre tara noastra sau prin
schimbarea legislatiei americane in
acest domeniu”, conform Mediafax.
~Acesta este un subiect compli-
cat. Dar ceea ce as vrea sa spun este
ca administratia Obama a lucrat cu
Congresul SUA pentru a schimba
legea. Dacé se va schimba va per-
mite romanilor si altor cetateni din
tari din Europa de Est sd beneficieze
de Visa Waiver Program (n.r.—pro-
gramul de vize al SUA)”, a spus Hans
Klemm. Potrivit diplomatului ameri-
can, la fel ca siin alte téri, imigratia
este ,un subiect foarte sensibil” in
Statele Unite, iar acest lucru ar putea

Foto: eskape.ro

fi cauza pentru care Congresul nu
adoptd rapid schimbarea legislatiei.

Hans Klemm a mai spus cd, in
ceea ce priveste indeplinirea conditi-
ilor pentru eliminarea vizelor pentru

cetatenii romani, ,Romania merge in
directia buna”, desi mai are criterii de
atins cum ar fi, spre exemplu, redu-
cerea numarului aplicantilor cirora
li se refuza in prezent viza.

,2Numarul aplicantilor carora li
se refuza viza trebuie si ajunga la
un anumit nivel. Romania merge in
directia buna, insa nu a ajuns inci la
acel nivel, nu a ajuns sa indeplineasca

conditiile impuse. Poate este nevoie
de putin mai mult timp, dar, repet,
Romania merge in directia buna”, a
precizat Klemm.

Aproximativ 42.000 de romani
au solicitat, in anul fiscal 2014, viza
temporara turistica sau de afaceri in
Statele Unite ale Americii, iar numa-
rul celor respinsi a scazut la sub 10
la sutd, declara, in luna aprilie 2015,
consulul general al Ambasadei SUA
la Bucuresti, Henry Leighton.

Ambasadorul SUA in Roménia,
Hans Klemm, a facut o vizita per-
sonala de informare la Alba Iulia,
unde a avut intalniri cu reprezen-
tantii administratiei locale.

Diplomatul a avut o intalnire cu
primarul Mircea Hava la sediul Pri-
mariei Alba Iulia, dupa care a asistat
la ceremonialul de schimbare a Gar-
zii Cetitii si apoi a vizitat mai multe
obiective din Cetatea Alba Carolina.

La finalul vizitei, Hans Klemm
a afirmat ca Alba Iulia este un oras
“curat” si ca, din punctul sau de vedere,
este o destinatie foarte atractiva pen-
tru cetatenii roméani si europeni, dar
poate fi si pentru cetdtenii americani
dornici si afle lucruri despre Transil-
vania, mai spune sursa citata.
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Comisia Europeana a acceptat candidatura orasului
Arad pentru titlul ”Capltala Verde a Europei” in 2018

omisia Europeani a

aprobat candidatura

orasului Arad pentru
titlul “Capitala Verde a Euro-
pei” in 2018, anuntand lista
celor sapte localitati de pe con-
tinent ale caror candidaturi au
fost acceptate in urma depu-
nerii dosarelor, informeaza
Mediafax.

Primarul municipiului Arad,
Gheorghe Falca, a declarat ca
pe site-ul Comisiei Europene a
fost anuntata lista celor sapte
orage de pe continent ale caror
candidaturi au fost acceptate
pentru titlul “Capitald Verde
a Europei” in 2018, intre care
Arad este singura localitate
din Romania care s-a inscris
in competitie.

Cele sapte orase accep-
tate in competitie sunt: Arad
(Romaénia), Ghent (Belgia),
Nijmegen (Olanda), 's-Herto-
genbosch, numit neoficial si
Den Bosch (Olanda), Talin, in
estond Tallinn (Estonia), Umeé
(Suedia) si Varsovia (Polonia).

Evaluarea dosarelor de cétre
comisia de experti va avea loc
pana in martie 2016, iar in iunie
2016 va fi anuntat orasul cas-
tigator pentru anul 2018, in
cadrul unei ceremonii care va
avea loc la Ljubljana.

Selectia candidatilor pentru
2018 s-a realizat prin evalu-
area pe baza unor indicatori
din 12 domenii: schimbaérile
climatice—atenuare si adap-
tare; transporturile locale;
spatiile verzi urbane; natura
si biodiversitatea; calitatea
aerului ambiant; calitatea
mediului acustic; productia
si managementul deseurilor;
gestionarea apei; epurarea
apelor reziduale; inovarea eco-
logicad si ocuparea durabild a
fortei de munca; performantele
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energetice si managementul
integrat al mediului.

Orasul Arad si-a lansat, in 14
octombrie, candidatura pentru
titlulul “Capitala Verde a Euro-
pei”. Evenimentul a avut loc
in cadrul Targului Ecomediu,
unde oficialii locali au prezen-
tat proiectul si avantajele pe
care le are orasul in competitie,
aratand cd aceastd candidatura
face parte din strategia muni-
cipalititii de investitii in mediu
si imbunatétire a calitatii vie-
tii In urmaétorii ani.

»Investitiile din ultimii ani
in infrastructura de trans-
port public si spatiile verzi
sunt vizibile. Detinem 85 de
metri patrati de spatiu verde pe
cap delocuitor. Ne intereseaza
sd punem in valoare Muresul,
care pentru noi este cea mai
frumoasa «stradi», sa reusim
sé-1 facem navigabil, sa reali-
zam gradinile pe faleza, iar in
final s& avem un parc central in
relatia Mures-Cetate (Cetatea
Aradului—n.r.). Vrem sa reali-
zam un inel al parcurilor, care

si fie legat de pistele de bici-
clete”, declara Falca.

Conform edilului, la capito-
lul transport public, Arad este
in urma unor orase europene
candidate, insa ,,se puncteaza
de unde ai plecat, unde esti,
unde vei merge”.

,Evident, la noi saltul este
foarte mare. In Roméania, sun-
tem singura administratie care
avem sase tramvaie moderne
(Imperio, fabricate la Astra
Vagoane Calatori—n.r.) si care,
dupi Bucuresti, am realizat

reabilitarea celei mai mari lun-
gimi de cale de rulare pentru
tramvaie”, declara primarul.
Un alt proiect “verde” anun-
tat pentru oras este realizarea
unei centrale de producere a
energiei electrice si termice pe
biomasa. Investitia se deru-
leazd in cadrul unui program
privind reabilitarea retelei de
transport si distributie a ener-
giei termice, a cirui valoare se
ridici la 9,3 milioane de euro.
Administratialocald arata ca
un avantaj major al Aradului

este cea mai mare retea de
piste de biciclete din Roma-
nia, respectiv 135 de kilometri,
care va fi inaugurata la finele
acestui an, dupa investitii de
peste sapte milioane de euro.

Falca declara ca investiti-
ile totale aflate in derulare sau
care vor fi realizate In urma-
torii ani si care au legatura cu
protejarea mediului se ridica
la peste 100 de milioane de
euro in Arad.

in Marea Britanie, la Bristol
(oras care in 2015 este Capi-
tala Verde a Europei) a avut loc,
luna trecuta, o intalnire cu ofi-
cialii din 20 de orase europene
candidate, intre care si Arad.

Titlul “Capitald Verde a
Europei” este acordat anual
de Comisia Europeani orase-
lor ale caror activitati urbane
au un impact cat mai redus
asupra mediului.

»Principalul scop este acela
de aincuraja orasele europene
sa se mobilizeze pentru a deveni
cat mai atractive si mai sana-
toase, pornind de la premisa
ca o calitate inalta a mediului
urban contribuie la cresterea
nivelului de trai si va pregati
un viitor mai bun pentru gene-
ratiile urmatoare”, preciza un
comunicat al Primériei Arad.

Competitia este adresata
oraselor cu peste 100.000
de locuitori, iar initiativa a
fost formulatd pentru prima
data in anul 2006, in cadrul
unei reuniuni internationale
desfasurate la Tallinn, in
Estonia, cand cincisprezece
orage europene au semnat un
Memorandum pentru institu-
irea acestui premiu, conform
sursei citate.

Initiativa a fost preluata si
lansatd de Comisia Europeana
in anul 2008.
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Traduceri “juradas”: RO

toate limbile

Omologare studii/
recunoastere profesionala

Ne gasiti in:
MOSTOLES
MADRID
ALCALA DE HENARES

6 decembrie, ora 18°°
Hotel AC (Octavio Paz 25, Alcala de Henares)

concert de colinde
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* Certificate de nastere,
casatorie, celibat, cazier judiciar

« Apostila de la Haga pe original

* Alte documente: livret de familie, sentinte,
carti de munca, foi matricole, diplome etc.

* Traducem: diplome, adeverinte,
foi matricole, suplimente de diploma
in/din orice limba

* Pregatim si depunem dosare pentu
omologarea si recunoasterea studiilor

COSLADA
ALCOBENDAS
TOLEDO
SAN MARTIN DE LA VEGA
PALMA DE MALLORCA
MALAGA
CORDOBA
SEVILLA

Parteneri Media

= RUMano &=

Organizator \ /

imputerniciri

Traduceri legalizate: toate limbile - RO

DGR

In limba spaniola cu apostila de la
Haga si traducere in limba roména
pentru calatorie minori, obtinerea de
alocatii, pensii, vanzan/cumpararl
dlvorturl, solicitari de documente
(certificate de nastere, casatorie,
celibat, adeverinte) etc.

* Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/
Certificate de nastere, deces, casatorie cu apostila

* Dosare pentru casatorie si certificate medicale

* Pentru Romania: Traducem si legalizam
orice document cu / fara apostlla de laHaga
pentru Romania

Sponsor

mobil
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* traducator autorizat pentru limba spaniold in temeiul autorizatiei nr. 29546 / 2010, eliberate de Ministerul Justitiei din Romania
* traducatori “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion din Spania
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Ajutoare de urgenta ’I‘ncaSé‘rile ANAF la 1.0 I.uniL Cl! 7,3% este
cele din perioada similara din 201

de 1,8 milioane lei
pentru aproximativ
850 de familii si
persoane singure

Guvernul a acordat, cumulat, aproxima-

tiv 1,8 milioane lei drept ajutor de urgenta,
sumele fiind repartizate la 844 de familii
care au fost afectate de inundatii, grinding,
alunecari de teren, incendii ori care se con-
frunta cu probleme stringente de sanatate,
sardcie extrema sau ecluziune sociala, con-
form Mediafax. Astfel, 1,42 milioane lei vor fi
repartizate la 11 familii aflate in situatii difi-
cile cauzate de calamitdti naturale, inundatii
si alunecari de teren, din judetele: Hune-
doara, Mures, Neamt, Satu Mare, Teleorman
si Vrancea, 21 de familii afectate de incendii,
din judetele: Bacdu, Buzau, Giurgiu, lalomita,
lasi, Neamt, Satu Mare, Suceava, Vrancea si
din municipiul Bucuresti si la 346 de fami-

lii si persoane singure care se confruntd cu
situatii deosebite cauzate de starea grava de
sanatate, saracie extremd ori alte cauze care
pot conduce la excluziunea sociald. Aceste

familii locuiesc in judetele: Arad, Bacdu, Bihor,

Bistrita-Nasaud, Brdila, Brasov, Buzau, Cala-
rasi, Caras-Severin, Constanta, Dambovita,
Galati, Giurgiu, Gorj, Hunedoara, lalomita,
lasi, llfov, Maramures, Mures, Neamt, Olt,
Sibiu, Suceava, Teleorman, Timis, Valcea, Vas-
lui, Vrancea si in municipiul Bucuresti.

+Ajutoare de urgentd in suma de 104.100
de lei vor fi directionate catre 136 de familii si
persoane singure din judetul Salaj, iar un aju-
tor in valoare de 234.800 de lei va fi acordat
unui numar de 330 de familii si persoane sin-
gure din judetul Neamt. Aceste persoane au
fost afectate de calamitati naturale, respectiv
precipitatiile abundente insotite de grindina
produse in lunile mai-iulie 2015", se preci-
zeaza intr-un comunicat al Biroului de presa
al Executivului.

Beneficiarii acestor ajutoare au fost iden-
tificati in urma anchetelor sociale realizate
de Agentiile judetene pentru plati si inspec-
tie sociald, respectiv a municipiului Bucuresti.
Aceste ajutoare de urgentd se pldtesc din
fondurile prevdzute cu aceasta destina-
tie in bugetul Ministerului Muncii, Familiei,
Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice,
informeaza sursa citatd.

Agentia Nationald de Administrare Fiscala
(ANAF) aincasat, in primele 10 luni din acest
an, venituri in suma de 165,33 miliarde de lei,
cu 7,3%, respectiv 11,24 miliarde de lei, peste
cele inregistrate in perioada similara a anu-
lui 2014, se arata intr-un comunicat al ANAF,
preluat de AGERPRES.

ANAF precizeaza cd rezultatul se datoreaza
combaterii evaziunii fiscale si imbunatatirii
colectirii, avand in vedere cd a fost obtinut in
contextul adoptirii unor mésuri de relaxare
fiscald (sciderea CAS cu 5pp, neimpozita-
rea profitului reinvestit, diminuarea taxei pe
stalp de la 1,5% la 1%, cresterea varsaminte-
lor la pilonul II de pensii, sciderea TVA la
alimente de la 24% la 9%). Raportat la progra-
mul de incaséri rectificat, gradul de realizare
este de 101,2%, conform legilor bugetare anu-
ale rectificate. Comparativ cu planul initial de
incasari de la inceputul anului, gradul de reali-
zare este de 104,7%. La rectificare, programul
a fost majorat cu suma colectata in plus pe
primele 7 luni, se mentioneaza in acel comu-
nicat. In plus, veniturile au fost diminuate de
inflatia negativa din acest an, in comparatie

cu cele din 2014 cand inflatia a fost pozitiva,
subliniaza ANAF. Totodata, mentionam fap-
tul ca, din cele 11,24 miliarde lei colectati in
plus fatd de anul trecut, veniturile suplimen-
tare colectate din TVA sunt de 5,05 miliarde lei
ceea ce reprezinta o crestere cu 11,8%, cu mult
peste cresterea economica din primele 10 luni.
Diferenta rezultata dupa eliminarea impactu-
lui cresterii economice este rezultatul direct
al combaterii evaziunii fiscale, se mai arata
in comunicat. In structur, la bugetul de stat
s-au incasat 116,83 miliarde de lei, cu 11,33%
peste cele din aceeasi perioadi din 2014, pe
fondul cresterii generale a volumului obligati-
ilor fiscale declarate (cu 4,3% mai mare decat
in perioada similara din 2014). La impozitul
pe profit s-au incasat 13,055 miliarde de lei, cu
11,22% mai mult decat in 2014, iar la impozi-
tul pe venit s-au incasat 21,63 miliarde de lei,
cu 13,19% peste perioada similara din 2014.
in acelasi timp, incasarile din taxa pe valoa-
rea adaugata au fost de 47,9 miliarde de lei, cu
11,8% mai mari decat incasarile din perioada
similari a anului 2014. In domeniul accizelor
(inclusiv taxa pe viciu), fata de incasarile din

perioada analizata a anului precedent, inca-
sarile au fost mai mari cu 8%, ajungand la
21,45 miliarde de lei. De asemenea, incasa-
rile la capitolul “rest venituri” au fost mai mari
cu 12,93% fata de cele din aceeasi perioadd a
anului 2014, respectiv 12,13 miliarde de lei.

La bugetul fondului national unic pentru
asiguriri de sdnatate se constata o crestere a
volumului sumelor incasate cu 13,03% (17,38
miliarde de lei cumulat la zece luni 2015). Reali-
zarile si programul de incasari includ, la bugetul
FNUASS, contributia datorata pentru medica-
mentele finantate din bugetul Fondul national
unic de asigurdri de sdnatate si din bugetul
Ministerului Sinétatii in suma de 1,42 miliarde
de lei, se mai arati in comunicat. In acelasi
timp, la bugetul asigurarilor sociale de stat
se constata o scidere cu 8,59%, la 29,7 mili-
arde de lei cumulat, iar la somaj se constata
o crestere cu 10,98%, la 1,39 miliarde de lei.
in octombrie, totalul veniturilor realizate de
ANAF ainsumat 18,75 miliarde de lei, ceea ce
reprezintd un grad de realizare de 104,33% a
programului rectificat, si o depasire cu 3,6%
a celor realizate in octombrie 2014.

Pretul energiei electrice ar putea scadea
cu 3 pana la 5% de la 1ianuarie 2016

Pretului energiei electrice la consumatorul final
ar putea scadea cu 3-5% dela 1ianuarie 2016, in
urma reducerii tarifelor de distributie, a declarat
Niculae Havrilet, presedintele Autoritatii Nati-
onale de Reglementare in domeniul Energiei
(ANRE). ,In acest an, la nivelul furnizirii de
energie electrica si distributiei de energie elec-
trica s-au inregistrat niste elemente pozitive, a
crescut consumul de energie electrica cu cateva
procente, am avut o evolutie a ratei de inflatie
favorabila. Aceste doud lucruri coroborate vor
aduce, cu siguranta, un aspect pozitiv la fixa-
rea pretului energiei electrice la consumatorul
final. Noi apreciem ca acest pret va scddea cu
cateva procente”, a spus Niculae Havrilet, in
cadrul unei conferinte de profil, informeaza
AGERPRES. Pretul ar urma sa scada incepand
de la 1 ianuarie 2016. Havrilet a precizat ca

reducerea ar putea fi de 8% pentru activita-
tea de distributie, iar in factura finala sciderea
ar urma si fie de 3-5%. Reducerea nu vizeaza
certificatele verzi sau bonusul de cogenerare.
Concomitent, Havrilet a afirmat ca pregétirile
de iarni sunt indeplinite aproape in totalitate
in ceea ce priveste stocurile de pacura, apa sau
gaze, singura restanti fiind la aprovizionarea
cu huila. , Pregétirile de iarna sunt indeplinite
aproape in totalitate. Exista Inca o restanta la
aprovizionarea cu huili. In rest, toate societa-
tile comerciale din zona energiei electrice care
asigura rezerva de putere pentru perioada de
iarna au constituit stocurile de apa, in cazul
Hidroelectrica, sau stocuri de carbune sau de
pécuri in cazul celorlalte societati comerciale
care au aceasti sarcini pe timpul iernii”. in
ceea ce priveste gazele naturale, Autoritatea

a solicitat furnizorilor sa inmagazineze pen-
tru motive de siguranta 1,7 miliarde de metri
cubi, s-au inmagazinat 2,5 miliarde de metri
cubi, exact ca la nivelul anului trecut, a afirmat
Havrilet. Oficialul a explicat cd la inmagazi-
narea peste cantitatile recomandate au stat
ratiuni de sigurantd suplimentara, instituita
de Ministerul Energiei, pe regulamentul de sal-
vgardare, dar si probleme in ceea ce priveste
vanzarea gazelor pe fondul consumului mai
scazut al consumatorilor, in special a celor din
zona industriala, conform sursei citate. Potri-
vit acestuia, se asteapta ca primele doua luni
de iarni si fie blande. De asemenea, Havrilet
aprecizat ca Transgaz va avea drept incepand
cu acest an si echilibreze sistemul national de
transport, putand sa facd un import suplimen-
tar de gaze atat din partea de Est cat si din Vest.
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Uniunea Muncitorilor Romani desfasoarao
Campanie de promovare a produselor romanesti

Uniunea Muncitorilor Romani desfasoara Campania de promovare a produselor romanesti, avand sloganul
Produse romanesti, mai aproape de romani!

Pentru multi romani din strainatate, plecarea
peste hotare, pe langa parasirea familiei, a pri-
etenilor si a locurilor dragi unde au copilarit
si trait, aceasta instrainare a mai reprezentat
si departarea de traditiile si cultura roma-
neascd, alaturi de aspecte ce tin de bucatiria
romaneasca si alte obiceiuri romanesti. Ple-
cat cu gandul sa obtina cat mai repede un loc
de munca din care sa isi asigure traiul, dar si
sa 1i ajute pe cei dragi ramasi acasd, roma-
nul depune eforturi s invete cat mai repede
limba si sa se integreze cat mai bine in ran-
dul populatiei tarii adoptive.

Astfel, din pacate, zi dupa zi, si chiar fara
sa realizeze, romanul plecat duce dorul, tot
mai mult, a tot ceea ce reprezinta romanesc si
ceea ce reprezintd Romania. Nu de putine ori,
auzim din gura acestui roman, ca doar de la
departare a realizat cat de frumoasa tari este
Romania si cat de dor 1i este de cdsuta buni-
cilor de la tara, gandindu-se cu nostalgie la

copildrie. Copildria reprezinta datinile, prepa-
ratele traditionale cu gust autentic romanesc,
dar si dulciurile sau jocurile reprezentative

acelei vremi.

Pe aceste considerente, Uniunea Munci-
torilor Romani desfasoara o Campanie de
promovare a produselor romanesti, avand la
bazd o viziune prin care organizatorul campa-
niei 1si doreste sa elimine barierele generate
de spatiu si timp care impiedicd romanii din
Spania sa consume produse cu specific roma-
nesc. Prin aceste actiuni, se doreste aducerea in
casele romanilor a unei game diversificate de
produse romanesti, concentrandu-se atentia pe
valori ca, bunul gust, traditie romaneasca
si unicitatea produselor romanesti.

De ce sa consumam produse romanesti?

La aceasta intrebare gisim raspunsul in decla-
ratia Presedintelui Uniunii Muncitorilor Romani
din Spania, care prezinta motivele consumarii

produselor romanesti printr-o serie de obiective

ale acestei Campanii de promovare a produ-
selor romanesti care se influenteaza reciproc,
fiind intr-o stransa legatura.

,Obiectivele acestei campanii tin de cresterea
consumului de produse romanesti pe teritoriul
Spaniei care va duce la cresterea exportului
dinspre Romania spre Spania, ajungandu-se la
cresterea vanzarilor, iar prin cresterea consu-
mului de produse, ne dorim generarea cresterii
locurilor de munca atat pentru producétorii
din industria alimentara din Romania, cat si
la firmele roméanesti de pe teritoriul Spaniei,
in cateva cuvinte, consumul de produse roma-
nesti va genera indirect si cresterea locurilor
de munca in randul comunitatii de romani
din Spania”, a precizat Presedintele Uniunii
Muncitorilor Romani din Spania.

Astfel, atunci cand romanul din Spania cum-
para produse romanesti, pe 1anga faptul cd va
consuma produse gustoase romanesti dupa

care duce dorul, trebuie sa se gandeasca ca si
un adevarat roman ca sustine economia tarii
sale si ca asigura un loc de muncé pentru un
roméan din Romania.

Comunitatea de romani din Spania este
cea mai numeroasa in raindul imigrantilor din
aceastd tara si oferta magazinelor cu specific
romanesc este foarte bogata, cu o experienti
castigata in timp in a multumi si a satisface si
cele mai pretentioase gusturi in privinta pro-
duselor romanesti.

La evenimentele importante din viata roma-
nului din Spania, dar siin petrecerea timpului
liber intr-un mod cat mai placut, raspund nume-
roase restaurante romanesti unde mancarea
traditionald romaneascd, si un numai, este
acompaniatd de o muzica buna romaneasca.

incheiem cu intrebarea la care asteptim
raspuns de la toti romanii stabiliti in Spa-
nia: tu ce produse romanesti ai cumparat
ultima data?

Uniunea Muncitorilor Romani organizeaza, cu sprijinul
colaboratorilor, Concursul ,Romanasul Talentat”

niunea Muncitorilor Roméani din Spania

este o asociatie care enumera printre

obiectivele ei si desfasurarea activita-
tilor de promovare a limbii si culturii materne
in randul copiilor romanilor care locuiesc in
comunitatea Madrid.

Despre Concursul,,Roméanasul Talentat”
In spiritul Sarbétorilor de Iarna, Uniunea Mun-
citorilor Romani cu sprijinul venit din partea
scriitorului Petre Craciun si in colaborare cu
Radio Roménul pe frecventa 107,7 FM (Spania)
desfdsoard Concursul ,Roméanasul Talentat”
in timpul emisiunilor radioului de sdmbata
si duminica, incepand cu data de 7 noiembrie
2015 si pand in data de 20 decembrie 2015.

Emisiunile de simbata si duminici se numesc
»~Weekend Romanesc”, sambata cu programul
intre orele 17:00 pana la 21:00 si duminici
intre orele 10:00 pana la 14:00.

in Concursul ,Romanasul Talentat”, Uniu-
nea Muncitorilor Romani doreste, dupa cum si
numele concursului spune, premierea micutilor
romani talentati care locuiesc in comunitatea
Madrid si care au pregétit, avand in vedere ca
si Sarbatoarea Craciunului este aproape, un
moment artistic exprimat in limba romana. Se
vor premia romanasii talentati care intra in
direct in timpul emisiunii, apeland sub suprave-
gherea parintilor urméatorul numar de telefon:
910 847 803. Prin apelarea acestui numdr, se
va intra in legdtura cu realizatorul emisiunii,
pe nume Andrei Ropan, iar acesta va premia in
fiecare emisiune de sambata si duminca patru
copii/zi (sambata si duminica) care recita sau
cantd corect in limba romana.

Premiul pentru fiecare din cei patru copii
premiati in zilele de simbata si duminica consta

)
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Uniunea Muneitorilor Rowidni organizeazd concursul B
ROMANASUL TALENTAT

intr-o carte frumos ilustrata pe care o prezen-
tam mai jos.

Premiul Concursului
~Romanasul Talentat”

Volumul ,,Povestiri despre Romania, tara parin-
tilor”, semnat de scriitorul Petre Craciun, este
destinat copiilor romani din Diaspora si comu-
nitatile istorice. Volumul, aparut la Editura
Zorio (160 pagini, color, cu o copertd sem-
nati de Anca Smirandache), este finantat de
Departamentul Politici pentru Relatia cu Roma-
nii de Pretutindeni din cadrul Ministerului de
Externe si va fi oferit in acest an asociatiilor
romanesti din strainitate, indeosebi copiilor
care stiu tot mai putine lucruri despre tara
unde s-au nascut ei sau parintii lor, informeaza
Portalul Identitate Roméaneasca.

Capitolele cuprinse in volum sunt urmétoa-
rele: ,Tara celor sapte viteji si a Zanei-Zanelor”,
,Omul este mai liber intro casa tarianeasci”,
,Miorita este Iliada si Odiseea geneticé a popo-
rului nostru” si ,,Dumnezeu este la o palma de
tine”. Cartea ofera cititorilor sai 150 de foto-
grafii color, un adevarat album de istorie, arta,
civilizatie si spirtualitate romaneasca. Sunt
inserate si foarte multe imagini care pun in
valoare activitatea asociatiilor romanesti din
comunitati si Diaspora.

~Povestiri despre Romania, tara parintilor”
isi propune familiarizarea unui numar cat mai
mare de copii care traiesc in afara granitelor
cu informatii despre Romania, tara parintilor,
prezentate sub forma unor povestiri atractive,
pe intelesul copiilor, usor de memorat, con-
form sursei citate.

»Copiii din comunitatile istorice si chiar cei
din Diaspora au nevoie de carti in limba romana
si au nevoie indeosebi de carti care sa le pre-
zinte intr-un mod atractiv valorile, frumusetile,
personalitatile, intr-un cuvant elementele iden-
titare care definesc poporul roman si Romania.
Am propus Departamentului Politici pentru
Relatia cu Romanii de Pretutindeni editarea
unui volum in care toate aceste valori si fie
expuse sub forma unor povestiri pe care cativa
copii nascuti sau care traiesc departe de tara
le afld de la bunicul lor, un personaj sfatos,
bun povestitor, care le dezvaluie o lume minu-
natd, locuri de vis, legende si povesti despre
tara parintilor. Consideram ca o astfel de abor-
dare, cu totul noud, este de natura sa ii atraga
pe micii cititori care triiesc departe de tara”,
a declarat autorul.

Despre autor

Petre Craciun este membru al Uniunii Scriito-
rilor din Romania, autor de literatura pentru
copii si initiatorul portalurilor Identitate
Romaneasca (www.identitateromaneasca.
ro) si Literaturd Copii (www.literaturacopii.
ro). A desfasurat numeroase proiecte literare
sau editoriale, cu participarea unor romani
din Italia, Grecia, Germania, Norvegia, Marea
Britanie, Spania, Statele Unite, Republica Mol-
dova, Ucraina sau Serbia.

Uniunea Muncitorilor Romani le doreste
mult succes tuturor copiilor participanti in
cadrul Concursului ,Roménasul Talentat” si
isi declara un imens respect pentru familiile
de romani din comunitatea romanilor din Spa-
nia, si un numai, care incurajeaza, sustin si
promoveaza atat graiul romanesc, cat si tra-
ditiile si cultura roméneasca.

Uniunea Muncitorilor Romani

=

Cauta la raft produse romanesti si cumpara gustul de odinioara!

Consuma produse traditionale romanesti impreuna cu cei dragi
si va veti bucura de bunatatile copilariei voastre

Produse romanesti, mai aproape de romani!
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Criza refugiatilor: Partidul ungar Jobbik cere construirea
unui gard pe intreaga lungime a granitei cu Romania

Partidul nationalist ungar
Jobbik a cerut guvernului de
la Budapesta sa construiasca
un gard pe intreaga lungime a
granitei Ungariei cu Roménia,
in contextul crizei refugiati-
lor, informeaza AGERPRES.

Purtatorul de cuvant al for-
matiunii, Adam Mirkéczki, a
afirmat ca Jobbik solicitd con-
struirea acestui gard la granita
cu Romania avand in vedere
faptul ca Slovenia a inceput
recent ridicarea unui gard la
frontiera cu Croatia, ceea ce

i-ar putea determina pe refugi-
ati sa aleagd o ruta alternativa
prin Romania si mai departe
in Ungaria, in drumul lor catre
Europa Occidentala.
Reprezentantul Jobbik a
adaugat ca la nivelul comisi-
ilor pentru aparare si pentru
securitate nationald ale par-
lamentului ungar au ajuns
informatii conform carora
este de asteptat ca presiunea
fluxului de migranti sa creasca
la granita romano-ungara. Din
acest motiv se impune ridicarea

Dezvaluiri date, din greseala,
despre o0 arma secreta

Doua televiziuni ruse au difuzat imagini cu un sistem de torpile
cu incarcdturd nucleara, fara sa stie ca astfel au dezvaluit infor-
matii secrete despre o armd aflatd in faza de experimentare
si care incd nu a intrat in dotarea armatei, a transmis Kremli-
nul, preluat de AGERPRES. ,Unele date secrete au fost filmate,
motiv pentru care aceste imagini au fost ulterior suprimate” de
pe site-urile televiziunilor, a declarat in fata presei Dmitri Pes-
kov, purtatorul de cuvant al Kremlinului, el manifestandu-si
totodatd speranta cd astfel de incidente nu se vor mai repeta.
Cele doud televiziuni, NTV si Pervy Kanal, ambele contro-
late de stat, au difuzat imagini ce arata un responsabil militar
rus in timp ce rasfoieste un document ce contine desene si
descrieri tehnice ale noului sistem de torpile cu incdrcdtura
nucleard, denumit Status-6. Conform documentului ce a putut
fi astfel vizualizat prin marirea imaginii, aceste torpile, ampla-
sate pe submarine, pot,contamina zone intinse care devin
inutilizabile pentru orice activitate militard, agricold sau eco-
nomica pentru o perioada indelungata’, conform sursei citate.
Inregistrarea a fost facuta in timpul unei reuniuni pe care
presedintele Vladimir Putin a avut-o cu responsabili militari in
statiunea Soci de pe tarmul Marii Negre.

unui gard pe intreaga lungime
de 453 de kilometri a frontie-
rei dintre Ungaria si Romania,
a spus el, exprimandu-si toto-
data convingerea ca Roméania
vaurma “modelul sarb” sile va
permite migrantilor sa treaca
fara probleme frontiera.

De asemenea, Jobbik a cerut
consolidarea patrulelor mixte
ale politiei si armateila granita
de sud a Ungariei. Slovenia a
inceput sd ridice un gard de
sarma ghimpata la granita cu
Croatia, pentru a controla mai

bine fluxul de migranti ce con-
tinud sa treacd in fiecare zi cu
miile aceasta granita in dru-
mul lor catre vestul Europei.
Peste 180.000 de migranti,
majoritatea sirieni, afgani si
irakieni, au patruns in Slove-
nia dupa data de 16 octombrie
— cand Ungaria a inchis fron-
tiera cu Croatia cu un alt gard
de sarma ghimpata si a deviat
astfel fluxul migrator in direc-
tia Sloveniei —, iar guvernul
dela Ljubljana a anuntat ca in
zilele urmétoare vor sosi inca

aproximativ 30.000. Premierul
sloven, Miro Cerar, a declarat
ca tara sa ce are numai doud
milioane de locuitori — nu va
putea adaposti migranti daca
Austria isi va inchide granitele
pentru ca acestia sa nu-si mai
continue calatoria citre tarile
unde doresc s ajungd, destina-
tialor favorita fiind Germania.
Seful executivului sloven a pre-
cizat ca gardul ce este in curs de
constructie nu are ca obiectiv
inchiderea acestei granite cu
Croatia, cum a facut Ungaria,

ci evitarea intrarii haotice a
migrantilor prin afara punc-
telor de trecere a frontierei.

La randul sau, cancelarul
austriac Werner Faymann, a
carui tard de asemenea inten-
tioneaza sa ridice un gard la
granita cu Slovenia, a avertizat
cd, dacd Uniunea Europeand
nu va securiza frontiera din-
tre Turcia si Grecia, riscam sa
vedem ,,un concurs de construc-
tie a gardurilor in Europa” si
poate chiar incidente, mai
spune sursa citata.

Suedia a restabilit temporar controalele la
frontiere in privinta afluxului de migranti

Suedia, tard membra Schengen,
a restabilit controalele tem-
porare la frontiere din cauza
afluxului de migranti, premie-
rul Stefan Lofven apreciind cu
acest prilej ca spatiul de libera
circulatie Schengen va putea
functiona mai departe numai
daca va fi gestionat impreuna
de toate statele membre, infor-
meaza AGERPRES.

,,Avem nevoie de un alt sis-
tem”, a declarat in fata presei
seful guvernului suedez, fiind
intrebat daca spatiul Schengen
mai este sustenabil in contex-
tul actualului val migrator. Ela
subliniat cd decizia de reintro-
ducere a controalelor la granita
a fost luata pentru asigurarea
securitatii frontierelor si pentru
a se putea verifica identitatea
persoanelor care intra in tara.
Misura, valabila deocamdati
doar pentru catevazile, se aplicd
la punctul de trecere a fron-
tierei de pe podul Stramtorii

Sund (ce leaga capitala daneza
Copenhaga de orasul suedez
Malmo) si in porturile unde
sosesc navele de pasageri din
Danemarca si Germania.
Premierul Stefan Lofven a
tinut sa precizeze cd reintro-
ducerea acestor controale nu
inseamna ridicarea unui “gard”,
mentionand totodata ca Sue-
dia ramane o tara favorabila
primirii migrantilor, in opinia
sa fiind important ca si tine-
rii din Africa sd aiba un viitor.
Dupa ce a atras acesti
migranti printr-o politica de
azil foarte generoasa, Suedia
a devenit, dupa Germania, a
doua destinatie preferata de
arabii, africanii si asiaticii
veniti in cdutarea unei vieti
mai bune in Europa, autori-
tatile de la Stockholm primind
in ultima vreme sdptamanal
circa 10.000 de noi cereri de
azil si estimeaza ca pentru tot
anul in curs acest numar va

Foto: sverigesradio.se

ajunge la circa 190.000.

Prin urmare, spatiile desti-
nate refugiatilor sunt saturate,
iar guvernul a decis sd-i cazeze
inclusiv in tabere de corturi sau
in inchisori nefolosite. In fata
acestei situatii, executivul sue-
dez a cerut Uniunii Europene
distribuirea unei parti dintre
migrantii aflati acum in Sue-
dia catre alte state din UE prin

mecanismul cotelor obligato-
rii, sugerand ca din Suedia sa
fie relocati 54.000 de migranti
care urmau sa fie redistribuiti
din Ungaria, cota aflatd acum
in rezerva dupa ce guvernul
de la Budapesta a refuzat sa
beneficieze de ea, mai spune
sursa citatd.

in paralel, guvernul suedeza
urmat exemplul altor state euro-
pene, cum este cazul Austriei, si
adecis la sfarsitului lunii octom-
brie sa adopte o serie de masuri
menite sa descurajeze afluxul
solicitantilor de azil. Printre
aceste masuri, ce vor intra in
vigoare in al doilea semestru
al anului viitor, se numira eli-
berarea mai multor permise de
sedere provizorii in locul celor
permanente, inasprirea con-
ditiilor ce permit migrantilor
sd-si aduca familiile si inten-
sificarea expulzirilor in cazul
celor carorali s-a respins cere-
rea de azil.
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PATRIMONIO UNESCO EN RUMANIA
Torre sajona de Sighisoara, en el Patrimonio de la Humanidad desde 1999

Rumania cuenta con un patrimonio
Unesco poco conocido para el turista
que inicia la planificacion del viaje
abriendo la guia de Rumania. Sin
embargo, no por ello, son ejemplos
menores de las joyas arquitectonicas
y culturales que podemos encontrar
durante nuestra ruta, informala pgina
web www.larumania.es.

Las iglesias de madera de Mara-
mures son un buen ejemplo de ello.
Dispersas por toda la regiéon fronte-
riza con Ucrania, poco sehalizadas
y casi siempre al final de una carre-
tera por donde ya pensamos que nos
hemos perdido, las iglesias de madera
de Maramures suelen abrir sus puer-
tas gracias a vecinos que nos ensefian
su estilo lejano al de los suntuosos
centros de culto de Espaiia o Italia.

Los Monasterios de Bucovina quiza
son la imagen mas recurrente de las
portadas turisticas de Rumania. Sus
magnificos frescos externos recu-
perados tras una ardua estrategia
de restauracion, maravillan por el
espectaculo de colorido y la paz que
transmite sus entornos ajardinados
donde los monjes pululan, intentando
seguir su rutina de oracién. Los monas-
terios de Arbore, Humor, Moldovita,
Pitrauti, Voronet, Suceavita o Neamt
suponen la mayor concentraciéon de

or.

L
Foto: enjoyromania.net

pinturas murales del mundo.

La ciudad sajona de Sighisoara es
el conjunto monumental més impor-
tante de Rumania. Toda la ciudad

-
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o . .,
'. invasiéon romana. Aunque los restos
no son muy representativos, la gran
¢ documentacion sacada a la luz gra-

cias a la excavacion arqueolégica ha
puesto de relieve el alto desarrollo
cultural de los dacios.

Las iglesias fortificadas de Tran-
silvania eran auténticos fortines
amurallados en la baja edad media.
La fortaleza campesina de Prejmer fue
designada patrimonio de la Unesco
por ser la mas completa y mejor con-
servada de toda Transilvania, si bien
ellistado completo lo componen Bier-
tan, Calnic, Viscri, Darjiu, Saschiz y
Valea Viilor.

Monasterios del Valle de Olt

Uno de ellos, el monasterio de
Horezu fue incluido en la lista de
patrimonio de la Unesco. Son la
manifestacion perfecta del arte de
Valaquia que va del XIV al XVIIIL.
Ligados a la historia de los Voivo-
das, estos centros religiosos no sélo
siguen activos, si no que su comuni-
dad aumenta cada afio.

El Delta del Danubio que formd
parte del patrimonio Unesco a par-
tir de 1991 conserva una variedad

es parte de un complejo de ciudad las fortalezas dacias delosmontesde  de ecosistemas diferentes tinico en

medieval poco alterado por el tiempo, Orastie. Se trata de los antiguos asen- Europa. Centenares de especies de

que la Unesco no ha pasado por alto. tamientos del pueblo dacio, datados  flora y fauna se diseminan en las
En el sur de Rumania, encontramos ~ entre el I a.C1iel I d.C, antes de la marismas que riega el Mar Negro.
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Escaladores rumanos
llevan el aguila de los
Carpatos en el volcan
mas alto del mundo

Foto: svnews.ro

Un equipo de alpinistas rumanos, conducidos por el veterano
Marius Gane, escalaran el volcan mas alto del mundo, Ojos del
Salado (6.893 m), en el desierto de Atacama. Por primera vez
en su camino el equipo rumano va a subir un pico de mas de
6.000 m.

Junto con Marius Gane, la expedicién cuenta con los alpi-
nistas Penes Valeriu, Cristian Falevici y Calin Tunea y empezara
en el mes de diciembre.

La expedicion ATACAMA-CHILE 2015 colocara en lo alto de
los Andes una escultura de metal que representa un aguila
real, reinterpretada de manera personal por la escultora Misha
Diaconu. El dguila real es una de las mas impresionantes aves
rapaces que simboliza el coraje, la fortaleza y la victoria.

“Se trata de una expedicion y a la vez una mision para
Rumania. Decidimos darle a la montaiia un simbolo de
nuestra cultura en el que se encuentra el coraje y la aspiracion
a las alturas y por lo tanto sefalar alli la presencia rumana de
una manera representativa’, dijo Marius Gane, lider de la expe-
dicién y uno de los participantes de la primera expedicion
rumana que conquisto el Everest en 2003 (8.848 m), segun
informa la pagina web svnews.ro.
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Serie de conciertos en Zaragoza, Madrid y
Barcelona para celebrar el Dia Nacional de Rumania

Con motivo del Dia Nacional

de Rumania, el Instituto Cul-
tural Rumano y la Embajada

de Rumania ante el Reino de

Espafia, con el apoyo del Con-
sulado General de Rumania en

Barcelona y el Consulado de

Rumania en Zaragoza orga-
nizan una serie de conciertos

en Zaragoza, Madrid y Barce-
lona, segtn informa ICR en

un comunicado de prensa. En

este marco, se presentara el

concierto Duelo de los violi-
nes: Stradivarius vs. Guarneri,
en Zaragoza y Madrid, inter-
pretado por Gabriel Croitoru

(violin), Horia Mihail (piano)

y Liviu Prunaru (violin), y Dto

rumano de violin y piano en

Barcelona, ofrecido por Gabriel

Croitoru y Horia Mihail.

Duelo de los violines:
Stradivarius vs. Guarneri
25 de noviembre, 20.00 h,
Auditorio de Zaragoza, Sala
Luis Galve

28 de noviembre, 19.00 h,
Caixa Forum Madrid, Auditorio

Obras de Niccolo Paga-
nini, Joachim Raff, Antonio
Bazzini, Henryk Wieniawski,
Piotr Ilich Chaikovski, Fritz
Kreisler, Frédéric Chopin, Aram
Jachaturian, Isaac Albéniz,
Pablo de Sarasate, Igor Alexan-
drovici Frolov, Carlos Gardel,
Angel Villoldo, Augusto Berto
y Gerardo Matos Rodriguez.

Para un artista, al prepa-
rarse para una competicion
que conlleve la idea de duelo
es esencial—segiin la definicion—
ser poco satisfecho con su arte.
En este concierto, la disputa no
sera entre los dos violinistas,
sino entre los lutieres, Stradi-
varius y Guarneri, a pesar de
que esta batalla lleva siglos sin
que se pueda declarar algin
ganador. Es de esperar que
no se aclare tampoco en esta

Foto:icr.ro

ocasion. Es una hermosa his-
toria, que se hizo realidad en
2011, cuando acompanados por
el pianista Horia Mihail, tes-
tigo y &rbitro de esta iniciativa,
dos violinistas y dos violines
que nunca se habian encon-
trado en el mismo escenario
entraron en una competencia
amistosa. Se trata de Liviu Pru-
naruy el Stradivarius “Pachoud”
de 1694, ofrecido en custodia
al musico por Royal Concer-
tgebouw de Amsterdam, y
Gabriel Croitoru con el Guar-
neri del Gest, instrumento que
perteneci6 a George Enescu
(1881-1955), considerado uno
delos méas importantes musicos
de la segunda mitad del siglo
XX, gran compositor, violinista,

pedagogo, pianistay director
de orquesta.

Dio rumano de
violin y piano
30 noviembre, 19.30 h, Caixa
Foérum Barcelona, Auditorio
Obras de Edvard Grieg,
George Enescu, Edward Elgar,
Heinz Provost, Fritz Kreisler
y Pablo de Sarasate.
Ofrecido por el violinista
Gabiriel Croitoru, concertista
solista en las Orquestas y los
Coros de Radio Rumania y
Dr. por la Universidad Naci-
onal de Musica de Bucarest,
acompanado por el destacado
pianista Horia Mihail, con una
importante trayectoria inter-
nacional, concertista solista de

las Orquestas y los Coros de
Radio Rumania.

Gabriel Croitoru inter-
preta con un Guarneri del
Gesu, nombrado “la catedral”
por su imponente son, con-
struido en 1730, que es parte
del patrimonio cultural de
Rumania y pertenece hoy en
dia al Museo George Enescu
de Rumania. Entr6 en pose-
si6n del violinista en 2008, a
raiz de un concurso organizado
por el Ministerio de Cultura
de Rumania.

Colaboran: Auditorio
de Zaragoza, Caixa Forum
Madrid, Caixa Forum Barce-
lona, Museo Nacional George
Enescu de Rumania. Con el
apoyo de Radio Rumania.
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Jornada sobre Rumania, en el Pais Vasco

5

Del g9 al 21 de noviembre, en la Biblioteca Muni-
cipal de Durango (San Sebastian, Pais Vasco)
tendra lugar una serie de eventos culturales
dedicados a Rumania.

Organizadores: El departamento de Inmi-
gracion del Ayuntamiento de Durango, la
Biblioteca Municipal de Durango y con el
apoyo del Instituto Cultural Rumano de Madrid.

La Biblioteca Municipal de Durango parti-
cipa en el programa “Liburutegiak Topaleku-Las
Bibliotecas, un lugar de encuentro” que el Depar-
tamento de Cultura del Gobierno Vasco ha
puesto en marcha en el afio 2009, con el obje-
tivo de fomentar las bibliotecas como espacio
de integracion entre las diferentes culturas que
cohabitan actualmente en Euskadi, a partir de

[ tburutegiak

Topaleku

la promocién de valores como la igualdad, la
tolerancia y la diversidad.

Las propuestas del Instituto Cultural
Rumano Madrid son: charla con la traduc-
tora de literatura rumana Marian Ochoa de
Eribe, con el tema “La literatura rumana, una
literatura entre los Carpatos y Oriente” y la
lectura del cuento “La hija de la vieja y la hija
del viejo” de Ton Creanga, traducido al espafiol
por Catélina Iliescu Gheorghiu.

Programacion:

Del 9 al 21 de noviembre, la exposicion “Entre
viajes de ida y vuelta, vida rrom rumanas”. Hora-
rios de visita: de lunes a viernes, de 09:00h a
21:00h y sdbado de 10:00h a 14:00h. Visita

guiada: el lunes, 9 de noviembre.

El 11 de noviembre, 19.00h, charla con la
traductora de literatura rumana Marian Ochoa
de Eribe sobre “La literatura rumana, una lite-
ratura entre los Carpatos y Oriente”.

El 14 de noviembre, 12.00h, taller de hue-
vos pintados y la lectura del cuento “La hija
de la vieja y la hija del viejo”. El evento esta
dedicado a nifios entre 6 y 9 afos.

El 18 de noviembre, 19.00h, proyecciéon
del largometraje Filantropica, r.: Nae Caranfil.

El 21 de noviembre, 12.00-14.00h, Taller
de cocina rumana. Necesaria inscripcion pre-
via en la Biblioteca, hasta el 19 de noviembre.

Para mas informacion: www.icr.ro

Oro en el salén de
inventos para una
pasta de dientes
organica rumana.
(De que esta echa?

Foto: paginaeuropeana.ro

La pasta de dientes organica rumana fue el
invento con mayor éxito de los 400 presen-
tados por 15 paises en el salon de inventos
de Varsovia. Tiene todas las probabilida-
des de ser un éxito en el mercado después
de ganar, también, el primer puesto en el
salon de Sebastopol. La pasta de dientes se
presentara en Croacia, Moldavia y Taiwan,
sefiala stiri.tvr.ro.

La receta se basa en productos naturales
a base de menta, albahaca, lavanda, canela,
céscara de huevo blanco, el arroz y la spi-
rulina. En Varsovia, los inventores rumanos
recibieron otras dos medallas: de plata y de
bronce. La delegacion de nuestro pais fue
honrada con la medalla de Marie Curie para
inventos en la quimica.

Rumania estuvo representada en el
salon de inventos de Varsovia por inventores
de la Universidad Técnica “Gheorghe Asachi’,
la Universidad “Alexandru loan Cuza”y la
Universidad “Dundrea de Jos” de Galati.
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Carmangeria Romaneasca isi extinde lantul de magazine cu
alte doua noi locatii in zone cu un numar mare de romani

In prezent, comunitatea romaneasci
reprezintd cea mai mare comunitate
de straini din Spania, iar dupa descri-
erea acesteia pe site-ul Ambasadei
Romaniei in Regatul Spaniei, comuni-
tatea romaneasca ,,este o comunitate
activd, puternicd, bine integrata in
mediul spaniol, care joaci un rol
deosebit de important in dezvolta-
rea relatiilor bilaterale si reprezinti
un important contributor la dezvol-
tarea economiei spaniole, dar si a
celei romanesti”.

Cu aceasta introducere urmeaza sa
prezentam in continuare un exemplu
de succes pentru mediul de afaceri
romanesc de pe teritoriul Spaniei.
Exemplul ales este cel al fabricii de
mezeluri cu un lant propriu de maga-
zine de desfacere a produselor sub
brandul deja cunoscut in Spania, Car-
mangeria Romaneasca.

Dupd cum conducerea aces-
tei fabrici a declarat, Carmangeria
Romaneasca pune accent pe calitatea
produselor oferite clientilor, mergand
pe o gama formata din cele mai gus-
toase si sdndtoase produse de fabricatie
proprie, din 100% carne atent selec-
tionata si condimente naturale.

in dezvoltarea acestui lant de

magazine, Carmangeria Romaneasca
a ajuns si fie cunoscuta si apreci-
atd de catre clienti pentru produsele
traditionale dupa retete roméanesti,
pentru gustul de odinioara si pen-
tru calitatea servirii din magazine.
Carmangeria Roméaneasca intra in
casele romanilor din Spania, nu doar
prin produsele achizitionate, dar si
prin materialele informative trans-
mise prin Radio Romanul (Spania)
si Ziarul El Rumano en Espaiia, in
care sunt prezentate locatiile maga-
zinelor din Spania.

Comunitatea roméaneascad din
Spania, a primit cu bucurie vestea
ca acest lant de magazine se extinde
siin alte zone importante locuite de
multi romani, deschizandu-se alte
doua noi magazine in Tomelloso, C/
Campo, 102 si Alcazar de San Juan,
C/ Malvasia, 1.
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Sfaturi utile pentru slabit! Cat timp trebuie
de fapt sa faci exercitii ca sa slabesti?

Exercitiile sunt o parte impor-
tantd a unui stil de viata

sdndtos, tin la distanta bolile

si mentin talia subtire. Un stu-
diu realizat de cercetitorii de

la London School of Econo-
mics and Political Science, mai

cunoscuta ca London School

of Economics sau LSE sustine

ca 30 de minute de mers pe

jos pe zi, ar fi cea mai eficienta

metoda de slabit, mai eficienta

decat alergatul si mersul la sal,
informeazi Doctorul zilei. Ins3,
ce parere au antrenorii perso-
nali despre acest studiu si de

catd miscare e nevoie de fapt

ca sa ai rezultate.

3 ore pe saptamana
,Daca vrei sd slabesti, e indicat
sd te gandesti la cat sport faci
intr-o siptaimana, nu intr-o zi.
In cel mai optimist caz, e nevoie
de trei ore de exercitii pe sap-
tamana ca sd slabesti. Asta nu
inseamna sa mergi la sala si sa
stai o ord, Inseamna chiar sa faci
miscare o ord intreagd. Uneori
oamenii stau si 0 ora jumatate
la sald, dar fac exercitii doar
40 de minute” a explicat Justin

Maguire, antrenor personal.
Justin a mai spus cd exercitiile
de mare intensitate nu trebuie
sd dureze mai mult de o juma-
tate de ord. Dacd dureazd mai
mult de 35 de minute, vei pierde
din masa musculara si asta nu
ajuta la slabit.

18 minute de HIIT, de

3 ori pe saptamana
LAntrenamentul HIIT, High
Intensity Interval Training sau,
pe romaneste, antrenamentul
pe intervale de intensitate este
un sistem de antrenament usor
de implementat, care nu con-
suma prea mult timp si care iti
ofera rezultate vizibile 1n cel
mai scurt timp posibil. HIIT
nuimpune un raport standard
intre efort si recuperare, dar eu
iti recomand sa incepi cu un
raport de 1/3, ceea ce iInseamna
cd pentru orice interval de timp
in care faci efort ai nevoie de 3
ori mai multa recuperare. Un
exemplu concret ar fi un circuit
format din 5 sprinturi de 20 de
secunde, cu o pauza de 60 de
secunde intre ele. Este foarte
important sa intelegi conceptul

»

Foto: popsugar.com

de sprint, deoarece intregul suc-
ces al sistemului se bazeaza pe

efectuarea unui efort de mare

intensitate intr-un timp cat mai

scurt posibil. Alege doar exer-
citii pe care stii sa le executi

corect inainte de a trece la ceva

mai complicat. Cea mai buni

alegere ar fi sd alegi sprinturile

in parc sau scarile”, a preci-
zat antrenorul personal Matt

Hodges. Acesta mai spune ci

cel mai bun moment al zilei

pentru exercitii cardio este

dimineata, la o jumatate de

ora dupd ce te-ai trezit.

25 minute de HIIT de

4 ori pe saptamana

2-4 sedinte de HIIT pe sidp-
tdmana sunt optime pentru
a pierde in greutate, potrivit
antrenorului Lloyd Bridger T.
HIIT sunt cele mai potrivite
exercitii pentru sldbit. El reco-
mand3 intervale de 10-20 de
secunde de exercitii intense,
opt repetari si un minut de
odihna intre intervale, mai
precizeaza acesta.

Cardio sifortade 3

ori pe saptamana

Combind o jumétate de ord de
cardio cu o jumatate de ora
de exercitii de rezistenti de 3
ori pe sdptimand, recomanda
antrenorul Anya Lahiri.

VERDICTUL

Studiile demonstreaza, iar
persoanele care sunt platite
sd ajute oamenii sa sldbeasca
confirma demonstratia studiu-
lui prin faptul ca acestia sunt
de parere ca cel mai bun antre-
nament pentru slabit este HIIT
si trebuie facut de 3 ori pe sap-
tdmana, adauga sursa citata.
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Esti in cautarea unui cadou? Afla
cinci lucruri pe care orice femeie
isi doreste sa le primeasca!

Dacéd sunteti in cdutarea unui cadou pentru o femeie, intot-
deauna apare intrebarea: 0are ar trebui sa ii ofer ceva util

sau ceva interesant?”In realitate, cele mai bune cadouri sunt

cele care imbina aceste elemente. Dupa mai multe cerce-

tdri de piatd, specialistii din zona comportamentelor sociale

au gasit cinci elemente care apar pe lista de asteptdri a majo-
ritatii femeilor, indiferent de varstd, spune RomaniaLibera.

ro. Bijuterii rare. Daci cercei simpli sau coliere la mod,
femeile isi cumpadra in mod frecvent, atunci modelele mai
speciale nu se numadra neaparat printre lucrurile pe care le

cauta prea des. De aceea, o pereche de cercei cu pietre preti-
oase, ori o bratard realizatd manual le va bucura cu siguranta.
Colectie tematica de carti. in functie de gustul fieca-

reia dintre ele, o colectie de carti poate fi o surprizd placuta. Fie
ca este vorba despre carti de dezvoltare personala, romane de
dragoste, gastronomie sau albume de fotografie, o colectie
ambalata intr-un mod interesant o va atrage si va aprecia gestul
tdu. Lenjerie. Lenjeria intima este un cadou pertinent, desi nu
poate fi oferit decat daca relatia este una destul de apropiata. Insa
un model interesant, chiar curajos, pe care uneori femeile nu si-|
cumpdrd singure se poate transforma intr-un cadou atat util, cat
si placut! Rezervari la spa. Ce poate fi mai frumos decét o zi
de relaxare si rasfat, intr-un ambient perfect pentru sfarsitul unei
saptamani? Majoritatea femeilor vor aprecia un tratament la spa,
in care sa fsi reincarce bateriile dupd o saptamana grea de munca.
Asadar, cadoul poate fi o programare intr-un astfel de salon.

0 excursie. Desi ceva mai scumpé, excursia este un cadou pe
care oricine I-ar primi — mai ales dacd este vorba despre o destina-
tie necunoscuta, ori una pe care intotdeauna si-a dorit-o. Ii puteti
face cadou femeii de langa dumneavoastra o excursie bine orga-
nizatd, in care cu sigurantd nu se va plictisi, adaugd sursa citata.

RESTAURANT

-
[

INe.

RESTAURANT TIPIC ROMANESC

 Ziua Nationala a Romaniei-27, 28 si
29 Noiembrie-cu formatia loan Marcu
si meniu 30€/persoana

* Craciun-24 Decembrie-cu formatia
Bebe de la Alba, meniu 60€/persoana
cu bar liber si petrecere pana la 6 a.m.
si tombola speciala: premiul | - o cina
pentru doua persoane in noaptea de
Revelion; premiul ll: o tableta

* Revelion 2016 - 31 Decembrie - cu
formatia Bebe de la Alba, meniu 100%
romanesc, artificii si sampanie in
gradinile noastre, tombola surpriza cu
trei premii, petrecere pana la 6 a.m.

* Nunti, botezuri, onomastice si

alte evenimente

* Informatii si rezervari:

689823735 / 916236579




Nr.157 19 noiembrie 2015

6 medalii pentru Romania,
la Europenele de la Elvas

Foto: someseanul.ro

Romania a terminat in forta Campionatele europene de
gimnasticd aerobica de la Elvas (Portugalia), in intrecerea seni-
orilor, obtinandu-se alte 6 medalii (2 de aur, 1de argint si 3 de
bronz), dupa cele 6 ale juniorilor din reuniunile precedente (2
de aur si 4 de argint), informeaza AGERPRES.

In intrecerile rezervate seniorilor, titlurile de campioni
europeni au fost cucerite la individual feminin, prin Corina
Constantin, si la trio (Daciana Barna, Lavinia Panaete, Lucian
Savulescu), argintul a revenit echipei de aero dance (Oprea,
Drenea, Ganea, Darie, Perse, Brotei, Danescu, Stoenescu), iar
cele 3 medalii de bronz au fost adjudecate la individual femi-
nin, de Bianca Gorgovan, la individual masculin, de Gabriel
Bocser, precum si in proba de grup (Gorgovan, Barna, Bocser,
Panaete, Savulescu). Asadar, la actuala editie a Campionatelor
europene de gimnastica aerobica sportivii romani au realizat
un bilant impresionant — 4 medalii de aur, 5 de argint si 3 de
bronz, unul dintre cele mai mari succese in aceasta disciplina
de cert viitor, mai spune sursa citata.

Larisa lordache si Marius
Berbecar, locul 2 la Swiss Cup

Foto: ziuanews.ro

Echipa mixtd a Romaniei, alcdtuita din Larisa lordache si
Marius Berbecar, s-a situat pe locul 2 la Swiss Cup, competi-
tie cu un format aparte, care se desfasoara la Zurich, trofeul
revenind formatiei Ucrainei (Angelina Kisla, Oleg Verniaev), in
timp ce locul 3 a fost ocupat de Germania 2 (Pauline Schaefer,
Andreas Bretscheneider), informeaza AGERPRES.

In finala concursului, la care au participat 4 echipe din
cele 10 prezente la competitie, Ucraina a obtinut un total de
29,925 puncte (Kisla, 13,875 la barna, Verniaev, 16,050 la para-
lele), Romania a totalizat 29,850 puncte (lordache, 14,900 la
barna, Berbecar, 14,950 la paralele), Germania 2 acumuland
28,250 puncte (Schaefer, 14,250 la barna, Bretschneider, 14,000
la bara fixa). In finala a mai evoluat si Elvetia 2 (llaria Kaeslin si
Pablo Braegger), care a realizat in aceasta faza 27,000 puncte, cu
12,800 la barnd si, respectiv, 14,200 la bara fixa. Swiss Cup este
un concurs cu echipe invitate, alcatuite dintr-o fatd si un baiat,
care evolueaza in 2 runde si semifinale, eliminatorii, precum si
o finald, care se disputa intre primele 4 clasate, conform sursei
citate. Anul acesta au fost prezente 10 echipe, cele 4 amintite,
precum si Japonia, Germania 1, Elvetia 1, Canada, Mexic si Franta.
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Echipa nationala a Romaniei va disputa
un meci amical cu Spania, pe 27 martie

Selectionata de fotbal a Roma-
niei va disputa un meci amical,
pe teren propriu, in compania
puternicei reprezentative a Spa-
niei, campioana europeana en
titre, in primavara anului viitor,
in cadrul pregétirilor pentru
participarea la EURO 2016,
informeaza AGERPRES.
sFederatia Romana de Fotbal
are bucuria sa anunte o par-
tida de exceptie pentru echipa
nationala: pe 27 martie 2016,
Romania va juca acasa, impo-
triva Spaniei! “Tricolorii” vor
avea in fata reprezentativa care
a triumfat in ultimele doua edi-
tii de Campionat European si
care a castigat titlul mondial in
2010, echip4 calificata, de ase-
menea, la Euro 2016 si pentru
care au evoluat, pe durata ulti-
melor preliminarii, fotbalisti
precum Fabregas, Pique, Mata,
Sergio Ramos sau Iniesta”, pre-
cizeaza Federatia Romana de
Fotbal intr-un comunicat.
Detaliile privind ora silocul
unde suporterii roméni vor
putea urmari meciul dintre
“Tricolori” si echipa pregatita
de Vicente del Bosque vor fi
stabilite ulterior, adaugd FRF,

Foto: bucurestifm.ro

insa cel mai probabil jocul cu
Spania se va disputa pe Arena
Nationala din Capitala.
Selectionatele Romaniei si
Spania s-au intalnit pana in pre-
zent de 15 ori, ambele formatii
inregistrand cate cinci victorii,
alte cinci jocuri incheindu-se
nedecis. Ultima confruntare

dintre cele doud formatii a avut
loc pe 16 noiembrie 2006, la
Cadiz, Romania invingand
atunci Spania cu 1-0, prin
golul lui Ciprian Marica, din
minutul 58. De atunci, echipa
Spaniei a cucerit doua titluri de
campioand Europeana (2008
§i2012), precum si primul sdu

titlu de campioana a lumii, in
2010, la Mondialul din Africa
de Sud. Romania si Spania s-au
intalnit ultima oara intr-un
meci oficial la turneul final
al Campionatului European
editia 1996, victoria revenind
atunci ibericilor, cu 2-1, mai
spune sursa citata.

Federatia Romana de Taekwon-do ITF, inclusa in
programul de promovare a brandului de tara al Romaniei

Federatia Romand de Tae-
kwon-do ITF a fost inclusa
in programul de promovare
a brandului de tarid al Roma-
niei, informeaza AGERPRES.

Federatia Romana de Tae-
kwon-do ITF si Autoritatea
Nationala pentru Turism au
semnat un protocol de colabo-
rare pe durata unui an de zile
in vederea promovarii bran-
dului de tard al Romaniei pe
plan intern si international. La
intalnire, desfasurata la Bucu-
resti, din partea Federatiei
Romane de Taekwon-do ITF
au fost prezenti presedintele
Cosmin Oprescu si viceprese-
dintele Ciprian Banea.

»Este 0 mare onoare pen-
tru noi sa incheiem acest

Foto: radioiasi.ro

parteneriat strategic. Avand
in vedere performantele tae-
kwon-do-ului roménesc si
faptul ca lotul national al fede-
ratiei noastre este apreciat in
acest domeniu in afara granite-
lor tarii, in cadrul competitiilor

internationale la care am luat
parte pan in prezent, dorim sa
aducem o contributie semnifi-
cativa la promovarea imaginii
Romaniei in lume”, a declarat
Cosmin Oprescu. Parteneri-
atul, prin intermediul caruia

lotul national de taekwon-do
ITF al Romaniei va deveni un
adevirat ambasador al tarii
noastre in Europa si in lume,
va fi benefic ambelor parti ca
imagine, urmand ca Federa-
tia sa foloseascd brandul de
tard in conditiile legii si par-
teneriatului semnat de citre
parti, mai spune sursa citata.

Prin acest parteneriat se
doreste cresterea turismului
in Romania, atragerea unui
numadr cat mai mare de spor-
tivi si sustinatori ai acestora in
tara noastra, avand in vedere si
organizarea de cétre federatie a
Cupei Europei la Cluj-Napoca
in perioada 24-26 iunie 2016,
la care vor participa numerosi
sportivi, nu numai din Europa.

GEAMURI LA

VENTANAS
Climathermik

COMANDA
incepand cu 60€

Geamuri PYC, ugi, inchideri terase eic.

Tel: 918 866 950 / 006 070 471

nelisTia

Acum distractia are un nou nume!

DISCO ATHENA

Alcala de Henares, calle Ceuta, nr. 2.
Tel. 642 744 717

f DiscoAthena

www.periodicoelrumano.es
ﬁ facebook.com/PeriodicoRumano

OFERTE

Se cautd cofetar roman cu experienta de minim 5
ani. Mai multe informatii la tel: 652 588 771.

Angajam personal cu experienta in domeniul
alimentar (vanzatoare cu experientd). Contact:
Luminita Tarsoaga 652 588 771.

CERERI

Licentiatd in Litere, limbile romana si franceza,
cunoscatoare de spaniola si locuind in zona
Madrid (Mejorada del Campo), doresc angajare ca
translator sau receptioner de hotel. Tel: 642116450.

Tandr, 28 de ani, caut de muncd in Comunitatea
Madrid, in domeniul vopsitoriei auto (10 ani de
experientd ca si vopsitor). Tel: 602464176.

Busco mujer para limpiar oficina y trabajar en

ella, que tenga experiencia en oficina, carné de
conducir, ingles, que mantenga limpio el resto de
la casa, libre de cargas, que pueda viajar, de 35 a

45 afos, persona responsable, formal, que cumpla
con los requisitos que busco. Ruego leer el anuncio
antes de llamar. Tel: 677026947.

IMOBILIARE

Inchiriez camera economica in Leganés, la doud
minute de statia de metrou Julidn Besteiro, intr-un
apartament curat si linistit. Caldura, apa calda si
rece de la comunidad, se plateste doar factura

de lumina, optional internet, pentru o doamnd,
domnisoard serioasa si responsabila care lucreaza,
200¢€ chirie+150€ garantie. Tel: 627196679.

Inchiriez camera in zona Juan de Austria pentru o
persoang, cu cdldura de la comunidad, pat dublu,
terasd, putine persoane in apartament. Pret 220€
(cheltuieli incluse). Tel: 677805117.

MATRIMONIALE

Tandr, 1.74 indltime si 73 kg, brunet, simpatic, cu
ochii verzi si loc de munca stabil, doresc sa cunosc
o domnisoard pana in 30 de ani. Tel: 642287931.

Domn, 50 de ani, doresc sa cunosc o doamnd de
varsta apropiatd pentru o relatie serioasa. Tel:
0040754803893 - lon.

Bdrbat, 44 de ani, 1.80 m, 90 kg, din comunitatea
Madrid, cu loc de muncd stabil, doresc sé cunosc
0 doamna pana in 48 de ani, cu sau fara obligatii,
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externd sau internd, pentru o relatie serioasa.
Doresc seriozitate. Tel: 642874567.

Barbat divortat, 42 de ani, caut o doamnd sau
domnisoard cu varsta pana in 40 de ani. Tel:
642728159.

£ ﬂli" cenler

SIONARIO OriciaL OPEL, SEaT, MazDa
-SeEcunNpa Mawo Tobpas I_.:-._l,' M.c. RCAS

Busco una mujer extranjera para amistad y posible
relacién de pareja. Soltero, 52 afios, comunidad de
Madrid. Tel: 687858760-Angel Luis.

Chico serio y simpatico busca chica de 28 a 36
afos para amistad o posible relacién de pareja. Tel:
688383660.

Chico espaniol, soltero, de mediana edad, viviendo
en Madrid capital, sin cargas familiares, desea
conocer chicas hasta 42 afos para una amistad

o relacién seria. Yo tengo un buen trabajo, en mi
empresa. Buena presencia y ruego solo llamadas
(no perdidas). Tel: 629628861.

Espafiol divorciado quiere amistad sin limite con
chicas rumanas de 37 a 47 afios. Tel: 692349636.

Hola, soy un chico soltero, vivo en Madrid capital,
con buen trabajo, estable y me gustara conocer
una chica culta, honrada como yo lo soy para una
relacion seria, amistad o matrimonio. No importa
la nacionalidad. Ruego mucha seriedad. Tel:
657131211/ 677026947.

Domn, ador sinceritatea, increderea si tot ce duce
la o viata frumoasa si linistitd, caut o doamna care
sa coincida la aceleasi calitati si alaturi de care sa
alung singuratatea. Nu sunt prieten cu alcoolul si
nici cu cuvintele urate. Dau iubire, dar vreau sa si
primesc. Tel: 642660476.

OFEL ZAHRA T COT 110 OVE TOMOTAYARS 13WTHT00OY | PELGEOT 308 1.6HD1N 11200
Car CenTER Gruro GIL, Via CoMpPLUTENSE, 135
28805 Arcara pe HENARES (MADRID)
Trnos.: 91 889 45 12, 664 352 455, 697 106 418
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Se traspasa finca-restaurante rumano con opcion
a compra en condiciones muy ventajosas. Tel:
642667795.

- - — ; -

Vand spalatorie auto ecologica in centrul comercial
Plaza Nueva, Leganés. Pentru mai multe informatii
la tel: 600956781.

Vand microfon profesional de studio “Studio
Projects 1000” aproape nou, folosit doar de cateva
ori in studio. Are mai multe butoane de reglaj in
functie de vocea celui care il foloseste. Pret 200€
tel: 642002521

Reparatii receptoare - Reparatii calculatoare .
Decodari telefoane - Plati abonamente TV

Vand teren in judetul Alba, Orasul Zlatna, langa
sosea, 4228 m2, conductd de gaz, curent si

apd. Mai multe informatii la tel: 642607784 (pret
negociabil).

Alcala de Henares- C. Juan de Cardona, 1| tel: 642 333 333
Coslada- C. Trafaloar, 3 | tel: 642 333 332

d

Pentru PROGRAMARI:
91 TES 4T 87
m.nvjluma.mm

i INSPECTIE DELEGATA
i @ Iti aferim o cafea in timp ce noi
w facem inspectia vehicoluld

FARA .IETEF"I‘LH
G Lasd majing la ned 5 be anunidm
card sste gata inspeciia

ITV JARAMA

Tel.91 765 47 97

C./ Tapiceros, nr. 2,
San Fernando de Henares

W FERNAMTHY

SPUNE CA Al VAZUT ANUNTUL iN ZIAR
SIAIO
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Tmpreund la hecare masé!

Petrece clipe de neuitat alaturi de cei dragi si pune intotdeauna
pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfatam cu cele mai gustoase si sanatoase produse de
fabricatie proprie, 100% din carne atent selectionata si
condimente naturale.

jn curénd

doud magazine woi:

_ \ Tomelloso C/ Campo, 102
el . Alcazar de San Juan
- ' C/ Malvasia, 1

Zaragoza C/ Reina Fabiola, 31, hotel Boston Coslada C/ Doctor Ochoa, 1, plaza del Sol
Zaragoza C/ Duquesa Villahermosa, 4, plaza Roma Madrid C/ Maqueda, 132, aproape de statia de metrou Aluche
Calatayud C/ Benedicto XllI, 4 Alcala de Henares C/ Juan de Austria, 5

Arganda del Rey C/ Misericordia loc 3.4, Getafe C/ Ramony Cajal, 10
vizavi de galerie Torrejon de Ard6z Plaza de Espafia (langa Autogara)



