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Uniunea Muncitorilor
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Oferé-ti un cadou deosebit alituri de cei dragi! Vino la Concertul de Colinde Fuego, in dubld din Covasna, adusla
auditie, si triieste magia Sarbitorilor de Tarna ascultdnd colinde interpretate de un artist [EEIUIMIC0]J TG
deosebit care cu atingerea vocii sale poate s& aduca emotie si incantare inimii noastre. pentru a fi audiat

Peste 14.000 de romani din Comunitatea Madrid
au petrecut de Ziua Nationala a Romaniei

Uniunea  Muncitorilor
Romani din Spania a des-
fasurat, pe data de 29
noiembrie 2015, un festi-
val dedicat Zilei Nationale a
Romaniei care a avut loc in
Recinto ferial din Torrejon

« 1077FM de Ardoz (provincia Madrid),

l?ad &nanu/ programat intre orele 12:00

si 22:00, la care au parti-

. cipat romani, moldoveni si
radioromanul.es ot
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INSTITUTII ALE STATULUI ROMAN IiN SPANIA

Ambasada Romaniei in Regatul Spaniei
Adresa: Avenida de Alfonso XIIl, nr. 157, 28016
Madrid
Tel.: +34 913501881 (5 linii)
Atasat pe probleme de munca si sociale:
+34 913507356; Fax: +34 913452917
E-mail: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro

Sectia Consulara a Ambasadei
Romaniei la Madrid
Adresa: Av. de la Albufera, nr. 319, 28031
Madrid

Tel.: +34 917344004 (5 linii)

Fax: +34 914165025

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Informatiile consulare: secretariado@con-
suladoderumania.es;

Preluare cereri de pasaport: luni-joi,
9.00-15.00.

Eliberare pasapoarte: luni-joi, 14.30-16.30.

Pentru programari pasapoarte: secre-
tariado@consuladoderumania.es (doar cu
motive intemeiate)

Pentru obtinerea unui titlu de calatorie nu
este nevoie de o programare prealabila.

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 649656032

Program de lucru cu publicul: luni-joi,
9.00-17.00; vineri 9.00-16.00

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Madrid,
Castilia si Leon (Avila, Burgos, Leon, Palen-
cia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid,
Zamora), Insulele Canare (Las Palmas, Santa
Cruz de Tenerife).

Institutul Cultural Roman-Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nr. 3, entreplanta
derecha, 28014 Madrid

Tel.: +34 917589566

Fax: +34 915590135

E-mail: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni-vineri, 9.00-17.00

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/ San Juan de la Salle, nr. 35 bis, 08022
Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)

Tel.: +34 934 181 535; +34 934 340 220; +34
934344 223

Fax: +34 934 341109

Web: http://barcelona.mae.ro

E-mail: consuladogeneralenbarcelo@tele-
fonica.net

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 661547 853

Jurisdictie: Catalonia (Barcelona, Girona,
Lerida, Tarragona), Insulele Baleare.

Program de lucru cu publicul: luni-
vineri, 09.00-17.00 (09.00-14.00 depunere
cereri; 15.30-16.30 eliberare documente).

Consulatul General al
Romaniei la Sevilla
Adresa: Avenida Manuel Siurot, nr. 30, 41013
Sevilla

Tel.: +34 954 233 243; +34 954 624 070; +34
954 230 947; +34 954 624 053

Fax: +34 954627108

E-mail: secretariat@cgrosevilla.e.telefo-
nica.net

Web: http://sevilla.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 648212169

Jurisdictie: Andaluzia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada),
Regiunea Murcia, Ceuta, Melilla.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 15.30-16.30 eli-
berare documente).

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr. 4, 48001 Bilbao
Tel.: +34 944245177
Fax: +34 944245405
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Web: http://bilbao.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 608956278

Jurisdictie: Tara Bascilor (Alava, Guipuzcoa,
Viscaya), Navarra, La Rioja, Principatul Asturia,
Cantabria, Galicia (La Coruiia, Lugo, Orense,
Pontevedra).

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.30-14.30 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berarea documentelor); vineri (09.30-11.30
preluare cereri si eliberare documente pentru
minorii aflati sub tutela autoritatilor spani-
ole, 11.30-13.00 depunerea juramantului de
credinta pentru obtinerea cetateniei romane,
14.00-15.30 oficiere casatorii, probleme cetate-
nie, audiente etc.- cu programare, 15.30-16.30
vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Zaragoza
Adresa: C/ Camino de Las Torres, nr. 24, 50008
Zaragoza (Intrare pentru public: prin spatele
cladirii, fostul sediu al INEM)

Tel: +34 976481429

Fax: +34 976481779

E-mail: consulat@zaragoza.ro

Web: http://zaragoza.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 663814474

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Aragon-
provinciile Zaragoza, Huesca si Teruel.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(9.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 elibe-
rare documente).

Consulatul Romanieila
Castellon de la Plana
Adresa: Avenida de Valencia, nr. 144, 12006 Cas-
tellon de la Plana (esq. con Rambla de la Viuda)
Tel.: +34 964216172; +34 964206764;
+34 964216171; +34 964203331; +34 964203234
Fax.: +34 964257053
E-mail: secretariat@consulatcastellon.e.te-
lefonica.net
E-mail (informatii servicii consulare): info@
consulatcastellon.e.telefonica.net

Web: http://castellon.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 677842467

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana—-pro-
vinciile Valencia, Castellon si Alicante.

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-13.30 depunere cereri, 15.00-16.30
eliberare documente); vineri (09.00-11.30
preluare documente, 12.00-13.00 eliberare
documente, 14.00-15.30 oficiere casatorii, pro-
bleme cetdtenie, audiente etc.—cu programare,
15.30-16.30 vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Ciudad Real
Adresa: C/ Mata, nr. 37,13004 Ciudad Real

Tel.: +34 926226825

Fax: +34 926231170

E-mail: ciudadreal@mae.ro

Web: http://ciudadreal.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 609513790

Jurisdictie: Castilla-La Mancha (Toledo,
Ciudad Real, Albacete, Cuenca, Guadala-
jara), Extremadura (Caceres, Badajoz).

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berare documente); vineri, 14.00-17.00, pot
fi programate audiente, oficieri casatorii,
depuneri juramant, vizite penitenciare etc.

Viceconsulatul Romaniei la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr. 46,
04009 Almeria

Tel.: +34 950 625963; +34 950 624769

Fax: +34 950 145217

E-mail: almeria@mae.ro; contact@informa-
tiiconsulare.ro

Web: http://almeria.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 682 733 408

Jurisdictie: Almeria

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 eli-
berare documente).
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Suspectul de terorism din Covasna, adus la
sediul DIICOT Bucuresti pentru a fi audiat

etiteanul roman deetnie
maghiara retinut, marti
(2 decembrie a.c.), de

care realizarea, inclusiv prin
acte de violenta indreptate
impotriva cetatenilor romani
si a bunurilor acestora, dezi-
deratului de ingreunare si
impiedicare a autoritatilor
romane in actul de exerci-
tare a puterii de stat in zona
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procurorii DIICOT in legatura
cuintentia de a detona un dis-
pozitiv exploziv improvizat la

manifestatia de 1 Decembrie de

la Targu Secuiesc a fost adus

la sediul DIICOT Bucuresti,
pentru a fi audiat, informeaza
AGERPRES.

,La data de 1 decembrie,
procurorii DIICOT au dispus
retinerea pentru o perioada
de 24 de ore a inculpatului B.
I. A. sub aspectul savarsirii
infractiunilor de tentativa la
infractiunea de actiuni impo-
triva ordinii constitutionale
(...) si nerespectarea regimu-
lui materiilor explozive (...)
privind prevenirea si comba-
terea terorismului”, se arata
in comunicatul Directiei de
Investigare a Infractiunilor

Foto: romanialibera.ro

de Criminalitate Organizata
si Terorism.

Potrivit anchetatorilor,

existd date cid inculpatul,
membru marcant al exten-
siei in Romania a structurii

nationalist-extremiste HVIM
Ungaria, ce are ca obiective
revizionist-separatiste, printre

asa-zisului “Tinut Secuiesc”,
si-a asumat, si ulterior a procu-
rat mijloacele si instrumentele

necesare confectionarii unui

dispozitiv explozivimprovizat

pe care intentiona sa-1 detoneze

in public, pe raza localitatii

Targu Secuiesc, pe parcursul

desfagurarii manifestatiei pri-
lejuite de sarbatorirea zilei de

1 Decembrie.

,Materialele si dispozitivele
ridicate la perchezitiile efec-
tuate ar fi fost apte sd puna
in pericol cetdtenii romani si
bunurile acestora, actiunile
inculpatului fiind stopate prin
masurile legale dispuse de catre
procurorii DIICOT cu sprijinul
Serviciului Roman de Infor-
matii”, se aratd in comunicat,
mai informeaza sursa citata.
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Dan Stoenescu, prima iesire in calitate de Ministru
delegat pentru relatiile cu romanii de pretutindeni

Uniunea Muncitorilor Romani din
Spania a desfasurat, pe data de 29
noiembrie 2015, un festival dedicat
Zilei Nationale a Romaniei care a avut
locin Recinto ferial din Torrejon de
Ardoz (provincia Madrid), programat
intre orele 12:00 si 22:00.

Din partea autoritatilor, atat spa-
niole, cat si romane, au luat cuvantul
primarul orasului Torrejon de Ardoz,
DI. Ignacio Vazquez Casavilla care a
cerut un moment de reculegere pen-
tru victimele de la clubul Colectiv din
Bucuresti si si-a prezentat felicitérile
sale pentru 1 Decembrie, Ziua Nati-
onali a Romaniei. Intr-un moment
emotionant, acesta a dorit, pentru
Sarbatorile de Iarna care se apro-
pie, sa ureze romanilor o petrecere
frumoasa a Craciunului in cadrul
familiei, alaturi de prieteni.

In prezenta reprezentantilor Amba-
sadei Romaniei in Regatul Spaniei,
DI. Ilie Banici, Ministru Consilier,
Prim-colaborator al Ambasadorului
si Dna. Magdalena Lungu, Consilier
in relatia cu comunitatea romané din
Spania, DI. Dan Stoenescu, Ministrul
delegat pentru relatiile cu romanii
de pretutindeni, a tinut in mod deo-
sebit ca prima sa iesire in public sa

Foto: Uniunea Muncitorilor Romani

o facd in cadrul festivalului dedicat
Zilei Nationale a Romaniei organi-
zat in Torrejon de Ardoz din Spania.
Acesta a declarat urmatoarele:
»Este prima iesire in calitate de
Ministru delegat pentru relatiile cu

romanii de pretutindeni si am tinut sa
vin aici, in Spania, in mijlocul dum-
neavoastra sa sarbatorim impreuna
Ziua Nationald a Romaniei. Romanii
care lucreaza in Spania, romanii care
traiesc in Spania, de ani de zile, sunt

importanti pentru noi, sunt impor-
tanti pentru autoritatile romane si
va asigur ci veti avea tot sprijinul
nostru si pentru a continua relatia
pe care o aveti cu Romania. Pentru
cei dintre dumneavoastra care vor

sd se intoarca 1n tara, pentru cei din-
tre dumneavoastra care vor sd faca
ceva pentru dezvoltarea durabila a
Romaniei pentru viitor, noi va suntem
aldturi. Cu ocazia Zilei de 1 Decem-
brie, vreau si va felicit pe toti, este
o zi importanta pentru noi toti, pen-
tru noi toti romanii. De 1 Decembrie
1918, Transilvania s-a unit cu patria
mama4, de 1 Decembrie, sarbatorim
Unirea Bucovinei, Unirea Basara-
biei, Unirea Transilvaniei cu patria
mama. Trebuie sa ne reamintim cu
totii ca aceasta zi este Ziua noastra
Nationala, este ziua noastra care ne
uneste, oriunde am fi, in orice colt
al lumii, nu trebuie sd uitdm nicio-
dati identitatea noastra nationala,
faptul ca suntem romani. V4 mul-
tumesc inci o datid pentru aceasta
primire cidlduroasi si vreau sa rei-
terez faptul ca Guvernul Romaniei
este alaturi de dumneavoastra si noi
nu va uitdm, suntem aldturi de voi,
va multumesc!”

Discursul s-a incheiat in aplauzele
romanilor, in numar total de peste
14.000 de persoane participante in
cadrul festivalului dedicat Zilei Nati-
onale a Romaniei din Torrejon de
Ardoz (provincia Madrid), Spania.

Lider
Romproduct
Activ

: - e R
Torrejon de Ardoz Calle Alcorcén, nr. 15

Tel: 91290 85 70 / 91290 85 69 / 692 625 033
www.lideromproduct.es

Depozit de
produse romanesti

Lider din 1998
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Spitalul Universitar din Torre-
jon a fost votat ca fiind cel mai
bun spital din Spania la cate-
goria Mari Spitale Generale in
cea de-a doudzecea editie a Pro-
gramului Spitale Top 20, un
punct de referintd care com-
pard rezultatele de asistenti
medicala cu ajutorul unor
indicatoare comune tuturor
centrelor. Centrul, care toc-
mai a implinit patru ani de
activitate, se bucura deja de
5 premii Top 20 (3 dintre ele
la categoria cel mai bun spital
si 2 premii pentru cel mai bun
serviciu de Chirurgie Generala
si Digestiva). Conform acestui
program de comparatie a rezul-
tatelor, Spitalul Universitar din
Torrején prezinta indicatori
de excelenta in practica cli-
nicd si de management, peste
media celor mai bune spitale
din Spania.

~Faptul de a fi distins ca fiind unul dintre cele
mai bune spitale din Spania pentru al treilea an
consecutiv este o recunoastere a activitatii, a
tuturor medicilor si asistentelor medicale care
fac parte din centru. Scopul nostru este de a
oferi pacientilor nostri cea mai buna optiune de
diagnostic si solutie terapeutica la problemele

lor de sanatate si, multumita datelor Progra-

din Torrejon.

mului Spitale Top 20, am atins un nivel foarte
ridicat de excelenti si, in plus, ne mentinem
in aceasta pozitie de excelenta, ceea ce cred
ca este cel mai greu”, a spus Dr. Ignacio Mar-
tinez Jover, Directorul Spitalului Universitar

De asemenea, spitalul mentine o ratd de
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REZULTATELE DE ASISTENTA MEDICALA ALE SPITALULUI DIN TORREJON SUNT PESTE MEDIA CELOR MAI BUNE CENTRE DIN SPANIA

Spitalul din Torrejon obtine pentru a treia oara titlul de
cel mai bun spital din Spania, potrivit premiilor Top 20

satisfactie a pacientilor tratati
la centru mai mare de 94%,
fapt care il situeaza in fruntea
clasamentului de persoane mul-
tumite care isi incredinteaza
sandtatea lor profesionistilor
centrului.

Pe de alti parte centrul de
la Madrid a primit, de aseme-
nea, o nominalizare pentru cel
mai bun serviciu de Chirurgie
Generala si Digestiva.

,Cand centrul si-a deschis
portile in anul 2011, aveam
foarte clar faptul ci trebuia
sd ne orientam activitatea
chirurgicala spre optiunile
care permiteau pacientilor
sa se Intoarca la o viata nor-
mala cit mai curand posibil,
prin tehnici cat mai putin inva-
zive. Si am reusit, de-a lungul
acestor 4 ani, sa ne mentinem
peste 65 la sutd in chirurgie

Cumsecereo
programare
la Spitalul din
Torrejon

Tn Comunidad de Madrid, oricine are drep-
tul sa aleaga liber spitalul in care doreste

sa fie ingrijit. Pentru a alege Spitalul Uni-
versitar din Torrején, aveti nevoie doar de
cardul public de séndtate. Aveti doua vari-
ante: dacd medicul dumneavoastra de
familie v-a spus ca trebuie sd va prezentati
la un specialist la spital, vd va inmana un
document numit, Parte de Interconsultas”
(bilet de trimitere) si o dovada a solicitdrii
de programare, care cuprinde un numar de
identificare a cererii. Medicul va transmite
aceastd cerere la Centro de Gestion de Citas
(Centrul de Programari), de unde veti fi con-
tactat prin telefon in cateva zile, pentru a
primi programarea. in acest moment puteti
cere sa fiti primit la Spitalul Universitar din
Torrejon si operatoarea va ofera programa-
rea cu specialistul de care aveti nevoie. Daca
deja sunteti ingrijit la un alt spital si doriti
sa va prezentati la Spitalul Universitar din
Torrejon, luati legatura cu Sectia de Primire

ambulatorie, ceea ce iInseamna ca aproape 7
din 10 persoane, care sunt operate la Spitalul
Universitar din Torrejon, se intorc la casele lor
in mai putin de 24 de ore, in aceleasi conditii
de siguranta si eficienta clinici ca si in cazul
unei proceduri chirurgicale conventionale, dar
fara neplacerea de a trebui sa ramana spitali-

zat”, a spus Martinez Jover.

il bea toata lumea, dar habar n-are de efectele lui
TERAPEUTICE. Cel mai vechi ANTIBIOTIC natural!

Foto: saintpetersblog.com

Chinezii, in timpul imparatu-
lui Yu, prin anul 2205 1.Hr., 11
consumau atat pentru gustul
deosebit, cat si pentru efectul
calmant.

Virtutile vinului erau foarte
bine apreciate inci din Anti-
chitate, efectele terapeutice
ale acestei bauturi fiind de

necontestat.

inca din vechime, nume-
roase scrieri au subliniat
calitatile vindecétoare ale vinu-
lui. Daca Hipocrate recomanda
vinul pentru tratarea unor debi-
litati fiziologice, pneumonie,
plédgi deschise si muscaturi
de sarpe, marele savant Louis

Pasteur il considera drept ,,cea
mai sanatoasa si igienica bau-
turd”, informeaza Doctorul zilei.
Istoricul grec Tucidide con-
sidera ca locuitorii din bazinul
mediteranean au incheiat peri-
oada barbari si au trecut la
civilizatie, atunci cand au ince-
put sa cultive maslinul si vita

de vie, consumand minuna-
tele lor produse, uleiul si vinul.
Tulius Cezar cerea soldatilor
romani sd-si bea ratia de vin
pentru a evita multe boli legate
de infectiile interne. Mai tarziu,
in secolul al XVII-lea, mari-
narii francezi primeau zilnic
o portie de trei litri de vin, cu
efect profilactic in ceea ce pri-
veste imbolnavirile digestive.

NuintAmplator, rezervele de
vin de pe flota spaniola depa-
seau cu mult rezervele de apa
dulce pentru marinari. Un alt
fapt legat de consumul de vin,
este consemnat in timpul celui
de-Al Doilea Rizboi Mondial,
cand soldatii italieni primeau
zilnic ratia de vin rosu si nu
aveau probleme cu epidemi-
ile de dizenterie sau tifos, ceea
ce 1i deosebea de soldatii ger-
mani, mai bolnaviciosi, fara
ratia asigurata de vin, mai
spune sursa citata.

in toate timpurile, vinul a
fost recomandat, in primul rand,
pentru proprietatile antiane-
mice, fortifiante, revigorante
si energizante. De aceea intra
si astazi in numeroase “retete
cu vinuri tonice”.

(Unidad de Admision) a spitalului respectiv
si explicati cd doriti o programare la Spitalul
din Torrején. Angajatii de la sectia respec-
tiva vor gestiona solicitarea si va vor inmana
biletul de trimitere (Parte de Interconsulta).
Mai multe informatii pe internet www.hos-
pitaldetorrejon.es/eligenos

Ce glicemie ai si care _
este norma sanatoasa?

Foto: fitbodyclues.com

La 45 de ani peste jumatate dintre adulti vor dezvolta pre-
diabet. Glicemia reprezinta concentratia glucozei in sange.
Mecanismele de reglare tin glicemia sub control, insa cand
aceasta este prea mare apare diabetul.

Conform medicilor, glicemiile sub 6 milimoli pe litru sunt
considerate normale sau sanatoase. Glicemiile cuprinse intre
6 si 7 milimoli pe litru sunt considerate ridicate sau predia-
betice, iar glicemiile de peste 7 milimoli pe litru corespund
persoanelor care au deja diabet. Prediabetul, denumit une-
ori“metabolism alterat al glucozei’, nu prezinta simptome
clare, insa persoanele cu glicemii mai mari decat cele normale,
relevate in urma unor teste sangvine, ar trebui sa fie testate
pentru diabet o datd la unul sau doi ani, conform Mediafax.

Intr-un studiu care a durat 15 ani, medicii au descoperit
1.148 de persoane au prezentat glicemii ridicate, 828 au dez-
voltat diabet si 237 au inceput sd isi injecteze insulind pentru
a-si tine glicemia sub control. Cercetdtorii au translatat aceste
rezultate asupra grupei de populatie in varsta de peste 45 de
ani si au descoperit cd aproape jumadtate dintre aceste per-
soane prezintd riscul de a dezvolta prediabet pe parcursul
vietii, 30% vor dezvolta diabet si 9% vor fi nevoite sa isi admi-
nistreze injectii cu insulind, mai spune sursa citatd.
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lohannis, in mesajul de Ziua Nationala:
Avem nevoie de un nou inceput in politica

resedintele Klaus Iohannis

afirmid cd Ziua Nationald

din acest an poate fi un nou
inceput in materie de practici, com-
portamente si mentalitati, subliniind
ca este nevoie de un nou inceput in
politica.

»Stiu cd a fost un an dificil pentru
toata lumea, marcat chiar recent de
evenimente tragice, care ne-au reamin-
tit cate lucruri inca nu functioneaza,
cate lucruri grave avem in toate siste-
mele. Dar au scos la iveala si exemple
de curaj, daruire si determinare, si
mai ales o profunda dorinta de schim-
bare. Acestei dorinte de schimbare
va trebui sa-i raspundem in anul ce
urmeaza cu totii — oameni politici,
institutii, partide, societate civila,
presa. Putem privi Ziua Nationala
din acest an ca pe un nou inceput,
in materie de practici, comporta-
mente si mentalititi. Ne place sau
nu, politica este cea care di directia
unei societati si prin care se exprima
interesele oamenilor. Avem nevoie
de un nou inceput in politica”, a spus
Iohannis, marti, la Palatul Cotroceni,
conform AGERPRES.

El a subliniat ca acest nou inceput
in politica nu inseamna sa fie ,sterse

cu buretele lucrurile bune care s-au
intamplat, ci sa incercam cu totii o
innoire — idei noi, abordari si ati-
tudini noi, pastrand in acelasi timp
stabilitatea si echilibrul sistemului
politic romanesc”.

,»,2016 va putea fi astfel anul in care
reconstruim increderea cetitenilor
in institutii, partide, dar si in oame-
nii care candideazi in numele lor”,
a spus seful statului.

El a ardtat cd a ales anul acesta o
celebrare mai putin fastuoasa si mai
mult ancoraté in realitate, in care
sunt onorate simbolurile nationale,
pe cei ce servesc sub drapelul trico-
lor in teatrele de operatiuni militare
siin care se arata pretuirea fatd de
cei care promoveaza si intruchipeaza
valori in societatea romaneasca si sunt
recunoscute profesionalismul si efor-
tul pus in slujba celorlalti.

Seful statului a indicat c& 1 Decem-
brie reprezint3 aniversarea Marii Uniri
si sarbatoarea noastra de suflet.

,»1 Decembrie nu este doar o cele-
brare a trecutului, ci si prilejul cel
mai bun pentru a ne conecta mai
puternic la prezent, la locul pe care
il avem in Europa si in lume, de a fi
constienti de noi ingine. Roméania se

defineste astdzi mai activ si cu mai
multa hotarare, intr-o regiune com-
plicatd, intr-o lume in care si-au facut
loc, din pacate, razboiul si ameninta-
rea terorista. Lucrurile s-au schimbat
fatd de acum 20 sau 10 ani si chiar
fatd de anul trecut. Intr-o vreme
incerta si imprevizibila, Roméania

oferd certitudine si predictibilitate
— certitudinea democratiei in interior
si predictibilitatea parteneriatului in
exterior”, a artat Iohannis.

El a aratat ca democratia este in
prezent un bun national si ca romanii
au deja o constiinta civicd democra-
tica puternic inradacinata.

www.periodicoelrumano.es
facebook.com/PeriodicoRumano n

»Taranoastra este astazi si un parte-
ner credibil pentru aliatii sai din NATO
si Uniunea Europeana. Avem aceasta
capacitate de a furniza incredere si
stabilitate intr-o zona cu tensiuni si
riscuri de toate felurile”, a subliniat
seful seful statului.

El a mai spus cd in 2018 se va sir-
batori centenarul Marii Uniri care va
fi prilejul unui bilant pentru cei 100
de ani de modernitate, dar si pentru
proiectarea urmatorilor o suta de ani.

»Cred ca din aceastd viziune pen-
tru urmatorul secol nu vor putea lipsi
educatia si cunoasterea, respectul
pentru valorile materiale si spiritu-
ale, pentru mostenirea culturala si
patrimoniu, pentru toate acele lucruri
care definesc ingeniozitatea, creati-
vitatea si ambitia acestui popor”, a
sustinut Iohannis.

El i-a indemnat pe roméani sa
poarte ,in suflet ziua de azi ca pe
una speciala”.

,Va indemn s purtam in suflet ziua
de azi ca pe una special, in care sun-
tem constienti de ceea ce ne apropie
si ne face mai buni, mai uniti, mai
solidari! S& fim mai generosi cu noi
ingine si unii cu altii, pentru ca nici-
odatd ura si invrijbirea nu au dus la
prosperitate si nu au miscat o socie-
tate Inainte. Unitatea, solidaritatea
si consecventa sunt cdile care ne
vor duce spre o Roménie cu adeva-
rat puternica in Europa si in lume!”,
a conchis seful statului, mai infor-
meaza sursa citata.

Fiecare eveniment din viaga ta este unic! Sarbdtoreste-1 intr-o locagie unica!
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ZONA BARRIO VENECIA. PISO MUY LUMINO-
SO DE 90M2, 3 DORMITORIOS, SALON INDE-
PENDIENTE, PUERTA EXTERIOR DE SEGURI-
DAD, 2 TERRAZAS. LA COMUNIDAD CUENTA
CON ASCENSOR Y ACCESO A MINUSVALIDOS.
A 5 MINUTOS CAMINANDO DE LA PLAZA CER-
VANTES Y CASCO HISTORICOS.

PRECIO: 105.206€ REF. PS13814

ZONA REYES CATOLICOS. PISO DE T110M2,

3 DORMITORIOS, COCINA AMUEBLADA Y
SEMIEQUIPADA, VENTANAS DE ALUMINIO
CLIMALIT, TERRAZA ACRISTALADA, AIRE
ACONDICIONADO. ZONA MUY CRECANA A LA
N-II CON RAPIDO ACCESO A MADRID.
PRECIO: 77.500€ REF. PS13609

Paseo de la Estacion n® 22

TIf: 91889 23 81

P

ZONA REYES CATOLICOS. PISO DE 132M2, 4
DORMITORIOS, 2 BANOS (1 CON DUCHA Y1
CON BANERA), 3 ARMARIOS EMPOTRADOS
FORRADOS Y VESTIDOS, TENDEDERO CERRA-
DO Y TRASTERO. LA VIVIENDA SE ENCUEN-
TRA SITUADA CERCA DE COLEGIOS, CENTROS
DE SALUD Y TODO TIPO DE COMERCIOS COMO
FARMACIAS, PELUQUERIAS, TINTORERIAS,
PAPELERIAS...

PRECIO: 75.000€ REF. PS13805

ZONA DE LA RINCONADA-LUIS VIVES. PISO
DE 62M2, 3 DORMITORIOS, COCINA AMUE-
BLADA, PUERTA EXTERIOR DE SEGURIDAD,
AMPLIA TERRAZA, CALEFACCION DE GAS NA-
TURAL. ZONA RODEADA DE COLEGIOS, INSTI-
TUTOS, CENTROS MEDICOS Y COMERCIOS.
PRECIO: 64.900€ REF. PS13789

Plaza Cervantes n232

TIf: 9183162 22

ZONA CABALLERIA ESPANOLA. PISO DE
65M2, 2 HABITACIONES, VESTIDOR EN EL
DORMITORIO PRINCIPAL, SALON CON MIRA-
DOR, SUELOS DE PARQUET, PINTURA LISA,
VENTANAS OSCILOBATIENTES DE CLIMALIT,
CALEFACCION DE GAS NATURAL. PROXIMO A
CENTROS DE SALUD, COLEGIOS, TODO TIPO
DE COMERCIOS COMO FARMACIAS, PELUQUE-
RIAS, TINTORERIAS, SUPERMERCADOS...PARA
ENTRAR A VIVIR.

PRECIO: 110.000€ REF. PS13769

ZONA LOS SANTOS DE LA HUMOSA. CASA DE
95M2, 4 DORMITORIOS, COCINA AMUEBLADA
Y EQUIPADA CON TODOS LOS ELECTRODO-
MESTICOS, CHIMENEA EN EL SALON, TERRA-
ZA, CALEFACCION. SITUADO A 5 MINUTOS DE
ALCALA DE HENARES.

PRECIO: 77.260€ REF. PS13808
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Avda. Guadalajaran?8

TIf: 9187792 97

ZONA CHORRILLO. PISO MUY LUMINOSO DE
77M2, 3 DORMITORIOS, TERRAZA ACRISTALA-
DA, DOBLE VENTANA DE ALUMINIO CLIMALIT,
CALEFACCION DE GAS NATURAL, AIRE ACON-
DICIONADO. ASCENSOR EN LA COMUNIDAD.
CERCA DE CENTRO MEDICO DE REYES MA-
GOS, CENTROS EDUCATIVOS Y COMERCIOS Y
SUPERMERCADOS. PARA ENTRAR A VIVIR.
PRECIO: 112.000€ REF. PS13800

HE.: =

ZONA JUAN DE AUSTRIA. PISO 68M2, COCINA
CON DESPENSA AMUEBLADA Y EQUIPADA
CON TODOS LOS ELECTRODOMESTICOS,
CALEFACCION DE GAS NATURAL. SITUADO
CERCA DE GALERIA COMERCIAL Y BUENA
COMUNICACION CON AUTOBUSES URBANOS
E INTERURBANOS.

PRECIO: 94.260€ REF. PS13811

TIf: 91889 2381 Tif:918316222 TIf:91877 9297

www.pscomplutense.com

Ministrul Dan Stoenescu vizeaza lansarea unor
sesiuni de informare pentru romanii din diaspora

Ministrul delegat pentru relatiile cu
romanii de pretutindeni, Dan Stoe-
nescu, prezent in Spania, a anuntat
ca are in vedere lansarea unor sesiuni
de informare si consultanta pentru
romanii din diaspora, sesiuni care
vor aborda modalititile de accesare a
fondurilor europene POSDRU.
,Demnitarul a anuntat ca are in
vedere lansarea unor sesiuni de infor-
mare si consultantd pentru roméanii
din diaspora, prin organizarea unor
intalniri cu specialisti in domeniile
de interes. Sesiunile vor aborda si
modalitatile de accesare a fondurilor
europene POSDRU de cétre romanii
din diaspora, avand trei axe de finan-
tare: formare profesionala continua
pentru angajati, romani antreprenori
in Europa, prevenirea si corectarea
fenomenului de parasire timpurie a
scolii”, se arata intr-un comunicat
transmis, duminica (29 noiembrie
a.c), de Ministerul Afacerilor Externe,
informeazd AGERPRES. Ministrul
delegat, care a participat, sambata si
duminica, la o serie de actiuni deru-
late in Spania cu prilejul aniversarii
Zilei Nationale a Romaniei, a mai pre-
cizat ca una dintre prioritatile sale
pe termen scurt este derularea unei

Foto: mae.ro

campanii de informare cu privire la
votul prin corespondent3, astfel incat
toti cetatenii si cunoasca procedurile
pentru exercitarea dreptului de vot.

Totodata, in cadrul unui eveniment
organizat de Ambasada Romaniei in
Regatul Spaniei si de Institutul Cultu-
ral Roman, Dan Stoenescu s-a intalnit

la Madrid cu membrii comunitatii
romanesti. Demnitarul si-a exprimat
aprecierea pentru activitatea pe care
asociatiile romanesti o desfagoara in

scopul pastririi si promovérii identi-
tatii romanesti in Spania si a salutat
rolul acestora in consolidarea rela-
tiilor romano-spaniole.

De asemenea, oficialul MAE a efec-
tuat o vizitid la Torrejon de Ardoz,
unde a participat la serbarile orga-
nizate de citre membrii comunitatii
romanesti din aceasti zona si de Uni-
unea Muncitorilor Roméani. Ministrul
delegat a subliniat importanta rolului
pe care diaspora il are in dezvoltarea
economicd a Romaniei, precizand ca
sustinerea si organizarea unor eveni-
mente de promovare a potentialului
investitional in Romania, precum si
organizarea unui forum de afaceri
pentru diaspora sunt mésuri nece-
sare pentru atingerea acestui obiectiv.

Demnitarul s-a mai intalnit cu pri-
marul din Torrejon de Ardoz, Ignacio
Vézquez Casavilla. Cei doi oficiali au
discutat despre contributia pe care
comunitatea romaneasca o are la
dezvoltarea localitatii, dar si des-
pre importanta dialogului bilateral
constant, astfel incat sa existe premi-
sele unei bune integrari a romanilor
in societatea spaniold, mai relateaza
comunicatul MAE, conform sursei
citate.



Nr.158 3 decembrie 2015

www.periodicoelrumano.es
facebook.com/PeriodicoRumano n

Ofera-ti un cadou pentru suflet! Vino la un deosebit
Concert de Colinde Fuego, in dubla auditie

In apropierea Sarbatorilor de Iarni,
gandul ne poarta la familie, la acasa,
la bradul impodobit si mesele imbel-
sugate, la emotia Craciunului din
copilérie, cu alte cuvinte, la tot ceea
ce reprezinta Craciunul in sufletul
nostru.

Craciunul inseamna o sarbatoare
a bucuriei nasterii Pruncului Iisus
Hristos, Mantuitorul lumii, aceasta
bucurie fiind cantata intr-o multitu-
dine de colinde menite s ne incante
pe deplin sufletul.

Traieste magia Sarbatorilor de
Iarna si incarcé-ti sufletul cu buna
dispozitie. Ce poate fi mai frumos
decat o seara minunata in care sa
retriiesti bucuria Craciunului, intr-o
seard speciala si emotionanta.

Prima auditie a Concertului de
Colinde interpretate de artistul Fuego
este programata pe 5 decembrie 2015,
ora 19:00, in Hotel Aida, Av. de la
Constitucion 1671in Torrejon de Ardoz.

Fa-ti chiar acum rezervare pen-
tru un bilet la Concertul de Colinde
Fuego, iar astfel tu impreuna cu cei
dragi, veti avea ocazia unei reduceri
de 25% din pretul biletului, de la 10
€lay,5€.

Apeleaza numarul de telefon 691
324 599, intre orele 10:00 — 20:00
si fa-ti rezervare chiar acum pentru
tine si cei dragi! Beneficiezi de pre-
tul redus de doar 7,5 €, doar daca
faci rezervare din timp la numaérul
de telefon 691 324 599.

Oferta si numarul de bilete sunt
limitate, suna acum si rezerva-ti din
timp un bilet la Concertul de Colinde
Fuego!

Biletele le puteti gasi si in urma-
toarele locatii:

Alcala de Henares: Magazinul Tran-
silvania Musica Rom, Calle Ferraz;
Magazinul Panaderia Ana Barsan de
pe Paseo de la Estacion; Magazinul

“Casa Domnitorul” din Centrul Comer-
cial La Dehesa; Magazinului “Logistica
Moise”, Calle Juan de Zaiiga; Maga-
zinul “Carmangeria Romaneasca”,
Calle Juan de Austria, nr. 5;

Torrejon de Ardoz la magazinul
Carmangeria Romaneasca, Calle
Cristo, nr. 1;

Coslada la magazinul “Carman-
geria Roméaneascd”, Calle Doctor
Ochoa, nr. 1;

San Fernando la Pasteleria Vis
Ioana, Calle Comercio, nr. 53;

Guadalajara la Magazinul Ali-
mentacion La Marcu, Calle Sigiienza.

Petrece romaneste o seard deo-
sebitd, intre romani!

Organizator: Uniunea Muncito-
rilor Romani

Parteneri media: Agentia Nationala
de Presa AGERPRES www.agerpres.
ro, Radio Romanul www.radioroma-
nul.es (107,7 FM Spania) si Ziarul E1
Rumano en Espana www.periodico-
elrumano.es.

A doua auditie a Concertului de
Colinde interpretate de artistul Fuego
va avea loc pe 6 decembrie 2015, ora
18:00, in Hotel AC, Octavio Paz 25
din Alcala de Henares, intrarea doar
pe baza de invitatie.

Organizator: Teia Media

Sponsor: DIGI mobil

Parteneri media: Agentia Nationala
de Presi AGERPRES www.agerpres.
ro, Radio Roméanul www.radioroma-
nul.es (107,7 FM Spania) si Ziarul El
Rumano en Espana www.periodico-
elrumano.es.

Despre artistul Fuego

Artistul are in repertoriu o colec-
tie deosebita de albume muzicale,
interpretand genul de muzica usoar3,
populara si colinde. Conform infor-
matiilor prezentate pe pagina de

internet a artistului www.fuegofuego.

ro, albumul de debut lansatin 2000
a Inregistrat si primul videoclip cu
piesa de succes , Toatd lumea dan-
seaza”—hitul verii 2000. Realizarea
materialului muzical a insemnat si
inceputul colaboririi cu talentatul
orchestrator Andrei Kerestely, ce s-a
dovedit a fi de bun augur.

Primul album de colinde si cantece
deiarnd a fost lansat tot in anul 2000
cuun numar de 10 piese prin care s-a
oferit o invitatie ascultatorilor in a
patrunde in starea de gratie a recu-
noasterii fatd de darul spiritualitatii:

»,Noapte de vis, timp prea sfant /

Domnul e pe pimant! / Doua inimi
vegheaza, / Pruncul dulce viseaza /
Intr-un leagin de cant.”

Piesa ,,impodobeste mamai bra-
dul” care l-a consacrat pe artist in
randul colindelor este compusa de
acesta pentru parintii sai:

~impodobeste mami bradul si nu
te Intrista

Asta e seara de Criciun, este seara ta

impodobeste bradul tati ci ne
asteapta-n prag

Colindatori la noi acasa, hai sa-i
primim cu drag.

E masa incarcata de nuci, mere
si colacei

Fii veseld mama, 1a usa-s clopotei

Si cerul cu stele azi canta “E vre-
mea colindelor”

Hai tata, nu plange, e seara
tuturor...”

Conform paginii oficiale www.fue-
gofuego.ro, pentru luna Decembrie
2015, artistul Fuego are programat
Turneul National de Tarna denumit

»Acasa de Craciun!”

JArtistul porneste la drum
toata luna decembrie, pre-
zentand o poveste
muzicala

si-un indemn al reintoarcerii acasa
de sarbatori, alaturi de cei dragi”.

,De ce “Acasa de Craciun”? Pentru
cd mereu acolo va fi cel mai bine. De
acasa am plecat si acolo am gasit, in
fiecare an, de Sarbatori, liniste, amin-
tiri si un fragment din copilaria lipsita
de griji. Acasa ne gasim parintii, iar
cei ce nu-i mai avem putem reme-
mora momentele petrecute aldturi de
ei.Va astept sa petrecem doua ore in
care muzica mea, aleasa cu greu de
pe cele 9 albume de colinde, va fi in
centrul atentiei!”, a declarat artistul
Fuego.

Trimite bani cu Small World si castiga
o calatorie catre Romania!!

SHahd

www.smallworldfs.com

Cu transferul tau de bani participi la o
tombola pentru a castiga o calatorie
cGtre Romania pentru 2 persoane.




5 decembyrie ora 19°°
Hotel Aida Av. de la Constitucion 167 Torrejon de Ardoz

concert de colinde

sA fm romdand
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John Kerry a acceptat invitatia lui Lazar Comanescu
de a efectua o vizita oficiald in Romania anul viitor

Ministrul Afacerilor Externe,
Lazar Comaéinescu, a avut,

miercuri (2 decembrie a.c.), o
intrevedere cu secretarul de stat
al SUA, John Kerry, ocazie in
care seful diplomatiei romane
a subliniat “nivelul excelent” al
cooperarii romano-americane
in domeniul politico-militar si
a evidentiat interesul pentru
consolidarea prezentei SUA
in Romania, informeaza un

comunicat de presa al Ministe-
rului Afacerilor Externe (MAE),
preluat de AGERPRES.

,,S-a convenit intensificarea
colaboririi si dialogului bila-
teral, secretarul de stat al SUA
acceptand invitatia omologu-
lui roméan de a efectua o vizita
in Roménia in cursul anului
viitor”, precizeaza comunica-
tul citat.

Potrivit MAE, Coménescu

Ciolos: Vrem sa
folosimin 2016
facilitatile noului
Cod Fiscal pentrua
incuraja investitiile

Foto: glasul-hd.ro

Premierul Dacian Ciolos a declarat, marti (1 decembrie a.c.), ca
este important ca Romania sd aiba cateva elemente minime
de stabilitate in ceea ce priveste economia, pentru a incuraja
antreprenoriatul si investitiile, el addugand cd guvernul actual
vrea sa foloseasca masurile din noul Cod Fiscal pentru a sti-
mula investitiile, informeaza AGERPRES.

El a mentionat ca este nevoie de coerenta in politica eco-
nomica si vrea ca in anul 2016 sa fie folosite cat mai bine
deciziile Codului Fiscal, astfel incat oamenii sd fie incurajati sa

investeasca.

,Nu stiu dacd o sé putem crea un milion de locuri de munca
intr-un an de zile, dar ce mi se pare important este sa avem
cateva elemente minime de stabilitate din punct de vedere
economic pentru a incuraja antreprenoriatul, pentru a incu-
raja oamenii sd investeasca si aici ma gandesc la capitalul
strain despre care noi tot vorbim in ultimii ani, dar mai ales la
capitalul romanesc, care sper eu sa capete incredere in coe-
renta politicilor economice. Acesta a fost unul din principalele
motive pentru care n-am pus in discutie deciziile privind noul
Cod Fiscal, toate facilitatile care vizeaza sectorul economic,
facem un efort in buget ca sa le putem implementa tocmai
pentru a da semnalul ca nu se schimba politica economica de
fiecare datd de la un guvern la altul, ci mergem si cu 0 anumita
coerentd. Ce vrem sa facem in anul care vine e sa vedem cum
putem folosi cat mai bine deciziile din Codul Fiscal pentru a

|ncuraja oamenii sa investeasca’,

a declarat Ciolos, intr-o emisi-

une la Europa FM, conform sursei citate.

Foto: revista22.ro

a reiterat ca relatia cu SUA
ramane un pilon al politi-
cii externe si de securitate a
Romaniei.

,Larandul siu, secretarul de
stat aremarcat calitatea de Aliat
responsabil si de incredere al
Romaniei, evocand contributiile,
alaturi de SUA, in lupta impo-
triva terorismului. Totodati, a
evidentiat rolul Romaniei in
regiune, ca factor de stabilitate,

inclusiv din prisma dezvoltarii
economice”, precizeaza MAE.

in cadrulintrevederii, care
a avut loc in marja reuniu-
nii ministrilor de Externe ai
NATO, cei doi oficiali au evo-
cat rezultatele reuniunii Task
Force-ului pentru implemen-
tarea Declaratiei Comune cu
privire la Parteneriatul Stra-
tegic pentru secolul XXI intre
Romania si SUA, desfasu-
rata recent la Bucuresti, si au
accentuat importanta dezvol-
tarii dimensiunii economice
a Parteneriatului Strategic
romano-american, conform
sursei citate.

G‘/gran_ Via

ERCMER EMCLLSN

www. TiMisoaras58.ro

Proiecte rezidentiale

in Bucuresti

Oferte promotionale!
Rate la dezvoltator

+40.735.777.772 [RD)
+34.917.820.820 (ES)

andreeg postencai@imotecaro
grupagranual@eranvia006.com
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Peste 14.000 de romani din Comunitatea Madrid
au petrecut de Ziua Nationala a Romaniei

Uniunea Muncitorilor Romani din Spania a adus Romania aproape de romani in cadrul festivalului
dedicat Zilei Nationale a Romaniei desfasurat pe 29 noiembrie in Recinto ferial din Torrejon de Ardoz

Uniunea Muncitorilor Romani din
Spania a desfasurat, pe data de 29
noiembrie 2015, un festival dedicat
Zilei Nationale a Romaniei care a avut
locin Recinto ferial din Torrejon de
Ardoz (provincia Madrid), progra-
mat intre orele 12:00 si 22:00.

Din partea autoritatilor, atat spa-
niole, cat si romane, au luat cuvantul
primarul oragului Torrejon de Ardoz,
DL. Ignacio Vazquez Casavilla care a
cerut un moment de reculegere pen-
tru victimele de la clubul Colectiv din
Bucuresti si si-a prezentat felicitarile
sale pentru 1 Decembrie, Ziua Nati-
onali a Romaniei. intr-un moment
emotionant, acesta a dorit, pentru
Sarbdtorile de Iarna care se apro-
pie, sd ureze romanilor o petrecere
frumoasa a Craciunului in cadrul
familiei, alaturi de prieteni.

In prezenta reprezentantilor Amba-
sadei Romaniei in Regatul Spaniei,
DI. Ilie Bénica, Ministru Consilier,
Prim-colaborator al Ambasadorului
si Dna. Magdalena Lungu, Consilier
in relatia cu comunitatea romana din
Spania, DI. Dan Stoenescu, Ministrul
delegat pentru relatiile cu romanii de
pretutindeni, a tinut in mod deose-
bit ca prima sa iesire in public s o
facd in cadrul festivalului dedicat Zilei
Nationale a Romaniei organizat in
Torrejon de Ardoz, Spania. Acesta a
prezentat mesaje de sprijin din partea
autoritatilor romane pentru romanii
care lucreaza si traiesc in Spania, dar
si pentru cei care vor sa se intoarca
in tarad. Ministrul Dan Stoenescu a
trecut in revistd semnificatia isto-
rica a Zilei de 1 Decembrie, de la
momentul Unirii din 1 Decembrie
1918. Totodata a transmis felicitari

romanilor de Ziua Nationala si a mul-
tumit pentru primirea calduroasa de
care a avut parte.

In cadrul festivalului, pe langi
atmosfera de joc si voie buna, romanii
s-au putut delecta cu cele mai gus-
toase preparate prezentate la Targul
de produse traditionale romanesti.
Astfel, romanii au putut consuma pro-
duse cu specific romanesc, printre care
preparate din carne rumenite la gra-
tar, sorici prajit, frigarui si legume la
gratar, cartofi copti, porumb fiert si
copt, dar si preparate dulci si deser-
turi traditionale romanesti, gogosi,
turtd dulce, miere, produse de arti-
zanat si multe altele.

Prin Depozitele Much More Market
care comercializeaza in Spania pro-
duse alimentare romanesti ale celor
mai cunoscute firme din Romania, in
privinta standurilor expozitionale din
cadrul Targului de produse traditio-
nale romanesti, si-au facut prezenta:
Caroli Foods Group (mezeluri-Bucu-
resti), LeFruMarin (mezeluri-Brasov),
Arterimpex (carne si preparate din
carne-Harghita), Boromir (panificatie
si patiserie-Ramnicu Valcea), Cra-
mele Recas (vinuri-Timis), Crama
de vinuri Budureasca (vinuri-Pra-
hova), Orkla Foods Romania (produse
alimentare-Bucuresti), Bunatati de
la Topoloveni (produse alimenta-
re-Arges) si Apicola Costache (produse
din miere- Ialomita).

Alte firme care au participat la
standurile expozitionale sunt: pen-
tru produse alimentare—Restaurant
Europa, Mi Cocinero, Restaurant El
Descanso, Casa Domnitorul, Cofetiria
Amandina, Carmangeria Roma-
neasca—, Forever Aloe Vera (produse

cu Aloe Vera), Daciada (materiale
publicitare cu motive romanesti),
Grupo Gran Via Romania (si-au
promovat proiectele rezidentiale
dezvoltate in Bucuresti).
Mancarea gustoasa a fost com-
pletata de vinuri romanesti fierte si
frumos inmiresmate, tuica fiartd, dar
si multe alte bauturi menite si intre-
tina atmosfera de petrecere.
Muzica de petrecere a facut cinste
folclorului romanesc cu artisti deose-
biti ca si Niculina Stoican, Adi Neamtu,
Anca Marginean, Alexandru Brada-
tan, Sanziana Stefan si Simi Deac.
Tot in cadrul festivalului, roma-
nii au avut parte de lansarea a doua
carti cu titlurile ,,Sentimientos y Arru-
gas” (Ib. rom. ,Sentimente si riduri”)
si ,La vida misma” (lb. rom ,Viata
insasi”) ale autoarei Mariana Vero-
nica Gdianu. Autoarea de origine
romana este asistet medical si detine
un Masterat in Gerontologie Soci-
ala Aplicata. Locuieste in Spania din
2002. Nu are formare academica in

domeniul literaturii spaniole, dar este
autodidactd si indrazneata. Fiind o
fire luptétoare, 1i place si depaseasca
provociri care au nevoie de un efort
sustinut. Pasionati de scris, aceasta
isi transmite emotiile si experientele
de viata in care, cu siguranta, se vor
regasi foarte multi cititori.

O alti lansare, de data aceasta muzi-
cald, a fost reprezentata de albumul
,Cat1i omul pe pdmant!” in interpre-
tarea artistilor de muzica populara
Toan Marcu, Simi Deac si Adi Neamtu.

in cadrul festivalului, spectato-
rii au avut parte de o reprezentatie
a grupului folcloric de copii al Aso-
ciatiei Pro Vita Lex.

Intrarea la acest eveniment a fost
gratuitd. Participantii la festival au
fost in marea lor majoritate romani,
depasind cifra de 14.000 de partici-
panti, aldturi de moldoveni, dar si
spanioli proveniti din familii mixte
dintre romani si spanioli. Din respect
pentru cultura si identitatea roma-
neasca, pe langa romanii imbracati

in costume nationale, s-au aflat si
cateva persoane de nationalitate spa-
niold costumate in straie romanesti.

Organizatorii festivalului au intre-
tinut atmosfera pani seara tarziu,
presarand printre momentele muzi-
cale ocazii in care romanii puteau
participa la diferite tombole cu nume-
roase premii de cAstigat. in plus, in
spiritul Sarbétorilor de Iarnd, romanii
au avut posibilitatea si isi achizitio-
neze bilete la Concertul de Colinde
interpretate de artistul Fuego ,,Sa fim
romani!” care va urma pe 5 decem-
brie 2015, ora 19:00, tot in Torrejon
de Ardoz.

Uniunea Muncitorilor Romani,
ca si organizatoare a acestui festival
dedicat Zilei Nationale a Romaniei,
doreste sa multumeasca tuturor celor
care au contribuit la realizarea aces-
tui eveniment.

Doreste s multumeascé atat spon-
sorilor DIGI mobil si Carmangeria
Romaneasca, cat si colaboratorilor:
Small World-Money Transfer, Priméria
din Torrejon de Ardoz, Domnitorul,
Logistica Nelutu Moise, Restaurantul
El Descanso, Mi Cocinero, DigiPlus,
firma de transport pachete Nelu Bar-
san, Restaurantul Acasi, Reparacion
de Bombas Inyectoras-Automobiles
Pablo, Ria Money Transfer si Lider
Romproduct Activ.

Multumeste, de asemenea, par-
tenerilor media: Agentia Nationala
de Presa AGERPRES www.agerpres.
ro, Radio Roméanul www.radioroma-
nul.es (107,7 FM Spania) si Ziarul El
Rumano en Espaiia www.periodico-
elrumano.es.

Fotografii: Uniunea Muncitorilor
Romani
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Ministrul Energiei a
cerut CE Hunedoara
planul de restructurare

ol

Foto: mondonews.ro

Ministrul Energiei, Victor Grigorescu, a

cerut Complexului Energetic Hunedoara sa
finalizeze in cel mai scurt timp planul de
restructurare, in conditiile in care compania
se afla inca in perioada de evaluare, conform
AGERPRES.

,Constat si la Hunedoara, cu regret, ca
am convenit impreuna cu partenerii nos-
tri europeni, dar si cu institutii romanesti,
un plan de actiune in vard, care presupunea
definitivarea unui plan de restructurare si
cd acest plan de restructurare nu este gata,
desi ar fi trebuit sd fie la aceasta data fina-
lizat si aprobat. I-am rugat pe toti colegii
sa ne concentram ca acest plan s fie fina-
lizat in cel mai scurt timp si inaintat sau sa
urmeze procedurile de rigoare”, a afirmat
Victor Grigorescu, intr-o conferinta de presa.

De asemenea, seful de la Energie i-a
invitat pe cei de la Complexul Energetic
Hunedoara sd discute despre situatia in care
se afla compania.

In alta ordine de idei, ministrul a apre-
ciat cd stocurile de carbune de la CEH sunt
“departe de ceea ce ar fi fost de dorit” si
a cerut sa aiba o informare zilnica privind
parametrii companiei, dar si un plan de
functionare pana la sfarsitul iernii.

In ceea ce priveste situatia de la Com-
plexul Energetic Oltenia, Victor Grigorescu a
afirmat ca si acolo existd “o serie de dezama-
giri", dand ca exemplu intentia companiei,
anuntatd in urmd cu doi ani, de a moderniza
o parte dintre capacitati, insa din cinci pro-
iecte doar doua sunt finalizate, mai spune
sursa citatad.

www.periodicoelrumano.es
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Proiectul privind stingerea creditelor prin cedarea
bunului ipotecat, aprobat de deputatii juristi

Comisia juridicid a Camerei
Deputatilor a dat raport favo-
rabil unui proiect de lege care
permite unei persoane care s-a
imprumutat la banca si nu mai
poate plati datoria sa treaca in
proprietatea bancii imobilului
ipotecat, banca nemaiputan-
du-se indrepta catre alte bunuri
sau venituri.

Proiectul a fost initiat de
deputatul PNL Daniel Zamfir,
fiind semnat de alti aproape
140 de parlamentari PNL,
PSD, UDMR, ALDE si ai
minoritatilor.

»Proiectul de lege ofera posibilitatea unei
persoane care s-a imprumutat la banca si nu
mai poate plati datoria sa treaca in proprietatea
béncii bunul care a fost ipotecat, atat si nimic
mai mult. Deci, banca nu poate si se indrepte
decat citre bunul ipotecat, nu ca acum cétre
toate proprietatile, veniturile actuale si viitoare,
asa prevede legea”, a declarat deputatul PNL
Daniel Zamfir, afirmand ci nu doar clientul,

s

Foto: noticiaselsol.net

ci si banca ar trebui si isi asume riscul deva-
lorizérii, informeazi Mediafax.

Potrivit proiectului de lege, debitorul va ceda
toate bunurile ipotecate in favoarea creditoru-
lui, in situatia in care executarea obligatiilor
asumate prin contractul de credit a fost garan-
tatd cu doud sau mai multe bunuri.

Debitorul trebuie sa transmita creditorului
prin intermediul unui executor judecatoresc, al

unui notar public sau al unui
avocat o notificare creditoru-
lui in care anunta decizia de
transmitere a dreptului de
proprietate asupra bunului
sau bunurilor ipotecate.
Toate costurile notariale si
ale executorului judecitoresc
sau avocatului, dupi caz, vor
fi suportate de debitor. Dupa
comunicarea deciziei de catre
debitor, creditorul nu mai poate
urmari codebitorii sau garantii
personali sau ipotecari pentru
stingerea creditului.
Proiectul de lege prevede
ca la momentul incheierii contractului pen-
tru transferul de proprietate, respectiv la data
pronuntarii hotararii judecatoresti definitive,
va fi stinsa orice datorie a debitorului fata de
creditor, acesta din urma neputand solicita
sume de bani suplimentare.
Proiectul de lege a fost adoptat in plenul
Senatului, urmand sd ajunga acum si la votul
final al deputatilor, mai spune sursa citata.

Romanii vor da pe cadourile de Craciun o treime
din venitul lunar, cea mai mare pondere din 14 tari

Romanii intentioneaza sé cheltuiasca o treime
din venitul lunar mediu pentru cadourile de
Craciun, respectiv 110 euro, ponderea fiind cea
mai mare in randul a 14 state incluse intr-un
sondaj realizat de ING, care arata cd cei mai
generosi vor fi britanicii, informeaza Mediafax.

Britanicii se asteapta sa cheltuiasca in medie
420 de euro pentru cadouri, in timp ce ameri-
canii vor da 360 de euro (382 dolari), potrivit
topului “Christmas Spending League” al ban-
cii olandeze.

ING a intervievat 13.000 de oameni din
12 tiri europene, Statele Unite si Australia.

,Faptul cd sarbdtoarea Recunostintei si van-
zarile cu discount de Black Friday sunt atat
de apropiate de Criciun ar putea contribui
la faptul cd americanii vor cheltui mai putin
cu cadourile de Craciun decat britanicii”, a
explicat Martha McKenzie-Minifie, analist in

Foto: ziuaconstanta.ro

domeniul economiei de consum la ING. Cei
mai putin generosi sunt olandezii, care planu-
iesc sd cheltuiasca in medie 40 de euro pentru
cadouri, dar o explicatie ar fi festivalul “Sinter-
klaas”, care are loc1a inceputul lunii decembrie.

Consumatorii din altd tara cunoscuta pentru
frugalitate, Germania, intentioneaza sa aloce in

medie 200 de euro pentru cadouri. Cumpara-
torii din Australia, Italia si Spania se asteapta
la randul lor sa cheltuiasci 200 de euro.

Intre tirile Europei Centrale si de Est, polo-
nezii vor sa dea pe cadouri 70 de euro, iar
cehii 180 de euro.

Raportat la venituri, romanii vor cheltui
cel mai mult pe cadourile de Craciun, respec-
tiv 32%, pe locul al doilea fiind cehii, cu 25%.

Britanicii si americanii vor da pe cadouri
15% din veniturile nete lunare, polonezii 11%,
in timp ce olandezii vor cheltui doar 1% din
venituri, conform sursei citate.

Chiar daci situatia economicé din Europa se
imbunitateste, sondajul arata ca pentru cado-
urile de Craciun cheltuielile din acest an vor
fi similare cu cele din 2014, doar 16% dintre
participantii la cercetare intentionand ca aloce
mai multi bani.
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in/din orice limba
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(certificate de nastere, casatorie,
celibat, adeverinte) etc.
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Uniunea Muncitorilor Romani desfasoarao
Campanie de promovare a produselor romanesti

Uniunea Muncitorilor Romani desfasoara Campania de promovare a produselor romanesti, avand sloganul
Produse romanesti, mai aproape de romani!

Pentru multi romani din strainatate, plecarea
peste hotare, pe langa parasirea familiei, a pri-
etenilor si a locurilor dragi unde au copilarit
si trait, aceasta instrainare a mai reprezentat
si departarea de traditiile si cultura roma-
neascd, alaturi de aspecte ce tin de bucatiria
romaneasca si alte obiceiuri romanesti. Ple-
cat cu gandul sa obtina cat mai repede un loc
de munca din care sa isi asigure traiul, dar si
sa 1i ajute pe cei dragi ramasi acasi, roma-
nul depune eforturi s invete cat mai repede
limba si sa se integreze cat mai bine in ran-
dul populatiei tarii adoptive.

Astfel, din pacate, zi dupa zi, si chiar fara
sd realizeze, romanul plecat duce dorul, tot
mai mult, a tot ceea ce reprezinta romanesc si
ceea ce reprezintd Romania. Nu de putine ori,
auzim din gura acestui roman, ca doar de la
departare a realizat cat de frumoasa tari este
Romania si cat de dor 1i este de cdsuta buni-
cilor de la tara, gandindu-se cu nostalgie la

copildrie. Copildria reprezinta datinile, prepa-
ratele traditionale cu gust autentic romanesc,
dar si dulciurile sau jocurile reprezentative

acelei vremi.

Pe aceste considerente, Uniunea Munci-
torilor Romani desfasoara o Campanie de
promovare a produselor romanesti, avand la
bazd o viziune prin care organizatorul campa-
niei 1si doreste sa elimine barierele generate
de spatiu si timp care impiedicd romanii din
Spania sa consume produse cu specific roma-
nesc. Prin aceste actiuni, se doreste aducerea in
casele romanilor a unei game diversificate de
produse romanesti, concentrandu-se atentia pe
valori ca, bunul gust, traditie romaneasca
si unicitatea produselor romanesti.

De ce sa consumam produse romanesti?
La aceasta intrebare gisim raspunsul in decla-
ratia Presedintelui Uniunii Muncitorilor Romani
din Spania, care prezinta motivele consumarii

produselor romanesti printr-o serie de obiective
ale acestei Campanii de promovare a produ-
selor romanesti care se influenteaza reciproc,
fiind intr-o stransa legatura.

+Obiectivele acestei campanii tin de cresterea
consumului de produse romanesti pe teritoriul
Spaniei care va duce la cresterea exportului
dinspre Romania spre Spania, ajungandu-se la
cresterea vanzarilor, iar prin cresterea consu-
mului de produse, ne dorim generarea cresterii
locurilor de munca atat pentru producétorii
din industria alimentara din Romania, cat si
la firmele roméanesti de pe teritoriul Spaniei,
in cateva cuvinte, consumul de produse roma-
nesti va genera indirect si cresterea locurilor
de munca in randul comunitatii de romani
din Spania”, a precizat Presedintele Uniunii
Muncitorilor Romani din Spania.

Astfel, atunci cand romanul din Spania cum-
para produse romanesti, pe 1anga faptul cd va
consuma produse gustoase romanesti dupa

care duce dorul, trebuie sa se gandeasca ca si
un adevarat roman ca sustine economia tarii
sale si ca asigura un loc de muncé pentru un
roméan din Romania.

Comunitatea de romani din Spania este
cea mai numeroasa in raindul imigrantilor din
aceastd tara si oferta magazinelor cu specific
romanesc este foarte bogata, cu o experienti
castigata in timp in a multumi si a satisface si
cele mai pretentioase gusturi in privinta pro-
duselor romanesti.

La evenimentele importante din viata roma-
nului din Spania, dar siin petrecerea timpului
liber intr-un mod cat mai placut, raspund nume-
roase restaurante romanesti unde mancarea
traditionald romaneascd, si un numai, este
acompaniatd de o muzica buna romaneasca.

incheiem cu intrebarea la care asteptim
raspuns de la toti romanii stabiliti in Spa-
nia: tu ce produse romanesti ai cumparat
ultima data?

Uniunea Muncitorilor Romani organizeaza, cu sprijinul
colaboratorilor, Concursul ,Romanasul Talentat”

niunea Muncitorilor Roméani din Spania

este o asociatie care enumera printre

obiectivele ei si desfisurarea activita-
tilor de promovare a limbii si culturii materne
in randul copiilor romanilor care locuiesc in
comunitatea Madrid.

Despre Concursul,,Roméanasul Talentat”
In spiritul Sarbétorilor de Iarna, Uniunea Mun-
citorilor Romani cu sprijinul venit din partea
scriitorului Petre Craciun si in colaborare cu
Radio Roménul pe frecventa 107,7 FM (Spania)
desfdsoard Concursul ,Roméanasul Talentat”
in timpul emisiunilor radioului de sdmbata
si duminica, incepand cu data de 7 noiembrie
2015 si pand in data de 20 decembrie 2015.

Emisiunile de simbata si duminici se numesc
»~Weekend Romanesc”, sambata cu programul
intre orele 17:00 pana la 21:00 si duminici
intre orele 10:00 pana la 14:00.

in Concursul ,Romanasul Talentat”, Uniu-
nea Muncitorilor Romani doreste, dupa cum si
numele concursului spune, premierea micutilor
romani talentati care locuiesc in comunitatea
Madrid si care au pregétit, avand in vedere ca
si Sarbatoarea Craciunului este aproape, un
moment artistic exprimat in limba romana. Se
vor premia romanasii talentati care intra in
direct in timpul emisiunii, apeland sub suprave-
gherea parintilor urméatorul numar de telefon:
910 847 803. Prin apelarea acestui numdr, se
va intra in legdtura cu realizatorul emisiunii,
pe nume Andrei Ropan, iar acesta va premia in
fiecare emisiune de sambata si duminca patru
copii/zi (sambata si duminica) care recita sau
cantd corect in limba romana.

Premiul pentru fiecare din cei patru copii
premiati in zilele de simbata si duminica consta

)

Uniunga Muncitorilor Romind grganizeazd concursul
ROMANASUL TALENTAT

intr-o carte frumos ilustrata pe care o prezen-
tam mai jos.

Premiul Concursului
~Romanasul Talentat”

Volumul ,,Povestiri despre Romania, tara parin-
tilor”, semnat de scriitorul Petre Craciun, este
destinat copiilor romani din Diaspora si comu-
nitatile istorice. Volumul, aparut la Editura
Zorio (160 pagini, color, cu o copertd sem-
nati de Anca Smirandache), este finantat de
Departamentul Politici pentru Relatia cu Roma-
nii de Pretutindeni din cadrul Ministerului de
Externe si va fi oferit in acest an asociatiilor
romanesti din strainitate, indeosebi copiilor
care stiu tot mai putine lucruri despre tara
unde s-au nascut ei sau parintii lor, informeaza
Portalul Identitate Roméaneasca.

Capitolele cuprinse in volum sunt urmétoa-
rele: ,Tara celor sapte viteji si a Zanei-Zanelor”,
,Omul este mai liber intro casa tarianeasci”,
,Miorita este Iliada si Odiseea geneticé a popo-
rului nostru” si ,,Dumnezeu este la o palma de
tine”. Cartea ofera cititorilor sai 150 de foto-
grafii color, un adevarat album de istorie, arta,
civilizatie si spirtualitate romaneasca. Sunt
inserate si foarte multe imagini care pun in
valoare activitatea asociatiilor romanesti din
comunitati si Diaspora.

~Povestiri despre Romania, tara parintilor”
isi propune familiarizarea unui numar cat mai
mare de copii care traiesc in afara granitelor
cu informatii despre Romania, tara parintilor,
prezentate sub forma unor povestiri atractive,
pe intelesul copiilor, usor de memorat, con-
form sursei citate.

,»Copiii din comunitatile istorice si chiar cei
din Diaspora au nevoie de carti in limba romana
si au nevoie indeosebi de carti care sa le pre-
zinte intr-un mod atractiv valorile, frumusetile,
personalitatile, intr-un cuvant elementele iden-
titare care definesc poporul roman si Romania.
Am propus Departamentului Politici pentru
Relatia cu Romanii de Pretutindeni editarea
unui volum in care toate aceste valori si fie
expuse sub forma unor povestiri pe care cativa
copii nascuti sau care traiesc departe de tara
le afla de la bunicul lor, un personaj sfitos,
bun povestitor, care le dezvaluie o lume minu-
natd, locuri de vis, legende si povesti despre
tara parintilor. Consideram ca o astfel de abor-
dare, cu totul noud, este de natura sa ii atraga
pe micii cititori care triiesc departe de tara”,
a declarat autorul.

Despre autor

Petre Craciun este membru al Uniunii Scriito-
rilor din Romania, autor de literatura pentru
copii si initiatorul portalurilor Identitate
Romaneasca (www.identitateromaneasca.
ro) si Literaturd Copii (www.literaturacopii.
ro). A desfasurat numeroase proiecte literare
sau editoriale, cu participarea unor romani
din Italia, Grecia, Germania, Norvegia, Marea
Britanie, Spania, Statele Unite, Republica Mol-
dova, Ucraina sau Serbia.

Uniunea Muncitorilor Romani le doreste
mult succes tuturor copiilor participanti in
cadrul Concursului ,Roménasul Talentat” si
isi declara un imens respect pentru familiile
de romani din comunitatea romanilor din Spa-
nia, si un numai, care incurajeaza, sustin si
promoveaza atat graiul romanesc, cat si tra-
ditiile si cultura roméaneasca.



Cauta la raft produse romanesti si cumpara gustul de odinioara!

Consuma produse traditionale romanesti impreuna cu cei dragi
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Produse romanesti, mai aproape de romani!
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Ministrul italian de interne:
inchidem moscheile clandestine!

-

Foto:ilgiornale.it

Ministrul italian de interne Angelino Alfano a anuntat ca
guvernul intentioneaza sa inchida locurile de cult musul-
mane clandestine pentru a lupta impotriva terorismului, a
relatat presa italiana, informeaza AGERPRES. ,Avem in Ita-
lia patru moschei si peste 800 de locuri de cult musulmane.
Vom inchide locurile ilegale, nu pentru a opri cultul, ci pen-
tru ca acest cult sd fie in locuri in requld’, a declarat el. Ministrul
s-a exprimat la o reuniune la Lecce (sud) consacrata riscurilor
teroriste si “influentei islamului de garaje’, locuri de cult nede-
clarate unde unii, dintr-un milion de musulmani ce trdiesc in
Italia, vin sd se roage. Aceste locuri clandestine, de multe ori,
nu inseamna o alegere ci 0 necesitate, intrucat autorizatia pen-
tru a stabili un loc de cult nu este usor de obtinut, in special
din cauza opozitiei mai multor alesi locali.,,Niciun loc din lume
nu este la risc zero, dupa cum o demonstreaza cronologia dra-
maticd a terorismului din 2001 pana astazi. Doar prevenirea
exista si pana in prezent activitatea noastra de informatii si
prevenire a functionat’, a insistat ministrul italian, mai spune
sursa citatd. Italia si Roma in special sunt citate in mod regulat
ca tinte prin propaganda organizatiei Statul Islamic (SI) si Sta-
tele Unite au avertizat tara asupra riscului de atentate.
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Franta a decis sa suspende aplicarea .
Conventiei Europene a Drepturilor Omului

ranta a informat Consi-

liul Europei ca a decis

suspendarea aplicarii
Conventiei Europene a Drep-
turilor Omului, ca urmare a
instituirii starii de urgenta
dupa atacurile teroriste de pe
13 noiembrie, a anuntat orga-
nizatia paneuropeana intr-un
comunicat citat, informeaza
AGERPRES.

Autorititile franceze l-au
informat pe secretarul general
al Consiliului Europei, Thorb-
jorn Jagland, despre anumite
masuri luate in cadrul starii
de urgentd instituite dupa
atentatele teroriste de mare
amploare desfasurate la Paris.
Aceste masuri sunt suscepti-
bile s necesite o derogare de
la unele drepturi garantate de
Conventia Europeana a Drep-
turilor Omului, se mentioneaza
in comunicat.

Guvernul francez a invocat
articolul 15 din Conventie, ce
mentioneaza posibilitatea unei
derogari exceptionale privind
aplicarea eiin caz de rizboi sau
de alt pericol public ce ame-
nintd existenta unei natiuni.

Dar Consiliul Europei a

Foto: sostariffe.it

amintit cd aceasta exceptie
nu priveste si articolele 2, 3,
4 si 7, ce se referd la dreptul
la viata, interzicerea torturii,
munca fortata sau condamna-
rea penala atunci cand nu exista
bazd legala pentru sanctiona-
rea unei infractiuni.

Statele care invoca artico-
lul 15 din Conventie pot decide
unilateral suspendarea aplica-
rii acesteia in circumstantele
speciale mentionate, fara avi-
zul Consiliului Europei, singura
obligatie formala a guvernelor

-

fiind ca aceasta organizatie sa
fie informati in prealabil. insi
Curtea Europeana a Drepturi-
lor Omului (CEDO), care este
garanta respectarii Conventiei,
va putea sa se pronunte asupra
temeiului derogarii daca va fi
sesizata pentru cazuri precise
in care autoritatile franceze ar
fi acuzate de incalcarea drep-
turilor fundamentale.

In urma instituirii stirii de
urgenta imediat dupa atentate
— prelungita sdptimana trecuta
de Adunarea Nationald franceza

pentru trei luni — politia fran-
ceza a primit puteri sporite,
cum ar fi dreptul de a efectua
perchezitii fara mandat si de
a retine orice persoana sus-
pectd, conform sursei citate.

Totusi, ministrul francez de
interne Bernard Cazeneuve a
declarat ca starea de urgenta
nu inseamna “abandonarea
statului de drept”, addugand
cd “trebuie si se acorde multa
atentie modului in care sunt
aplicate conditiile stirii de
urgentd”.
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Comisia Europeana recunoaste ca refugiatii nu
pot fi obligati sa se stabileasca intr-o tara anume

el

Foto: infoziare.ro

Comisia Europeand a recunoscut ca migrantii
ajunsi in UE nu pot fi obligati sa se instaleze
intr-o tard unde nu vor sa mearga, motiv pen-
tru care implementarea relocarii a 160.000 de
migranti prin cotele obligatorii stabilite in sep-
tembrie este dificila, informeazi AGERPRES.

,Sistemul de relocare nu este unul obliga-
toriu. Evident cd nimeni nu poate fi obligat
sa mearga acolo unde nu vrea”, a declarat la
o conferinta de presa purtitoarea de cuvant
comunitara, Natasha Bertaud, adaugand ca
tara de destinatie propusa solicitantilor de azil
este doar o “oferta”.

Intrucat majoritatea migrantilor prefers
Germania si Suedia, state cu o politicd de
azil foarte generoasi, executivul comunitar a

insistat pana in prezent ci solicitantii de azil
nu au dreptul sa-si aleaga singuri tara din blo-
cul comunitar unde doresc s ajunga.

Totusi, cand a fost intrebata despre acest
aspect, Natasha Bertaud a sugerat ci pozitia
Comisiei Europene este neschimbata. ,Soli-
citantul de azil nu poate alege intre statele
UE. Noi ii propunem ca cererea sa si fie exa-
minati de un alt stat membru. Daca respinge
oferta, atunci situatia sa legald ramane aceeasi
ca si cand nu ar fi existat sistemul de relocare,
astfel ca cererea sa de azil va fi tratati in tara
unde se afla”.

Prin urmare, purtitoarea de cuvant a admis
cd trebuie sa se facd “o muncé de convingere”
pentru ca refugiatii sa accepte sa plece intr-o

altd tara. La Consiliul extraor-
dinar Justitie si Afaceri Interne

(JAI) din data de 22 septem-
brie s-a decis, prin majoritate

calificatd, ca 160.000 de refugi-
ati aflati in taberele din Grecia

si Italia si proveniti din Siria,
Irak si Eritreea — migrantii

din aceste tari avand o rata

de acceptare a cererilor de azil

in UE de peste 75% — si fie

redistribuiti printr-un sistem

de cote obligatorii in statele

blocului comunitar in urma-
torii doi ani.

Ins3, pani in prezent, numai
159 de migranti au fost redistri-
buiti si numai 14 state membre
ale UE au anuntat ca au locuri
disponibile pentru transferul
imediat al unor migranti, numa-
rul total al acestor locuri libere
fiind de 3.216.

Desi implementarea sis-
temului cotelor obligatorii
de refugiati se dovedeste a fi
dificila, unii responsabili europeni, in special
cancelarul german, Angela Merkel, si presedin-
tele Comisiei Europene, Jean-Claude Juncker,
insistd ca la nivelul Uniunii Europene sa fie
instituit un mecanism de cote obligatorii perma-
nente pentru redistribuirea tuturor migrantilor
extracomunitari care vor veni de acum inainte
in UE, mai spune sursa citata.

Potrivit datelor prezentate la inceputul lunii
noiembrie de Agentia europeana pentru supra-
vegherea frontierelor (Frontex), in primele
zece luni ale anului au ajuns in Europa peste
1,2 milioane de imigrantji ilegali proveniti din
Orientul Mijlociu, Africa si Asia. Comisia Euro-
peand estimeazi ci inca 3 milioane de astfel de
migranti vor ajunge in UE In urmatorii doi ani.

Ungariarisca
suspendarea
dreptul de votin UE

Foto: ziuaveche.ro

Colegiul comisarilor europeni a decis in baza
unei initiative civice, sa ceara Comisiei Euro-
pene (CE) sa lanseze o “procedura in baza
articolului 7" al Tratatului Uniunii Europene
(UE) impotriva Ungariei in legatura cu gesti-
onarea crizei migrantilor, potrivit AGERPRES.

Colegiul a cerut Comisiei sa prezinte

“problema ungard”in fata Consiliului de
Ministri in vederea ludrii unei decizii in acest
sens. Articolul 7 al Tratatului UE prevede
suspendarea dreptului de vot al unui stat
membru, in cazul unei incdlcari grave si per-
sistente a valorilor UE.

Aplicarea Articolului 7 impotriva Ungariei
poate fi interpretata doar ca o “rdzbunare a
Bruxellesului”fatd de “politica de succes a
Budapestei in politica migratiei’, care a oprit
valul migratiei, a reactionat ministrul ungar
de Externe Péter Szijjarto.

Adoptand o asemenea decizie, Cole-
giul ar incalca reglementdrile UE, a apreciat
seful diplomatiei ungare intr-o conferinta de
presa, mai spune sursa citata.

0 asemenea decizie poate fi interpretata
numai ca o razbunare din partea tabe-
rei favorabile migrarii de la Bruxelles si din
partea institutiilor UE favorabile migrarii, a
apreciat Szijjarto.

RESTAURANT

Tel: 662 160 160 C/Henares 30
Velilla de San Antonio

Nunti, botezuri, mese festive
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Regalos de Navidad
y de Reyes para los
ninos por edades

Juguetes imprescindibles desde los 3 meses hasta los 6 afios
Si tienes que comprar un regalo de Navidad para un nifio

o una nifay no tienes claro qué comprar, conmishijos.com

te ofrece unas cuantas ideas sobre los juguetes y juegos mas

recomendables para nifios. Se trata de una lista de juegos

y juguetes imprescindibles que todo nifio deberia disfrutar

alguna vez.

Juegos y juguetes imprescindibles en Navidad
- Los juegos de construccion y de imitacion, a partir de los 2
anos.

- Los juguetes para contar historias (mufequitos, figuritas,
casas de mufecas, etc.) cobran todo su sentido a partir de los 3
anos, pero pueden interesar a nifios mas pequenos.

- Los juegos para hacer ejercicio, que permiten desarrollar
la motricidad, son esenciales desde los 3/6 meses, como las
tablas de actividades, por ejemplo. Para niflos méas mayores
estan los patines, el patinete, la bici etc.

- Los juegos de mesa se pueden regalar a partir de los 3
afos, pero son especialmente interesantes a partir de los 6
anos.

- Los juguetes creativos gustan a los nifios a partir de los 3
anos.

-Y los libros, a todas las edades.

Un regalo de Navidad para cada edad del nifio
- Para los menores de 3 afios, los juguetes recomendados son
aquellos que permiten la imitacién y con las tablas de activi-
dades ludicas.

- Para los nifios de entre 3y 6 afos, todos los grandes gru-
pos citados anteriormente son interesantes, pero tened en
cuenta la diversidad. Algunas nifias de 3 afios reciben el kit
completo de la mufieca: jes una lastima!

- A partir de los 6 afios, los gustos de los nifios estan ya mas
definidos y os lo hacen saber. Tened en cuenta sus pasiones y,
sobre todo, no olvidéis los libros, para desarrollar su gusto por
la lectura.

Ideas para los regalos de los niios

Procurad que no sea una Navidad monotematica, centrada
en su personaje o tema preferido, aunque su lista de Reyes
no deje lugar a dudas sobre su pasion por Cars o Bob Esponja,
por ejemplo. Con uno o dos regalos relacionados con el tema,
basta. Porque, ademds, por el mismo precio, esos juguetes
ofrecen muchas menos posibilidades de jugar que otros mas
“clasicos”. Ademas, los fabricantes despliegan menos imagi-
nacion, porque saben que la popularidad de la que goza el
personaje entre los nifios basta para vender cualquier juguete.
De modo que no dudéis en abrirle otros horizontes.

a campana de descu-

entos del Black Friday

lleva celebrandose en
Rumania desde el afio 2011y
en la actualidad es muy popu-
lar entre los consumidores
rumanos, con aumentos expo-
nenciales en las ventas afo a
afo, particularmente en lo rela-
tivo al comercio online. Las
tiendas online en Rumania
registraron unas ventas de algo
maés de 58 millones sélo en los
dias 20, 21y 22 de noviembre,
informo el Instituto Espafiol
de Comercio Exterior (ICEX),
que recoge una noticia de Zia-
rul Financiar.

El distribuidor eMag, lider
claro de ventas online en
Rumania, ha informado que
solamente durante el viernes
dia 20 de noviembre recibi6
602.000 pedidos por valor de
casi 46 millones de euros, acu-
mulando un trafico de 370.000
visitantes que, de forma
simultanea, navegaron en su
pagina web ese dia. Ademas,
la empresa también ha con-
firmado que en el 51% de los
casos los visitantes accedie-
ron ala pagina web a través de
sus teléfonos moviles, con un
total de 5,5 millones de visitas
desde estos aparatos.

En cuanto a los productos
més vendidos, eMag senala
que fueron los televisores,
con 29.000 unidades, aunque
también destacan las ventas de
otras mercancias como: 22.000
articulos de perfumeria, 18.600
juguetes o 13.400 ordenado-
res portatiles.

El director general de la
empresa, Tudor Manea, estima
que el 60% delas compras rea-
lizadas durante la campana

Foto: elcorreo.com

del Black Friday han sido
realizadas en portales online,
mientras que lo normal para
el resto del afo es que estas
sblo supongan el 30% del total.

Después de eMag, la tienda
con un mayor volumen de ven-
tas durante estos dias ha sido
el portal online de Flanco, dis-
tribuidor de electrodomésticos
y aparatos electronicos, que
ha facturado en este Black
Friday algo mas de 26 millo-
nes de euros, 3,1 millones de
euros menos que las estima-
ciones previas pero un 18%
mas que el total facturado en
la edicion del afio anterior. En
total han contabilizado 3 millo-
nes de visitantes en su pagina
web durante los tres dias del
fin de semana.

La plataforma online Cel.
ro incluso se vio obligada
a cerrar su linea telefénica
atendiendo sélo los pedidos
realizados a través de su pagina
web, debido a que las llama-
das duplicaron su capacidad
en la manana del viernes. La
empresa estima una cifra de
ventas proxima a los 6 millones
de euros y un total de visitan-
tes cercano al millon, lo que

www.periodicoelrumano.es
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Black Friday en Rumania

Seis distribuidores venden en Rumania mas de 58
millones de euros en tres dias del Black Friday online

duplicaria el nimero registrado
en el afo pasado, cuando tuvie-
ron 500.000 visitantes.

En cuanto a evomag.ro, esta
tienda registré 300.000 visi-
tantes en su pagina web s6lo
durante la mafana del viernes
dia 20 de noviembre, cuando
vendieron més de la mitad de
los 24.000 productos disponi-
bles dentro de la promocién
del Black Friday, alcanzando
una cifra de ventas proxima al
millon de euros y que ascen-
deréd a 2,3 millones para el
total de los tres dias. Parte de
estas ventas procedieron tam-
bién del portal watchshop.ro,
del grupo Evomag, que ven-
di6 durante el viernes cerca
de 1.000 relojes por valor de
78.870 euros.

Latienda online de cAmaras
y accesorios de fotografia, {64.
ro, también batié su pro-
pio record de visitas durante
el inicio del Black Friday,
cuando registr6 un total de
9.000 visitas simultaneas;
asi como 5.500 pedidos, que
sumaron 2 millones de euros
superando las ventas durante el
mismo dia del afio anterior. El
30% de las visitas a su pagina

web se produjeron a través de

teléfonos moviles y, del total

de estas visitas al sitio web, un

10% se materializ6 en pedidos

que, en un 30% de los casos,
fueron pagados por los clien-
tes mediante el uso de tarjetas

de crédito o débito.

Por su parte, el Grupo
Altex ha decidido este ano
ofrecer los descuentos de
la campana el Black Fri-
day durante todo el mes. Su
principal accionista, Dan Osta-
hie, declaro, para la edicion
del 23 de noviembre del diario
econémico rumano Ziarul
Financiar, que: “es la pri-
mera vez que participamos
en el Black Friday online y
los datos registrados hasta
el momento apuntan a que
podriamos conseguir nuestro
objetivo de ventas de 75 millo-
nes de euros més IVA soélo
durante este mes. Nuestras
ventas online suponen el 30%
del total”.

Por ltimo, el distri-
buidor online especializado en
productos y accesorios infor-
méticos, PC Garage, registro
un total de 23.000 visitan-
tes s6lo media hora después
de la medianoche del jueves,
cuando comenzd la campana
de promociones. Entre las 9
y las 10 horas de la manana
del viernes el portal contabi-
liz6 34 pedidos por minuto,
aunque en este caso el 87%
de los accesos se realizaron
a través de ordenadores. El
20% de los pedidos se com-
pletd con el pago mediante
tarjeta bancaria y el total de
ventas registrado sélo el vier-
nes por PC Garage ascendib a
3,3 millones de euros.
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CURTEA DE ARGES

ESPANOL

Monasterio de Curtea de Arges

Curtea de Arges debe su
nombre al rio que recorre el
departamento, rio que baja
de las laderas de los Car-
patos hacia Pitesti y mas
lejos Bucarest. Sus imponentes
iglesias nos transmiten tiempos
de gloria en los que fue capital
de Valaquia. Tiempos de esplen-
dor que se fueron cuando la
corte se traslad6 a Bucarest,
cuentala pagina web laruma-
nia.es.

El monasterio de Curtea de
Arges es la joya del arte bizan-
tino rumano, impulsada por
Neagoe Basarab y rematada
por Radu de la Afumati en la
primera mitad del siglo XIV.
Enla decoracion se pueden dis-
tinguir los elementos de arte
oriental, no en vano Neagoe
Basarab habia sido educado
en la corte de Estambul.

Interior de laiglesia

de Curtea de Arges

El pintor Dragomir pinto6 la
iglesia con sus frescos, que se
vieron dafiados con las restau-
raciones tras un terremoto (los
que sobrevivieron estan en el
Museo de Arte de Bucarest).

Sin embargo la belleza de su
interior con marmoles traidos
expresamente desde Bizancio
y con una decoracion reciente
pero de gran colorido y luz son
incuestionables.

Fuente Manole en

Curtea de Arges

Una de las historias més curi-
osas de la ciudad de Curtea
de Arges es la de la Fuente
Manole, frente ala iglesia, que
capta la atencion por su especial
belleza y esconde una leyenda
tragica, y al mismo tiempo uno
de los mitos mas conocidos de
Rumania.

Se cuenta que el principe
Radu Negru solicit6 al maestro
arquitecto Mesterul Manole la
construccion de la catedral. El
y sus nueve aprendices traba-
jaban duramente todo el dia
pero por la noche la estruc-
tura se venia abajo. El principe
impaciente les inst6 a terminar
o a sufrir su colera. Nerviosos
ante las prisas acordaron rea-
lizar un sacrificio tal y como
antiguamente se hacia para con-
sagrar un templo. Por tanto, la
primera mujer que apareciese

Fotos: larumania.es

al amanecer del siguiente dia,
seria la sacrificada. Ana, la
mujer de Manole, aparecid y
el arquitecto cumpli6 su pala-
bra emparedandola entre los
muros delaiglesia. Esanochey
ninguna de las siguientes volvio
a derrumbarse la edificacién y
hoy una placa en las paredes
dela catedral indica donde se
enterré ala mujer de Manole.

La desgracia de Manole
no acab6 aqui puesto que el
principe, una vez terminada la

obra, encerrd en lo alto de una
torre al arquitecto y los apren-
dices para que nunca pudieran
construir un templo de igual
belleza. Manole confeccion6
unas alas al estilo de Icaro y
pudo planear hasta la tierra,
cayendo en el lugar donde brota
el agua de la fuente, que se
construy6 en 1804.

Curtea Domneasca
Continuamos la ruta hasta
la corte del principe, Curtea
Domneasci, la impresionante
residencia medieval hoy en rui-
nas, fundada por Basarab I en
1340. A su lado esté la Igle-
sia que conserva frescos con
escenas del Viejo y del Nuevo
Testamento.

Aprovechando el paso
por Curtea de Arges pode-
mos acercarnos al Castillo
de Poienari — construido por
nobles boyardos que Vlad
Tepes subyugb —, la Carretera
Transfigarasan que cruza los
Carpatos con una sucesion de
curvas panoramicas dignas de
incluirse en el top 10 para los
amantes de la conduccioén y
que va en direccion a Fagaras.
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Mostoles celebra la IV Ruta de
Escaparates para promocionar
el comercio mas préximo

La Federacion de Comerciantes de Méstoles y Comercio de
Méstoles, en colaboracion con el Ayuntamiento de Mosto-
les, a través de Empesa, y la Cdmara de Comercio e Industria
de Madrid, han puesto en marcha la“IV Ruta de Escapara-
tes Navidefos” con el objetivo de incentivar y promocionar el
comercio de proximidad del municipio de Mdstoles.

Se establecen tres premios, primero, segundo y tercero, en
la categoria de “Mejores Escaparates Navidefios 2015, que con-
sistiran en un trofeo para el primer premiado y diploma para
el segundo y tercero, informa el Ayuntamiento de Moéstoles en
una nota de prensa.

Los ciudadanos mayores de 18 afios podrén elegir los tres
mejores escaparates a través de sus votaciones en la web
www.comerciodemostoles.com, desde el 20 de diciembre de
2015 al 7 de enero de 2016, siendo la votacion permitida por
ciudadano de una vez al dia.

Quienes participen en la votacién entraran en el sorteo con
un lote de productos de valor aproximado aportados por los
comercios participantes, resultando tres ciudadanos votan-
tes ganadores. Se entregard a cada ganador un listado de los
comercios con su direccién y con el premio de cada comercio
de tal manera que los premiados tendran que recoger sus pre-
mios en el propio establecimiento, fomentando asi una nueva
visita al comercio.

El primer premiado se determinara mediante el sorteo de
la ONCE del dia 8 de enero de 2016, el segundo premiado se
determinard con el sorteo del dia 9 de enero de 2016 y el tercer
premiado con el sorteo del dia 10 de enero de 2016. Si hubiera
de 1a 9 participantes, el premio sera asignado a aquél partici-
pante cuyo “numero de participacion” coincida con la unidad
que se obtenga en el sorteo de la ONCE.

La mejor oferta

Especialistas en hacer inolvidables
tus vacaciones: vuelos, hoteles, destinos
nacionales e internacionales...

Tus billetes de avidn, treny autocar
con las mejores tarifas disponibles.

para tus Viajes y vacaciones

Alquiler de coches y furgonetas.

Y con la posibilidad de pago aplazado.

C.L.C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID

Tendras la mejor oferta con la
garantia y confianza de
Viajes El Corte Inglés.

VIAJES &C&kahg%

Una sonrisa de ida y vuelta

902 400 454

viajeselcorteingles.es
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Fii un bun roman, un adevarat patriotsi
sustine economia tarii tale, sustine Romania!

Am sarbatorit recent Ziua Nationala
a Romaniei si ne-am reamintit inca
o data ce Inseamna Romaénia pentru
noi. De asemenea, am realizat ce ne
leagi sufleteste de Romania si am des-
coperit lucruri noi, care de la an la
an, ne facinca o data si ne mandrim
cu tara noastra. Trebuie mentionata
importanta si semnificatia datei de 1
Decembrie 1918, fara de care nu am
fi avut nimic din toate acestea, pre-
zentul putea fi cu totul altul.

Semnificatia zilei de 1 Decembrie
1918 se bazeaza, in primul rand, pe
o iubire de neam si un imens res-
pect fata de tard, dar cati dintre noi
putem afirma ca sentimentul nostru
din prezent seaména cu cel al stramo-
silor nostri? Chiar daca nu suntem
in situatia lor, totusi si pe noi tara
ne cheama! Cum? Prin simplul fapt
ca asteaptd de la noi, in fiecare clipa,
acelasi lucru: si fim patrioti! in vre-
murile pe care le traim, tara asteapta
de la noi un patriotism manifestat
zilnic in gesturi mici, cu mandria de
a fi roman!

Sunt multe argumente pentru a
demonstra importanta mandriei de a
firoman, iar tara asteapta de la tine
zilnic un raspuns, chiar si acum! Nu
ai de gand sd o dezamégesti, nu-i asa?

S F P PR R 1P AP

Uniunea Muncitorilor Romani W1 ’
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Cautd la raft produse romanesti 51 cumpdrd gustul de odinicard!

Consuma produse traditionale romanesti impreund ou cei dragi
51 wh vell buoura de bundtatile copiline voasire

Produse Fﬂmﬁna;ta', mai aproape de rormadn’
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Cum i-ai putea demonstra tarii
faptul cd esti mandru de a fi roman?
Si este foarte important si o faci zil-
nic sau destul de des, nu doar intr-o

zi sau intr-o sarbédtoare anume.

Ai putea de exemplu sd cumperi
produse romanesti, cauta in cumpa-
riturile tale zilnice sa ai si un produs

romanesc. Este important sd consumi
produse romanesti, nu doar pentru
calitatea si gustul lor deosebit, ci pen-
tru a demonstra respect fata de acel

www.periodicoelrumano.es
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muncitor roman care trebuie sa isi
intretina familia din roadele mun-
cii sale, iar din familia respectiva ai
putea face parte chiar si tu sau un
prieten drag tie.

Daca privesti situatia dintr-un alt
unghi, poti cumpéra produse roma-
nesti pentru a sustine afacerea familiei
tale sau a unui prieten drag sau, chiar
mai mult, pentru a sustine comu-
nitatea din care faci parte, orasul,
regiunea, intr-un cuvant, tara.

Nu esti obligat sd cumperi orice
produs romanesc, ci cauti-le si cum-
pari-le doar pe acelea care iti plac,
insi este foarte important sa cauti
produse roméanesti. Asa te vei obis-
nui sd apreciezi munca tarii tale si
si-ti respecti poporul in orice colt de
lume te-ai afla. Asa poti deveni un
exemplu in familia ta, pentru priete-
nii si comunitatea din care faci parte.
Asa poti sustine cd, indiferent de vii-
torul tarii, tu ai fost si nu uiti sa fii
roman! Nu doar viitorul copiilor tai,
ci si generatia viitoare se bazeaza pe
gestul tau de acum care, oricat de
mic ar fi, conteaza!

Nu cduta motive, sustine-ti tara
pentru cd, indiferent daci locuiesti
in ea sau in afara granitelor, tara iti
apartine, iar tu poti demonstra acum
cat de important este sa contribui si
tu la dezvoltarea durabila a econo-
miei romanesti.

Iubeste-ti tara! Fii un exemplu
pozitiv pentru tot ceea ce repre-
zintad Romania!

L
b

acumin

Alcald de Henares Paseo de la Estacion N°7 Local

Tel. 642 872 442

Orar; Luni-Sambata 1090-200%0

Deschidem-duminicile 13 si 20 decembrie 2015!
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Cat de buna este sauna pentru sanatate? Afla
care sunt beneficiile saunei asupra organismului

Foto: freepubtrivia.com

Cat de buna este sauna pentru
sanatate? Se intreaba foarte
multi cdrora le place sauna si
au dileme daci sa continue sau
sa opreasca aceste sedinte.
Mai multe studii facute de
specialisti spun ca sauna are
numeroase efecte terapeutice.
Potrivit cercetérilor, hiper-
termia provoaca transpiratia
abundent3 si deschide porii prin
care sunt eliminate rezidurile
din organism, informeaza Ade-
varul. Un alt studiu a ajuns la
concluzia ca sauna poate avea

beneficii si in ceea ce priveste
“Intinerirea” tenului. Mai exact,
sauna ar stimula sinteza de

colagen, i-ar da elasticitate si

tonicitate. De asemenea, tot

prin sauna se elimina si exce-
sul de sebum, astfel fiind foarte

buna si pentru cei care sufera

de acnee.

Un studiu realizat de un
grup de cercetitori finlan-
dezi arati cd sauna poate tine
departe si simptomele astmu-
lui sau bronsitei cronice. Mai
exact, in timpul studiului s-a

demonstrat ca voluntarii care
au facut sauni au folosit de
doua ori mai putin spray-uri
bronhodilatatoare.

De asemenea, tot pe lista de
beneficii ale saunei asupra orga-
nismului trebuie sa addugam
si faptul cd ajutd la detoxifie-
rea organismului.

Cat de buna este sauna
pentru sanatate?
Intareste organismul!

Cei care fac sauni isi inta-
resc organismul in fata bolilor

respiratorii si inflamatorii. Mai

exact, hipertermia care este

indusi in timpul saunei ar sti-
mula imunitatea organismului.
Ins4, daca doriti si urmati o

astfel de metoda de detoxi-
fiere ar trebui sa consultati

un medic, intrucat nu toate

persoanele tolereazi o astfel

de “curd” de detoxifiere intensa.
In plus, sunt si cercetitori care

spun cd sauna nu este foarte

eficientd pentru detoxifiere.

Beneficiile saunei sunt si
in ceea ce priveste starea de
bine. Caldura din timpul sau-
nei creste ritmul cardiac, dilata
vasele de sange, ajuta circula-
tia sangvina, iar astfel musgchii
se relaxeaza si sunt eliminate
tensiunile nervoase, mai spune
sursa citata.

Medicii le recomanda celor
care sufera de afectiuni cardi-
ace, de boli circulatorii grave,
renale si hepatice sa consulte un
specialist inainte de a merge la
sauna. N-ar avea voie la sauna
nici bolnavii de epilepsie, infec-
tii cutanate, tumori sau alte
boli inflamatorii. De aseme-
nea, sauna nu este recomandata
nici femeilor gravide.
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Reteta: Cum sa faci cele
mai bune sarmale de post?

Foto: dragomirnadina.blogspot.com

Sarmalele de post pot fi la fel de delicioase ca si cele din carne
si, in plus, cu mai putine calorii.

Ingrediente:

varzd muratd, 200 g de orez brun, 500 g ciuperci proaspete,
2 cepe, un dovlecel, 150 ml bulion, 11g ulei de masline, sare,
piper, boia dulce, cimbru

Mod de preparare:

Ceapa tocatd mdrunt si morcovul dat pe razdtoare se calesc 2
minute la foc mic in ulei de masline. Se adauga apoi in tigaie
si ciupercile tocate marunt si dovlecelul taiat cubulete mici. Se
mai lasa pe foc aprox. 5 minute. Apoi se iau de pe foc se pun
intr-un bol si se adaugd orezul spdlat, sarea, piperul, cimbrul si
2 linguri de bulion. Se amestecd bine, apoi se fac sarmalutele
in foi de varza murata, conform retete-dukan.ro.

Se pun intr-un vas termorezistent in straturi. Se acopera
ultimul strat cu varza muratd tocatd marunt, apoi cu bulion,
sare, cimbru, piper si boia. Se toarnd peste ele apa fierbinte
pana le acopera. Se pune capac la oal3, se fierb pe foc 30 de
minute, apoi se pun in cuptor, mai spune sursa citatd.

RESTAURANT

RESTAURANT TIPIC ROMANESC

e Craciun-24 Decembrie

cu formatia Bebe de la Alba,
meniu 60€/persoana

cu bar liber si petrecere pana

la 6 a.m. si tombola speciala:
premiul | - o cina pentru

doua persoane in noaptea de
Revelion; premiul II: o tableta

¢ Revelion 2016 - 31 Decembrie
cu formatia Bebe de la Alba,
meniu 100% romanesc, artificii
si sampanie in gradinile noastre,
tombola surpriza cu trei premii,
petrecere pana la 6 a.m.

* Nunti, botezuri, onomastice
si alte evenimente

* Informatti si rezervari:
689823735 / 916236579
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Andreea Chitu, aur la Grand
Prix-ul de judo de la Jeju

Sportiva Andreea Chitu a castigat medalia de aur a categoriei
52 kg la Grand Prix-ul de judo de la Jeju, informeaza Federatia
Romana de Judo pe pagina de internet frjudo.ro.

In primul meci, Andreea Chitu a trecut de sportiva germana
Ertl Maria, dupa care a invins-o pe Munkhbaatar Bundmaa
din Mongolia. in semifinale, Chitu a intalnit-o pe Priscilla
Gneto din Franta, fosta campioana mondiala din 2011 si actu-
ald medaliatd cu bronz la Jocurile Olimpice din 2012. Andreea
Chitu s-a impus prin ippon. Finala a fost castigatd tot prin
ippon, adversara fiindu-i nipona Mako Uchio.

In cadrul categoriilor 48 kg si 57 kg au mai luptat Monica
Ungureanu si Loredana Ohdi. Ungureanu a reusit o clasare pe
locul 7, iar Ohai a fost eliminata in primul meci de catre Camila
Minakawa din Brazilia, conform sursei citate.

La turneul din Coreea participa 421 de sportivi (237 mascu-
lin i 184 feminin) din 70 de tari.

Simona Halep va incepe
sezonul 2016 la Brisbane

Foto: haisimona.ro

Jucatoarea romana de tenis Simona Halep, numarul doi mon-
dial, va incepe sezonul 2016 in circuitul profesionist feminin cu
turneul de la Brisbane (Australia), programat in perioada 3-9
ianuarie, potrivit site-ului WTA, informeaza AGERPRES.

La Brisbane, turneu de nivelul Premier, Simona va avea
adversare foarte puternice, precum Garbifie Muguruza (3 WTA),
Maria Sarapova (4 WTA) si Angelique Kerber (10 WTA), dar vor
participa si alte jucdtoare valoroase, ca Timea Bacsinszky, Carla
Suarez Navarro, Belinda Bencic, Roberta Vinci, Sara Errani,
Jelena Jankovic ori Victoria Azarenka.

Halep a renuntat astfel la turneul de la Shenzhen, care se
va desfasura in aceeasi perioada si pe care romanca |-a casti-
gat anul trecut.

La Shenzhen Open, turneu cu premii totale de 500.000 de
dolari, si-au confirmat participarea Agnieszka Radwariska (5
WTA) si Petra Kvitova (6 WTA), finalistele Turneului Campioane-
lor din acest an. De asemenea, va evolua si Eugenie Bouchard
(Canada), mai spune sursa citata.

In schimb, la ASB Classic, turneu gazduit de Auckland, prin-
cipala favoritd va fi americanca Venus Williams, alte nume
importante fiind Ana Ivanovic si Caroline Wozniacki, doi fosti
lideri mondiali.
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Energia Targu Jiu s-a calificat in grupele principale
ale FIBA Europe Cup la baschet masculin

Echipa de baschet masculin
Energia Targu Jiu s-a calificat
pe teren propriu, in grupele
principale ale FIBA Europe
Cup, dupa ce a invins forma-
tia cipriotd AEK Larnaca, scor
87-82(46-33), in penultimul
meci din grupa K.

Marcatorii echipei Energia
au fost Mack 14 puncte, Diggs
14, Radosavljevici 11, Eziukwu
10, Aktas 9, Gutoaia 8, Troupe
8, Horne 5, Santa 4, Mihuti 4,
iar pentru AEK s-au remarcat
McFadden 29 puncte si Bre-
zec 17, informeaza ProSport.

In urma acestui rezultat,
echipa din Targu Jiu este lide-
rul grupei K, cu 9 puncte, si nu
mai poate pierde calificarea in
faza urméatoare—grupele prin-
cipale, 16-imi—in care ajung
echipele de pe primele doua
locuri. Pe locul secund se afla
AEK Larnaca, 7 puncte.

in meciurile anterioare,
Energia a invins Sigal Pris-
tina (Kosovo), cu scorul de
87-72 (45-28) si a cedat tot
in fata acesteia, cu 62-66 (34-
35), dupa care a trecut de AEK

Larnaca, cu 75-71 (35-43) si

Foto: prosport.ro

de BC Astana, cu 89-72 (52-
33). Energia Targu Jiu va juca
ultimul meci din grupa Kin 2
decembrie, in deplasare, cu BC
Astana, iar rezultatul va sta-
bili de pe ce loc se va califica
mai departe. In faza 16-imi-
lor competitiei se vor forma

opt grupe a cate patru echipe,
din care primele doua clasate
se vor califica in optimile de
finala, programate in sistem
eliminatoriu “cel mai bun din
trei meciuri”.

Apoi vor urma sferturile de
finald, tot in trei meciuri, si

Turneul Final Four, mai spune
sursa citata.

In sezonul 2014-2015, Ener-
gia Targu Jiu s-a calificat in
premieri la Turneul Final Four
al FIBA EuroChallenge, com-
petitie inlocuita acum de FIBA
Europe Cup, ocupand locul 3.

Catalin Morosanu va intalni un luptator
de 125 de kilograme in gala de la Torino

Luptatorul Catalin Morosanu il
va intalni, la 12 decembrie, in
gala Superkombat de la Torino,
pe americanul Maurice “Gorila”
Jackson, un sportiv de 125 de
kilograme si mai inalt cu 24
de centimetri decat romanul,
se aratd intr-un comunicat al
organizatorilor evenimentului,
informeaza Mediafax.

Americanul, campion la tae-
kwondo, este cunoscut pentru
aparitiile in cusca din Bellator,
acolo unde si-a invins ultimul
adversar in mai putin de un
minut, iar in kickboxing a adu-
nat 31 de victorii, dintre care
23 prin KO.

»1 se spune Gorila? Pai cred
canu a stiut ca eu sunt Regele
Junglei. fi promit o bataie de

Foto: gsp.ro

nu va sti cum 1l mai cheama. O
sd simta pe pielea lui palitura
moldoveneasca. O sd ma raz-
bun pe el pentru cd meciul cu
Badr Hari s-a anulat odata cu

condamnarea marocanului”, a
spus Morosanu (182 c¢m inal-
time si 101 kilograme), care
a castigat ultimele sale patru
meciuri, printre care si cele

cu gigantul Colin George si
polonezul Tomasz Czerwinski.
Circuitul Superkombat isi

va incheia sezonul 2015 cu o

editie speciali la cea mai mare

sald din Ttalia, Pala Alpitour din

Torino, la 12 decembrie, Intr-un

eveniment special dedicat Dias-
porei, in care vor mai lupta

Raul Catinas, Bogdan Stoica,
Ton Pascu, Amansio Paraschiv,
Alexandru Negrea, Cristiana
Stancu, Lucian Danilencu si

Bogdan Nistase. In premier3,
evenimentul va gazdui si patru

de meciuri de MMA, printre

care debutul lui Raul Catinas

pe aceste reguli si prima apa-
ritie a celui mai bun luptator
roman, Ion Pascu, in circuit,
mai spune sursa citata.

GEAMURI LA

VENT!
Climathermik

COMANDA
incepand cu 60€

Geamuri PYC, ugi, inchideri terase eic.

Acum distractia are un nou nume!

DISCO ATHENA

Alcala de Henares, calle Ceuta, nr. 2.

Tel. 642 744 717

Tel: 918 86 950 1/ GOG6 070 471
Pod, Inadl 1

ool decrt i tunidg f DiscoAthena
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CERERI

Licentiatd in Litere, limbile romana si franceza,
cunoscdtoare de spaniola si locuind in zona
Madrid (Mejorada del Campo), doresc angajare ca
translator sau receptioner de hotel. Tel: 642116450.

Tanar, 28 de ani, caut de munca in Comunitatea
Madrid, in domeniul vopsitoriei auto (10 ani de
experientd ca si vopsitor). Tel: 602464176.

Busco mujer para limpiar oficina y trabajar en

ella, que tenga experiencia en oficina, carné de
conducir, ingles, que mantenga limpio el resto de
la casa, libre de cargas, que pueda viajar, de 35 a

45 afos, persona responsable, formal, que cumpla
con los requisitos que busco. Ruego leer el anuncio
antes de llamar. Tel: 677026947.

OFERTE

Se cauta cofetar roman cu experienta de minim 5
ani. Mai multe informatii la tel: 652588771.

Angajam personal cu experienta in domeniul
alimentar (vanzatoare cu experienta). Contact:
Luminita Tarsoaga 652588771

IMOBILIARE

Inchiriez camera economica in Leganés, la doud
minute de statia de metrou Julidn Besteiro, intr-un
apartament curat si linistit. Caldura, apa calda si
rece de la comunidad, se plateste doar factura

de lumina, optional internet, pentru o doamnd,
domnisoard serioasa si responsabila care lucreaza,
200€ chirie+150 garantie. Tel: 627196679.

Inchiriez camera in zona Juan de Austria pentru o
persoana cu caldura de la comunidad, pat dublu,
terasd, putine persoane in apartament. Pret 220€
(cheltuieli incluse). Tel: 677805117

MATRIMONIALE

Barbat necdsatorit, singur, fard obligatii, nefumator,

doresc sa cunosc o romanca pand in 40 de ani,
com. Madrid. Tel: 642223279.

Tanar, 1.74 indltime si 73 kg, brunet, simpatic, cu
ochii verzi si loc de munca stabil, doresc sd cunosc
o domnisoard pana in 30 de ani. Tel: 642287931.

Doamna serioasa, doresc sa cunosc un domn
adventist de ziua a 7-a. Sd fie pana in 50 de ani. Tel:
642014608.

Tanar din Alcorcon, de 31 de ani, nefumator, cauta
domnisoara intre 25 si 30 de ani pentru o relatie
serioasd. Tel: 642661420.

Barbat divortat, 42 de ani, caut o doamna sau
domnisoara cu varsta pana in 40 de ani. Tel:
642728159.

Busco una mujer extranjera para amistad y posible
relacién de pareja. Soltero, 52 afos, comunidad de
Madrid. Tel: 687858760-Angel Luis.

Chico espanol, soltero, de mediana edad, viviendo
en Madrid capital, sin cargas familiares, desea
conocer chicas hasta 42 afos para una amistad

o relacién seria. Yo tengo un buen trabajo, en mi
empresa. Buena presencia y ruego solo llamadas
(no perdidas). Tel: 629628861.

Se traspasa finca—restaurante rumano con opcion
a compra en condiciones muy ventajosas. Tel:
642667795.

Vand spalatorie auto ecologica in centrul comercial
Plaza Nueva, Leganés. Pentru mai multe informatii
la tel: 600956781.

Vand microfon profesional de studio “Studio
Projecs 1000” aproape nou, folosit doar de cateva
ori in studio. Are mai multe butoane de reglaj in
functie de vocea celui care il foloseste. Pret 200€
tel: 642002521.

Vand teren in judetul Alba, Orasul Zlatna, langa
sosea, 4228 m2, conducta de gaz, curent si apa. Mai
multe informatii la tel: 642607784 (pret negociabil).

Firma importanta de transport cauta soferi profesionisti,
cu experienta in distributie si transport pe camion si TIR,
pentru zona Madrid si Barcelona. Se ofera stabilitate.
Persoanele interesate pot trimite CV-ul la e-mail: rrhh3@
ontimelogistica.com sau pot suna la telefon: 913335297.

Lugs Wives, 2, Ak ol oo Henores 913 m1ga

plicenf feca

@ BohioDent  Tel: 912801012
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Car CenTER Gruro GIL, Via CompLUTENSE, 135
28805 Arcara pE HENARES (MADRID)
Tenos.: 91 889 45 12, 664 352 455, 697 106 418

Montaj antene parabolice

Reparatii receptoare - Reparatii calculatoare
Decodari telefoane - Plati abonamente TV Disaribultor saterizal Bigl Mebl

Alcala de Henares - C. Juan de Cardona, 1| tel: 642 333 333
Goslada - C. Trafalgar, 3 | tel: 642 333 332 www.digiplus.es

= ™, ‘L1Il .'. ’ "
Restaurante Los Hornos
MO,
Meniu 115€/persoana (TVA inclus)

Bautura-bar liber
Salon mare, capacitate 400 de persoane

si invitati speciali,

Informatii si rezervari:

Tombola speciala
de Revelion:

Premiul I: Televizor LED
Premiul II: Tableta
Premiul lll; O cutie de vin
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Tmpreund la hecare masé!

Petrece clipe de neuitat alaturi de cei dragi si pune intotdeauna
pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfatam cu cele mai gustoase si sanatoase produse de
fabricatie proprie, 100% din carne atent selectionata si
condimente naturale.

jn curénd

doud magazine woi:

_ \ Tomelloso C/ Campo, 102
el . Alcazar de San Juan
- ' C/ Malvasia, 1

Zaragoza C/ Reina Fabiola, 31, hotel Boston Coslada C/ Doctor Ochoa, 1, plaza del Sol
Zaragoza C/ Duquesa Villahermosa, 4, plaza Roma Madrid C/ Maqueda, 132, aproape de statia de metrou Aluche
Calatayud C/ Benedicto XllI, 4 Alcala de Henares C/ Juan de Austria, 5

Arganda del Rey C/ Misericordia loc 3.4, Getafe C/ Ramony Cajal, 10
vizavi de galerie Torrejon de Ard6z Plaza de Espafia (langa Autogara)



