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Anul 2016 aduce reduceri de preturi la produse si servicii in urma scaderii cotei TVA la 20%,
in unele cazuri la 9% si chiar 5%. O scddere se va aplica si pretului energiei electrice cu
5%-6%, pe langa alte reduceri de preturi, dar sunt prevazute si scumpiri sau cresteri de taxe.
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O Asistenta juridica in cauze penale

© Recunoagstere si executare silita de sentinte

Manuela Puscasu (Avocat inscris in Baroul Madrid)
Calle Doctor Esquerdo ne° 23, 1° exterior Derecha, Madrid
Metro Manuel Becerra (liniile 2 5i 6 ). Tel: 686 183 527.
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Valoarea punctului de pensie s-a majorat
de la1ianuarie 2016 cu 5%, la 871,7 lei

De la 1 ianuarie 2016,
valoarea punctului de
pensie a crescut cu 5%,
conform prevederilor
OUGnr. 57/2015 privind
salarizarea personalu-
lui platit din fonduri
publice in anul 2016,
publicatd in monitorul
Oficial din 11 decembrie
2015. Inainte de majo-
rare, valoarea punctului
de pensie era de 830,2 lei.
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INSTITUTII ALE STATULUI ROMAN IiN SPANIA

Ambasada Romaniei in Regatul Spaniei
Adresa: Avenida de Alfonso XIIl, nr. 157, 28016
Madrid
Tel.: +34 913501881 (5 linii)
Atasat pe probleme de munca si sociale:
+34 913507356; Fax: +34 913452917
E-mail: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro

Sectia Consulara a Ambasadei Romaniei
la Madrid
Adresa: Av. de la Albufera, nr. 319, 28031
Madrid

Tel.: +34 917344004 (5 linii)

Fax: +34 914165025

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Informatiile consulare: secretariado@con-
suladoderumania.es;

Preluare cereri de pasaport: luni-joi,
9.00-15.00.

Eliberare pasapoarte: luni-joi, 14.30-16.30.

Pentru programari pasapoarte: secre-
tariado@consuladoderumania.es (doar cu
motive intemeiate)

Pentru obtinerea unui titlu de calatorie nu
este nevoie de o programare prealabila.

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 649656032

Program de lucru cu publicul: luni-joi,
9.00-17.00; vineri 9.00-16.00

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Madrid,
Castilia si Leon (Avila, Burgos, Leon, Palen-
cia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid,
Zamora), Insulele Canare (Las Palmas, Santa
Cruz de Tenerife).

Institutul Cultural Roman-Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nr. 3, entreplanta
derecha, 28014 Madrid

Tel.: +34 917589566

Fax: +34 915590135

E-mail: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni-vineri, 9.00-17.00

Consulatul General al Romanieila Barcelona
Adresa: C/ San Juan de la Salle, nr. 35 bis, 08022
Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)

Tel.: +34 934 181 535; +34 934 340 220; +34
934 344 223

Fax: +34 934 341109

Web: http://barcelona.mae.ro

E-mail: consuladogeneralenbarcelo@tele-
fonica.net

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 661547 853

Jurisdictie: Catalonia (Barcelona, Girona,
Lerida, Tarragona), Insulele Baleare.

Program de lucru cu publicul: luni-
vineri, 09.00-17.00 (09.00-14.00 depunere
cereri; 15.30-16.30 eliberare documente).

Consulatul General al Romaniei la Sevilla
Adresa: Avenida Manuel Siurot, nr. 30, 41013
Sevilla

Tel.: +34 954 233 243; +34 954 624 070; +34
954 230 947; +34 954 624 053

Fax: +34 954627108

E-mail: secretariat@cgrosevilla.e.telefo-
nica.net

Web: http://sevilla.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 648212169

Jurisdictie: Andaluzia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada),
Regiunea Murcia, Ceuta, Melilla.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 15.30-16.30 eli-
berare documente).

Consulatul General al Romaniei la Bilbao
Adresa: Plaza Circular, nr. 4, 48001 Bilbao

Tel.: +34 944245177

Fax: +34 944245405

E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net

Web: http://bilbao.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 608956278

Jurisdictie: Tara Bascilor (Alava, Guipuzcoa,

Viscaya), Navarra, La Rioja, Principatul Asturia,
Cantabria, Galicia (La Coruia, Lugo, Orense,
Pontevedra).

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.30-14.30 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berarea documentelor); vineri (09.30-11.30
preluare cereri si eliberare documente pentru
minorii aflati sub tutela autoritatilor spani-
ole, 11.30-13.00 depunerea juramantului de
credinta pentru obtinerea cetateniei romane,
14.00-15.30 oficiere casatorii, probleme cetate-
nie, audiente etc.- cu programare, 15.30-16.30
vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Zaragoza
Adresa: C/ Camino de Las Torres, nr. 24, 50008
Zaragoza (Intrare pentru public: prin spatele
cladirii, fostul sediu al INEM)

Tel: +34 976481429

Fax: +34 976481779

E-mail: consulat@zaragoza.ro

Web: http://zaragoza.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 663814474

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Aragon-
provinciile Zaragoza, Huesca si Teruel.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(9.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 elibe-
rare documente).

Consulatul Romanieila Castellon delaPlana
Adresa: Avenida de Valencia, nr. 144, 12006 Cas-
tellon de la Plana (esq. con Rambla de la Viuda)

Tel.: +34 964216172; +34 964206764;
+34 964216171; +34 964203331; +34 964203234

Fax.: +34 964257053

E-mail: secretariat@consulatcastellon.e.te-
lefonica.net

E-mail (informatii servicii consulare): info@
consulatcastellon.e.telefonica.net

Web: http://castellon.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 677842467

Jurisdictie: Comunitatea

Valenciana-provinciile Valencia, Castellon si
Alicante.

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-13.30 depunere cereri, 15.00-16.30
eliberare documente); vineri (09.00-11.30
preluare documente, 12.00-13.00 eliberare
documente, 14.00-15.30 oficiere casatorii, pro-
bleme cetdtenie, audiente etc.—cu programare,
15.30-16.30 vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Ciudad Real
Adresa: C/ Mata, nr. 37, 13004 Ciudad Real

Tel.: +34 926226825

Fax: +34 926231170

E-mail: ciudadreal@mae.ro

Web: http://ciudadreal.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 609513790

Jurisdictie: Castilla-La Mancha (Toledo,
Ciudad Real, Albacete, Cuenca, Guadala-
jara), Extremadura (Caceres, Badajoz).

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berare documente); vineri, 14.00-17.00, pot
fi programate audiente, oficieri casatorii,
depuneri juramant, vizite penitenciare etc.

Viceconsulatul Romaniei la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr. 46,
04009 Almeria

Tel.: +34 950 625963; +34 950 624769

Fax: +34 950 145217

E-mail: almeria@mae.ro; contact@informa-
tiiconsulare.ro

Web: http://almeria.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 682 733 408

Jurisdictie: Almeria

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 eli-
berare documente).

Cetatea Rasnov, numarata printre cele mai
" din lume

Primarul spera ca, pe
viitor, cetatea sa atraga
cel putin 500.000 de
vizitatori anual.

Cetatea Ragnov este un ansam-
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frumoase zece castele ,de zapada

Cetatea Ragnov, din judetul
Brasov, se numara printre cele
mai frumoase zece castele din
lume pe timp de iarn4, potrivit
publicatiei de turism Traveler,
cetatea inregistrand in 2015
un numar record de aproape
363.000 de vizitatori, infor-
meaza Mediafax.

Revista Condé Nast Trave-
ller a publicat o lista a celor
mai frumoase zece castele “de
zapada” din lume, cu peisaje
uimitoare si cetati impuna-
toare care merita vizitate pe
timp de iarna.

Cetatea Rasnov este inclusa
pe aceasta lista, alaturi de Cas-
telul Neuschwanstein (Bavaria,
Germania), Palatul tarului
Alexei Mikhailovich in Par-
cul Kolomenskoye (Moscova,
Rusia), Castelul Matsumoto
(Japonia), Castelul Hohen-
zollern (Germania), Castelul

Foto: asociatiarosenauturism.ro

Hradcany (Praga, Republica
Cehd), Castelul Blair (Per-
thshire, Scotia), Castelul
Gamlehaugen (Bergen, Norve-
gia), Castelul Uchisar (Nevsehir,
Turcia) si Castelul Inuyama
(Japonia).

Primarul Ragnovului, Adrian
Vestea, a spus ca distinctia nu
poate decat sa il bucure, fiind
una justificatd si prin numarul

tot mai mare de turisti care
se inregistreazid de la anla an.
»,Pand la sfarsitul lunii
decembrie 2015 s-au inregis-
trat aproximativ 362.700 de
vizitatori, care este un numar
record de vizitatori. Consider
ca este o distinctie care se jus-
tifica, tinand cont ca Cetatea
Rasnov are un numar tot mai
mare de vizitatori. Din pacate,

nu am putut beneficia de fon-
duri europene pentru ca la
vremea respectiva cetatea se
afla in litigiu si a fost nevoie
de clarificare juridica. Totusi,
acum tendinta este in crestere,
tinand cont cain 2013 am avut
108.000 de vizitatori, in 2014—
241.000 de vizitatori si acum
am ajuns la aproape 363.000
de vizitatori”, a spus Vestea.

blu fortificat situat pe dealul
calcaros aflat la sudul orasu-
lui Rasnov din judetul Brasov,
unul din cele mai bine pas-
trate ansambluri fortificate
din Transilvania.

Cetatea Rasnov controla,
prin pozitia sa strategica,
accesul in Transilvania din-
spre Valea Rasnoavei. Pana
la mutarea vamii de la Rucar
la Bran si construirea cetatii
Bran pentru protejarea vamii
regale, la sfarsitul secolului al
XIV-lea, Cetatea Rasnov era
prima fortificatie langa dru-
mul Branului, dupa intrarea
in Transilvania.

In anul 1427, impéiratul
Sigismund de Luxemburg
a vizitat Cetatea Rasnov, pe
care a trecut-o in administra-
rea comunitatii locale si careia
i-a acordat rangul de targ, con-
form sursei citate.
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Rajoy este dispus sa modifice Constitutia
pentru a cadea la un acord cu PSOE

Presedintelein exercitiunu
exclude posibilitatea unor
schimbari institutionale
majore, daca ii adaugam
investiturii sale pe cei 253
de deputati ai PP, socialistii
si pe cei de la formatiunea
politica Ciudadanos.
Presedintele Guvernului

spaniol aflat in functie, Mari-
ano Rajoy, a admis, in cadrul
unui interviu acordat postului
de radio COPE, ca nu respinge
ideea inclusiv a unei reforme
aduse Constitutiei Spaniei in
cadrul negocierilor sale cu
PSOE pentru a obtine numa-
rul de voturi necesar noii
sale 1nvestiri la sefia executi-
vului. ,Rdman deschis cétre
orice”, a declarat Rajoy. ,,Cu
peste 200 de deputati se poate
face o reforma de consens”, a
adidugat acesta cu privire la
posibilitatea acordarii spriji-
nului din partea celor 253 de
scaune din noul Parlament for-
mat din membri alesi ai PP,
PSOE si Ciudadanos. ,Este
o mare oportunitate, vom fi
nevoiti sa facem un compro-
mis si sd cadem la un acord”,

MARIAND RAMY

PRESIDENTE DEL GOEIERMND EN FURCIORES

Foto: politica.elpais.com

a subliniat el, informeaza zia-
rul El Pais.

Mariano Rajoy a subli-
niat, de asemenea, ci pe langa
schimbarea consensuald a
Constitutiei se pot confrunta
si alte reforme institutionale
relevante si necesare Spaniei
care cu acest presupus sprijin
din partea Camerelor legisla-
tive ar putea dura mai multi
ani. ,Ar putea servi la realiza-
rea unor reforme pentru multi
ani si ar putea fi importante”,
a indicat Rajoy. Liderul PP a
spus in mod repetat ca acest
Guvern in fruntea caruia se va
afla va permite lansarea ,,unui
mesaj de consolidare, un mesaj

bun pentru piete, care ar putea
reasigura prima de risc si care,
de asemenea, ar oferi o buna
imagine investitorilor”. Si a
mai asigurat in privinta unui
alt aspect referitor la coalitia
pe care o doreste cu PSOE si
Ciudadanos: ,,Ar fibine si avem
un program care se va clari-
ficain dezbaterea investiturii”.

Presedintele Guvernului a
exclus sa renunte in a mai fi can-
didat din partea PP la functia
de presedinte pentru a facilita
un acord al Guvernului. ,Nua
fost adus acest aspect in dis-
cutie, nu a facut-o nicio forta
politica si ar avea un indoiel-
nic caracter democratic”, a

raspuns acesta. Liderul PP a
admis ca, in cazul in care nu
poate conta pe numarul de
voturi garantate sau in cazul
abtinerii de la vot a PSOE in
dezbaterea investiturii, daca
Regele il desemneaza respon-
sabil de formarea Guvernului,
ova face si se va ajunge la acest
lucru prin votul in Congres.
Presedintele PP a insistat ca
doar un Guvern format alaturi
de PSOE si de Ciudadanos va
fiun Guvern stabil si a solicitat
un acord in acest sens lide-
rului socialist, Pedro Sanchez.
,, Existd mai multe lucruri care
ne unesc in comparatie cu cele
care ne separa si trebuie sa
facem din necesitate o virtute”,
amai precizat acesta. Rajoy a
declarat ca nu detine, in prin-
cipiu, ,,niciun punct important
prevazut in acord”, dar mai apoi
a evidentiat cd punctele asu-
pra cérora nu va negocia tin
de aspecte prevazute, de ase-
menea, in acordul celor de la
PSOE, cum ar fi unitatea Spa-
niei, suveranitatea nationala
si egalitatea intre toti cetatenii
spanioli, conform sursei citate.
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Posibile noi alegeri
parlamentare in Catalonia

ARTUR MAS

Foto: ccaa.elpais.com

Presedintele catalan a mentionat cd jumatate din formatiu-
nea anticapitalista ar dori investirea lui in functie. Artur Mas
presupune ca se vor organiza noi alegeri in Catalonia, deoa-
rece mai devreme de duminicd nu se va ajunge la niciun acord
cu organizatia politica CUP, acord in baza caruia i s-ar per-
mite fnvestirea in functie.,Luni (n.r.-11ianuarie a.c.) voi semna
decretul pentru a convoca noi alegeri’, a anuntat Mas la Bar-
celona. Presedintele Guvernului Cataloniei aflat in functie a
precizat faptul ca, pana la expirarea termenului legal, asteapta
o decizie finald din partea formatiunii anticapitaliste, daca
aceasta isi va schimba opinia si va decide investirea lui in func-
tie, transmite ziarul El Pais.

Speranta lui Mas este impartdsita si de coalitia condusd de
el, Junts pel Si (“Impreuna pentru Da’, n.r. — Juntos por el Si)
care a solicitat consiliului politic al CUP o continuare a nego-
cierilor in ciuda prezentarii unui al treilea “nu” referitor la
investirea lui Mas. ,Pana duminica mai este timp si sunt dispo-
nibil. Tnsd Junts pel Si a facut atat de multe oferte, incat este
clar ca nu putem face mai mult’, a declarat Mas. Presedintele
in exercitiu a dat asigurari ca Junts pel Si s-a straduit in incer-
carea de a gasi un acord la care, dupa trei luni de incercari, nu
s-a ajuns, informeaza sursa citata.

Lider
Romproduct
Activ

: - ]
Torrejon de Ardoz Calle Alcorcén, nr. 15

Tel: 91290 85 70 / 91290 85 69 / 692 625 033
www.lideromproduct.es

Depozit de
produse romanesti

Lider din 1998
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ALCALA DE HENARES, C/ JUAN DE ZUNIGA - LOCAL NR 1 Y 2
NELUTU MOISE

WWW. Ioglstlcanelutummse eu

Spania - Romania
Dela 1KG1a20KG- 2€KG
Dela20KGla 150KG - 1,5€KG
De la 150KG 1a;300KG=11,3€KG
Della}300KG|Ia'500KG-11,2€KG
Peste'500KG - 1€KG

Romania - Spania - 1,5€/kg

Plicuri - 3€/buc (SP-R0/R0-SP)

Firma cu sistemul

. 1-Am 20 HG, vine
| firma dupa mine?

Vrei sa te intorci acasa?

Livram direct la domiciliu (mobil3a,
electrodomestice si lucrurile personale)
in orice punct din Romania!
INFORMATIT SPANIA:

639/061 711, 669 906 200

INFORMATII ROMANIA: 0744 191 540,
0745 544 356, 0756 064 620

LIVRAREA PACHETELOR IN 3-4 ZILE!

de distribuire cu cea mai mare

raza de acoperire in Spania si Romania!
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Programul impotriva obezitatii morbide
al Spitalului Universitar din Torrejon

Ai o problema grava de sanatate? Daca tu vrei, noi te ajutdm sa o rezolvi in 6 luni!

Spitalul Universitar din
Torrejon a lansat un pro-
gram de luptd impotriva
obezititii morbide care
permite pacientilor, cu
probleme grave de obe-
zitate, sa fie operati si
integrati intr-un program
de recuperare de sase luni,
ducand la cresterea cali-
tatii de viata si a sanatatii
pacientului.

De obicei, atunci cAnd
o persoana sufera de obe-
zitate morbida din cauza
greutdtii in exces, acest
aspect 1i conditioneaza
viata intr-o forma agresiva,
cauzandu-i boli circulato-
rii, probleme cardiace, boli
respiratorii si dureri arti-
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CIRUGIA DE LA OBESIDAD
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culare de orice fel, printre
alte multe afectiuni.

Calitatea vietii pacientilor este afectata
intr-un mod atat de grav, incat pot ajunge sa
se izoleze de societate, ceea ce poate atrage
dupa sine caderea intr-o depresie.

De asemenea, atunci cand o persoana soli-
citd ajutor intr-un spital, in mod normal este

nevoit s astepte, in cel mai bun caz, pana la

morbide pe durata a 6 luni.
Practic, consta intr-o serie
de consultatii cu diversi
specialisti care evalu-
eazd starea de sdnitate a
pacientului cu recoman-
darile pe care trebuie sa le
urmeze in vederea modifi-
cérii stilului de viata. ,Daca
o persoana doreste sa-si
schimbe alimentatia, si
inceapa si faca exercitii
fizice Intr-un mod moderat
si controlat de cétre spe-
cialisti ai spitalului si in
acelasi timp sa fie ajutat
de catre acestia sd reziste
de-a lungul saptamanilor,
noi ne ludm angajamen-
tul de a-1 opera in 6 luni”,
a explicat d-na Dr. Iciar
Galicia, sef al Departamen-
tului de Endocrinologie al
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Cumsecereo
programare
la Spitalul din
Torrejon

Tn Comunidad de Madrid, oricine are drep-
tul sa aleaga liber spitalul in care doreste

sa fie ingrijit. Pentru a alege Spitalul Uni-
versitar din Torrején, aveti nevoie doar de
cardul public de séndtate. Aveti doua vari-
ante: dacd medicul dumneavoastra de
familie v-a spus ca trebuie sd va prezentati
la un specialist la spital, vd va inmana un
document numit, Parte de Interconsultas”
(bilet de trimitere) si o dovada a solicitdrii
de programare, care cuprinde un numar de
identificare a cererii. Medicul va transmite
aceastd cerere la Centro de Gestion de Citas
(Centrul de Programari), de unde veti fi con-
tactat prin telefon in cateva zile, pentru a
primi programarea. In acest moment puteti
cere sa fiti primit la Spitalul Universitar din
Torrejon si operatoarea va ofera programa-
rea cu specialistul de care aveti nevoie. Dacd
deja sunteti ingrijit la un alt spital si doriti
sa va prezentati la Spitalul Universitar din
Torrejon, luati legatura cu Sectia de Primire
(Unidad de Admision) a spitalului respectiv
si explicati ca doriti o programare la Spitalul

18 luni pentru a fi operat, ceea ce 1i descura-
jeaza pe pacienti si, chiar daca sunt dornici
sa-si schimbe modul de viata, durata lunga a
asteptarii 1i face sa abandoneze acest proces.

De aceea, Spitalul Universitar din Torrejon a
lansat programul de lupta impotriva obezitatii

Spitalului Universitar din Torrejon.

in acest fel, se reduce la un sfert timpul
de asteptare pentru a avea acces la interven-
tia chirurgicala care este realizata, in aceste
tipuri de interventii, de o echipa de chirurgi

specializati.

Ti-ai promis ca slabesti anul acesta?
lata cinci feluri in care te autosabotezi

Multi oameni isi promit si
isi schimbe viata in bine de
Anul Nou, iar slibitul se afli,
in general, in topul dorintelor.
Specialistii spun, ins&, ca desi
ne dam silinta sa slabim, de
multe ori facem greseli care ne
zadarnicesc eforturile, infor-
meaza Adevarul.
Faci prea mult,
prea devreme
Multe persoane incearca sa
isi imbunitateasca dieta si,
in acelasi timp, se supun la
antrenamente dure, intr-un
ritm nesustenabil. Practic,
se antreneaza prea mult si
mananci prea putin, supunan-
du-si corpul la un stres prea
mare. Trei saptdmani mai tar-
ziu, nu mai pot sa tina pasul si
acul cantarului se intoarce in
directia opusa. Féra un combus-
tibil adecvat, antrenamentele
devin o pierdere de vreme.
Cand reducem caloriile con-
sumate si ne antrendm mai
intens, corpul se adapteaza sca-
zand rata metabolica. Pierdem
cateva kilogramela inceput, dar
le recastigim la un moment dat.
Mai mult, restrictiile excesive

Foto: adevarul.ro

bulverseazd mecanismele din
corp care gestioneazd senza-
tia de foame.

Urmezi strict o

anumita dieta

Multi oameni spera s piarda
in greutate aderand la o anu-
mita dietd, fie una cu putini
carbohidrati, paleo, sau fara
gluten, fara a lua in conside-
rare particularitatile si stilul
lor de viata.

Acestea pot fi eficiente pe
termen scurt, dar de multe ori
cei care le urmeaza se ingrasa
laloc. Specialistii recomanda s&
adoptdm o dieta pe care ne-o
putem permite si una care sa
ne placi cu adevirat. in plus,
0masa copioasa pe saiptimana
este recomandata, dar nu tre-
buie privita ca ,trisare”.

Alimentatia si
antrenamentele
nu sunt corelate
O dieta trebuie sa sustina antre-
namentele prin nutrientii pe
care1i ofera. Antrenorii spun ca
vad multi oameni care 1si limi-
teazd consumul de carbohidrati
in timp ce se antreneaza pen-
tru evenimente de anduranta,
precum maratonul, iar acest
lucru are consecinte negative.
Carbohidratii sunt macronu-
trientii pe care corpul ii poate
converti cel mai usor in ener-
gie, asa ca antrenamentele fara
carbohidrati sunt ca si cum ai
conduce 0 masina care nu are
benzina. Oamenii merg si se
antreneze, desi nu au energie,
urdsc antrenamentul si sunt
descurajati, spun expertii.

Faci exces de batoane
energizante

Rafturile magazinelor sunt pline
de batoane ,sport” care pro-
mit sa iti dea energie. Multe
dintre acestea au calorii, zahar
si grasimi in cantitéti similare
cu batoanele obisnuite de cio-
colatd, spun specialistii.

Acestea sunt destinate pen-
tru a ,alimenta” corpul cu
combustibilul necesar unui
antrenament de 60 de minute
sau mai mult, insa, de multe
ori, oamenii fac exces de ele.
Supracompensezi
pentru caloriile arse
Multi oameni mananca mai
mult atunci cind se antreneaza,
fie pentru ca activitatea intensa
le provoaca foame, fie pentru
ca simt ca meritd o gustare
pentru efortul depus.

Si dureaza doar un minut
pentru a consuma inapoi calori-
ile consumate in 30 de minute
de alergare. Pentru a evita acest
lucru, specialistii recomanda
sa ne preparam inaintea antre-
namentelor mancarea pe care
urmeaza sa o consumam dupa
acestea, mai spune sursa citata.

din Torrején. Angajatii de la sectia respec-
tivd vor gestiona solicitarea si va vor inmana
biletul de trimitere (Parte de Interconsulta).
Mai multe informatii pe internet www.hos-
pitaldetorrejon.es/eligenos

Vrei o casnicie fericita?
Ce greseli sa eviti!

el mai greu e sa mentii armonia in cuplu, pentru o cas-
nicie de lungd durata. Evitd sa faci greselile de mai

jos, ca sa traiesti alaturi de alesul inimii pana la adanci
batraneti, precizeaza Click.

Nu dai importanta sexului

E o mare greseald, care-ti submineaza cdsnicia. Fie pentru ca
esti foarte obositd, fie pentru ca te simti neatragatoare, fie din
alte motive, respingi avansurile sexuale ale partenerului. lar
asta il indepdrteazd de tine. O viatd sexuald sanatoasd este un
ingredient-cheie in armonia de cuplu. incepe prin a te ingriji
mai mult, ca sa te simti mai sigura pe tine — asa se reaprinde
dorinta.

Cedezi prima

De dragul sotului, renunti la ceea ce-ti face placere si ii faci
doar lui pe plac. Te pui mereu pe ultimul loc. In loc sa i fii par-
tenerd, ii esti mai rau ca o servitoare. In situatia asta, cum vrei
sa te respecte? Cdsnicia inseamna echipa si discutii de pe pozi-
tii egale. Poti sa cedezi din cand in cand, cu diplomatie, dar nu
de fiecare data. Nu te teme sa-ti exprimi sentimentele reale,
pe un ton calm si fara frica. Spune-i partenerului ce lucruri nu
ti-s pe plac si cautati solutii impreund.

Esti artagoasa

Tot timpul ai capsa pusa. Vorbesti rastit, ai mereu un ton nepo-
trivit. Vezi doar jumatatea goald a paharului. Incearca si iei ce
e mai bun din jur si sa ai o atitudine pozitiva.

Nuil repecti

Este important sa-ti respecti partenerul si sa-| faci sa simta
asta. Daca il certi mereu, daca-| devalorizezi de fata cu prie-
tenii, cdsnicia se erodeaza. Laudd-I cand face lucruri bune si
dojeneste-l cu blandete cand greseste, mai spune sursa citatad.
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au lasat parlamentarii pentru

2016. Leafa lui Klaus lohannis, la mana deputatilor

Triplarea lefurilor pentru demnitari, interzice-
rea fumatului in spatii publice, darea in plata
si pensiile speciale pentru alesii locali sunt
cele mai importante legi care au ramas in aer
in 2015 si care vor trebui solutionate definitiv
in urmatoarea sesiune legislativd, informeaza
Adevirul.

Anul 2015 a ldsat mostenire o serie de legi
care au nascut mari controverse in spatiul
public. Unele proiecte au fost pasate dinspre
Executiv spre Parlament, altele asteapta ver-
dictul Curtii Constitutionale.

Ordonanta de Guvern care a triplat
salariile a 48 de demnitari

Ordonanta de Guvern care a triplat salari-
ile a 48 de demnitari—printre care presedinte,
premier, ministri, sefii celor doua Camere, sefii
serviciilor secrete—va fi cartoful fierbinte pe
care Parlamentul, vrand-nevrand, va trebui
sd-l raceasca In urmatoarea sesiune legisla-
tivd. Conform procedurii, orice ordonanta a
Guvernului (fie ea simpla sau de urgenta) isi
produce imediat efectele, apoi este trimisa in
Parlament, pentru a fi aprobatd, modificata
sau respinsi printr-o lege.

Lefurile celor 48 de demnitari au fost tri-
plate in vara lui 2015 prin ordonanta semnata
de Gabriel Oprea, premier interimar la acea
vreme. Apoi, ordonanta a fost trimisa la Par-
lament pentru adoptare. Numai ci Senatul,
in calitate de prima camera sesizata, n-a fost
de acord cu majorarea salariala si a respins
ordonanta Guvernului. Decizia finala o va lua

Sarbatorile perit vechi
aduc multi turisti in
statiunile brasovene

Cateva sute de turisti din Republica Mol-
dova, Rusia si Ucraina se afla in statiunile
Poiana Brasov si Predeal pentru a petrece
Craciunul si Anul Nou pe rit vechi.
Reprezentantul Asociatiei de Turism Poiana
Brasov a declarat ca,primii astfel de turisti
au ajuns in Poiana Brasov si deja s-au inte-
resat la Centrul de Informare si Promovare
Turistica despre locurile care pot fi vizi-
tate si in afara statiunii, de partiile pe care
se schiaza si, in general, de modul in care
isi pot petrece timpul liber”, informeaza
AGERPRES.

Partiile sunt pregdtite si se schiazd foarte
bine in masivul Postavarul, insa din pacate
din cauza vantului puternic, transportul
pe cablu nu functioneaza cateodata in sta-
tiune. Singura partie unde poate fi folosit
teleschiul este Bradul. Transportul pe cablu
va putea fi folosit cand vantul va scadea in
intensitate, potrivit prognozelor meteo, mai
spune sursa citata.

La Predeal, pe partia Clabucet conditi-
ile pentru schiat sunt foarte bune, potrivit
reprezentantilor primdriei orasului. Conform
acestora, dupa ultimele zile ale anului 2015,
cand numdrul foarte mare de turisti aflati la
Predeal au folosit din plin partia, aceasta a
fost amenajata din nou si va putea fi folosita.

Camera Deputatilor. Daca si deputatii vor res-
pinge ordonanta, salariile celor 48 de demnitari
vor reveni la cuantumul initial. Pentru comi-
cul de situatie, sa presupunem in continuare
ca Parlamentul va adopta o lege de respingere
aordonantei lui Oprea. Legea, la fel ca oricare
alta, ar ajunge la Cotroceni pentru promul-
gare. Astfel, Klaus Iohannis ar fi pus intr-o
situatie inedita: aceea de a semna un act prin
care sa-i fie taiat salariul. Totusi, scenariul este
putin probabil.

Faptul ca Senatul a respins majorarea lefu-
rilor celor 48 nu a fost decat o ambitie a lui
Liviu Dragnea. Votul a venit in luna noiembrie,
imediat dupa tragedia de la Colectiv, iar lide-
rul PSD, partid aflat atunci la Putere, a gisit un
bun prilej sa arate cd e de partea celor multi
si cu venituri mici. intre timp, parlamentarii
au primit chiar si un “stimulant” din partea
lui Klaus Iohannis: seful statului a promulgat
legea pensiilor speciale pentru parlamentari,
fara sa o conteste la CCR, desi ar fi avut motive
de neconstitutionalitate. Asa ca e greu de cre-
zut ¢ Parlamentul 1i va da o palma financiara
presedintelui si celorlalti demnitari. Totusi,
singura piedica ar fi teama de electorat. Cum
anul 2016 are programate doua randuri de
alegeri—locale si parlamentare—partidele ar
putea fugi de raspundere. Metoda e deja con-
sacrata: deputatii uita ordonanta in sertare
si nu o mai dezbat luni, ba chiar ani de zile.

Fumatul, interzis pana de Paste
Legea care interzice fumatul in toate spatiile

publice inchise, adoptati de Parlament in luna
decembrie, a fost contestata la CCR de mai
multi senatori, iar magistratii CCR urmeaza
sd dea verdictul la sfarsitul acestei luni. Daci
sesizarea va fi respinsi, legea va ajunge pe
masa presedintelui pentru promulgare. Daca
va fi declaratd neconstitutionald, Parlamen-
tul va trebui s3 puna textul legii in acord cu
decizia Curtii, ceea ce inseamna ca se vor mai
pierde incd doud saptamani cu pasii procedu-
rali. Peste toate aceste amanari posibile, mai
intervine si textul proiectului, care spune clar
ca legea va intra in vigoare abia dupa 45 de zile
dela promulgare. O data optimala ar insemna
cam mijlocul lunii aprilie, cu putin inainte de
Paste, sarbatoare ce pica in acest an pe 1 Mai.

Legea pensiilor speciale

pentru alesii locali

Legea pensiilor speciale pentru alesii locali
este un alt proiect aflat pe masa judecatori-
lor CCR, dupa o sesizare a Guvernului, care a
reclamat faptul cd primarii, viceprimarii, pre-
sedintii de Consilii Judetene si adjunctii lor
ar fi mai presus de Constitutie, daca ar primi
si pensie speciala pe langa pensia normala pe
care o primesc toti salariatii care contribuie la
sistemul de asiguriri sociale. In plus, premi-
erul Dacian Ciolos a aratat cd nu sunt bani in
bugetul de stat pentru pomeni electorale, asa
cé legea are sanse mari si fie respinsd de CCR.

O turma de miei cu doar trei catei
Parlamentul va trebui sd modifice si Legea

vanatorii, care prevede ca o turma de oi poate
fiinsotita de doar trei cdini ciobanesti in zonele
de munte si de unul singur la campie. Regu-
lile aberante au fost suspendate, temporar, de
Guvern, prin ordonanta de urgenta, dupa ce
oierii au luat cu asalt Parlamentul si au fost
la un pas de a-i linsa pe alesi.

Darea in plata, inca o incercare

Legea darii in platd permite romanilor cu cre-
dite imobiliare sd predea bancilor locuintele
cu care au garantat imprumutul fara a mai
rdmane datori si alte sume de bani. In acest
moment, daca valoarea locuintei a scizut sub
valoarea sumei imprumutate, banca cere si
diferenta de bani, plus penalitati. Proiectul a
fost votat in Parlament, dar presedintele Klaus
Tohannis nu a promulgat legea, ci a cerut reexa-
minarea acesteia de catre alesi, dupa ce a fost
puternic contestata de catre bancheri. Parla-
mentul poate sa o adopte in aceeasi forma, caz
in care presedintele are doua solutii: atacarea
legii la Curtea Constitutionald sau promulga-
rea acesteia. Legea dérii in plata a fost initiata
de catre deputatul PNL Daniel Zamfir, care a
argumentat ca bancile sunt cele care au evaluat
locuintele si ar trebui sa isi asume devaloriza-
reain egald masura cu cei care au luat creditele,
mai spune sursa citata.

898 de proiecte legislative au fost inregis-
trate in 2015 la Parlament. Peste jumétate
dintre ele se afld ncd in lucru in comisiile
parlamentare, desi au termenul de adoptare
a rapoartelor depasit.

Indemnizatia de somaj va creste cu 100 de lei.

Eumm
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Indemnizatia de somaj pentru persoanele care
au cel putin un an de cotizare va creste cu
aproximativ 100 de lei, cu un impact bugetar
de 120 de milioane de lei pe an, potrivit unui
proiect de lege initiat de sase parlamentari
independenti si un deputat UNPR, informeaza
Mediafax. Majorarile previzute de proiectul
de lege presupun cresterea de la 375 la 450
de lei a indemnizatiei pentru persoanele care

Impactul bugetar ajungel

au cel putin un an stagiu de cotizare. Proiec-
tul prevede, de asemenea, majorarea cotelor
procentuale, diferentiate in functie de stagiu
de cotizare, care se aplica mediei salariului
de baza lunar brut pe ultimele 12 luni de sta-
giu de cotizare.

Astfel, va creste de la 3% la 3,6% pentru
persoanele cu stagiu de cotizare de cel putin
3 ani, de la 5% la 6% pentru o cotizare de cel

a 120 de milioane lei pe an

putin 5 ani, de la 7% la 8,6% pentru persoa-
nele care au cotizat cel putin 10 ani si de la
10% la 12% pentru persoanele cu un stagiu de
cotizare de cel putin 20 de ani.

Persoanele care nu au avut un loc de munca
dupa absolvirea unei institutii de invitdmant
vor beneficia de o majorare de la 250 de lei la
300 de lei pe luni. ,,in ceea ce priveste efor-
tul financiar necesar pentru implementarea
acestei masuri se estimeaza ca, pentru cei cca.
100.000 someri indemnizati, care ar beneficia
de o majorare lunara de cca. 100 de lei, sunt
necesare fonduri suplimentare de cca. 120 de
milioane anual, sume ce pot fi obtinute printr-o
mai buna gestionare si colectare a veniturilor
la bugetul de stat”, potrivit expunerii de motive.

Initiatorii proiectului de lege mai spun
cd prin aprobarea acestei masuri se creeaza
premisele pentru indexarea periodica a Indi-
catorului Social de Referinta (ISR), cu care
sunt calculate majoritatea veniturilor sociale,
adica venitul minim garantat, alocatia pentru
sustinerea familiei, ajutorul pentru incalzirea
locuintei, alocatia de stat pentru copii, alo-
catia de plasament si ajutorul de somaj, mai
spune sursa citata. Proiectul de lege se afld in
dezbatere publica la Senat. Initiativa este sem-
nata de senatorii independenti Mircea Geoana,
Dan Tétaru si deputatii independenti Liliana
Ciobanu, Maria Dragomir, Florentin Gust Bélo-
sin si deputatul UNPR Andrei Condurédteanu.
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Proiect al noului Cod Rutier: Soferii ,,agresivi”,

amenzi de 6-8 puncte si retin

Foto: ziardecluj.ro

Soferii “agresivi” ar putea fi sanctionati cu 6
pani la 8 puncte amenda si chiar cu suspen-
darea permisului, potrivit unui nou proiect de
Cod Rutier depus la Senat, printre manevrele
incriminate fiind schimbatul succesiv al ben-
zilor pentru depésirea coloanelor, claxonatul
excesiv, condusul pe trotuar.

40 de alesi din toate partidele au elaborat un
proiect al unui nou Cod Rutier prin care pro-
pun definirea si sanctionarea sofatului agresiv,
pe care il considera sursa principala de acci-
dente, informeazi Mediafax.

Propunerea legislativa prevede la articolul
136 obligatia conducétorilor de vehicule de a
nu adopta un comportament agresiv in tra-
fic. Astfel, demararea in tromb4, circulatia cu
vitezd la o distanta foarte redusa fata de un alt
vehicul, inaintea sau in spatele acestuia, cat si
in lateral, in scopul agresarii sau intimidarii
conducitorului acestuia, folosirea repetata a
semnalelor luminoase sau a claxonului pentru
obligarea nejustificatd a conducatorului vehi-
culului din faté de a elibera banda de circulatie,
conducerea unui moped sau a unei motoci-
clete pe o singura roata, circulatia pe o alta
banda decat prima, cu viteza redusa nejustificat,
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impiedicand circulatia regulamentari a vehi-
culelor care se deplaseaza in urma sa, mersul
inapoi cu spatele in scopul agresarii sau inti-
midarii celorlalti participanti la circulatie ar
putea intra in categoria “sofat agresiv”.

Soferii vor fi pedepsiti, de asemenea, pen-
tru: circulatia cu autovehiculul pe trotuar, in
lungul acestuia; realizarea intentionata a unui
derapaj controlat in vederea intoarcerii sau
rotirii vehiculului; oprirea neregulamentara a
vehiculului pe prima banda blocand deplasarea
vehiculelor aflate in spate, care au dreptul de a
vira la dreapta la culoarea rosie a luminii sema-
forului; conducerea unui vehicul care polueaza
fonic, peste norma stabilitd de reglementarile
in vigoare, din cauza eliminarii amortizoare-
lor fonice din toba sau a utilizarii unor astfel
de amortizoare neomologate.

Toate acestea ar putea fi sanctionate, potrivit
proiectului de lege inscris la Senat, cu amenzi
contraventionale din clasa a ITI-a, intre 6 si 8
puncte amenda. Sanctiunile se indspresc pen-
tru efectuarea unor manevre interzise, asociate
comportamentului agresiv in trafic, cum ar fi:
deplasarea succesiva, neregulamentara, de pe
o banda de circulatie pe alta sau de pe un rand

erea permisului

pe altul, alternand din stinga in dreapta, in
scopul depasirii unui sir de vehicule care cir-
cula 1n acelasi sens; efectuarea manevrei de
intoarcere a vehiculului prin folosirea franei de
ajutor; franarea brusca la revenirea pe bandi,
imediat dupa ce conducatorul unui vehicul a
efectuat o depasire a unui vehicul, de natura
in a-1 determina pe conducitorul acestuia din
urma sa schimbe brusc directia de mers sau s
franeze excesiv pentru a evita impactul; depa-
sirea neregulamentara a unei coloane oprite
formata din vehicule obligate sa opreasca la
pitrunderea intr-o intersectie, la trecerea la
nivel cu calea ferata sau in alt caz de forta
majora, in scopul de a plasa vehiculul in par-
tea din fata a coloanei.

in astfel de cazuri, soferii risci o amendi
prevazuta in clasa a ITI-a (de la 6 la 8 puncte
amendd) de sanctiuni si aplicarea sanctiunii
contraventionale complementare a suspenda-
rii exercitarii dreptului de a conduce pentru
o perioada de 60 de zile.

Amenzile contraventionale se stabilesc pe
clase de sanctiuni al caror cuantum este deter-
minat de valoarea numarului punctelor amenda
aplicate. Un punct amenda reprezinta valo-
ric 10% din salariul minim brut pe economie.

Initiatorii sustin, in expunerea de motive,
necesitatea definirii si sanctionarii comporta-
mentului agresiv in trafic. In textul propunerii
legislative, alesii definesc comportamentul agre-
siv drept ,efectuarea in mod voluntar a unor
actiuni sau manevre succesive, prevazute in
prezenta lege, in timpul conducerii, de catre
un conducétor de vehicul, neconforme cu regu-
lile de circulatie sau de conducere preventiva,
prin care acesta stanjeneste sau 1i obliga pe
ceilalti participanti la circulatie sa ia masuri
suplimentare pentru a preveni producerea unui
accident sau a nu periclita siguranta circula-
tiei”, conform sursei citate.

Potrivit explicatiilor oferite de parlamentari,
modificarea actualului Cod Rutier este nece-
sara intrucat ,.in aplicarea prevederilor OUG nr.
195/2002, Regulamentul de aplicare, precum
si a altor reglementari directe sau conexe exis-
tente se releva deficiente constand in existenta
dublei reglementari, interpretarea contradicto-
rie a unor reglementéri, reglementarea excesiva
a unor situatii prevazute in lege si existenta
unor lacune de reglementare pentru anumite
situatii din trafic”.
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Utilizarea cardului
de sanatate in cazul
urgentelor medicale

Foto: glasul-hd.ro

Casa Nationala de Asigurdri de Sdndtate
(CNAS) analizeaza posibilitatea utilizarii
cardului de sandtate pentru validarea servi-
ciului si in cazul urgentelor, dar la externare,
cu exceptia asiguratilor in stare foarte grava
sau fn comd, spune presedintele CNAS,
Vasile Ciurchea, dupa cum mentioneaza
Adevarul.

,Casa Nationald de Asigurari de Sanatate
analizeaza cu specialistii posibilitatea utili-
zarii cardului de séndtate si pentru asiguratii
care ajung la spital ca urgenta medicala.
Atentie, nu vorbim de asiguratul cu politrau-
matism, de cel in coma sau in stare foarte
grava, adica la urgenta majora de cod rosu.
Vorbim de acele urgente mai mici, cum ar fi
o durere de spate, de stomac sau de bild’, a
explicat presedintele CNAS.

In cazul acestor asigurati internati in
urgenta, cardul va fi utilizat la externare.
,Dupa ce pacientul fost tratat si urmeaza sa
fie externat, la plecarea din spital, va fi utili-
zat cardul, astfel incat, daca omului i-a fost
rau si nu s-a mai gandit la cardul de sana-
tate, luandu-si cu el doar buletinul, pentru
ca fard un act de identitate nu poate fi inter-
nat, la externare, cineva sa-i poata aduce
cardul la spital si sa fie validat serviciul. Este
0 analiza pe care o facem acum pentru anul
2016, a mai spus Ciurchea, conform sur-
sei citate. Unii medici de spital spun ca au
folosit deja acest sistem, chiar daca nu era
obligatoriu.

Trimite bani cu Small World si cas
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Cu transferul tau de bani participi la o
tombola pentru a castiga o calatorie

cGtre Romania pentru 2 persoane.
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La trecerea dintre ani, festivitatile din Europa siintreaga
lume s-au desfasurat cu masuri maxime de securitate

rincipalele capitale din Europa

si din intreaga lume au luat

masuri sporite de securitate,
prin desfasurarea unui numéar mare
de forte de ordine si prin efectua-
rea unor controale stricte, pentru
a garanta siguranta cetatenilor in
timpul petrecerilor in aer liber de
Revelion, pe fondul cresterii amenin-
tarii teroriste de facturd jihadista, au
informat agentiile de presa interna-
tionale, conform AGERPRES.

Masuri maxime de

securitate in Franta

In Franta, in care a fost decretati sta-
rea de urgentd dupa atentatele din

13 noiembrie din Paris, soldate cu

130 de morti si peste 300 de raniti,
60.000 de politisti si militari au asi-
gurat securitatea, intr-o mobilizare

fara precedent. Traditionalul foc de

artificii de 1anga Turnul Eiffel a fost

anulat, nu doar din motive de secu-
ritate, ci siin semn de respect pentru

victimele atentatelor din 13 noiembrie.
in schimb, a avut loc un spectacol de

lumini la Arcul de Triumf. Ministrul

de interne francez, Bernard Caze-
neuve, a declarat presei ca ,aceasta

nu va fi o petrecere de Revelion ca

oricare alta”.

in Paris, 80% dintre agentii de
politie au patrulat pentru a asigura
securitatea parizienilor, a declarat
primarita orasului, Anne Hidalgo.
Ministrul aparirii, Jean-Yves Le
Drian, a vizitat cateva dintre zonele
cele mai frecventate de citre turis-
tii aflati la Paris, precum catedrala
Notre-Dame de Paris sau bulevar-
dul Champs-Elysées, si a adus un
omagiu celor 11.000 de militari, poli-
tisti, jandarmi si pompieri desfasurati
in intreaga tara, fata de 9.000 cati
au fost mobilizati in urma cu un an.
Zonele aflate in apropierea bulevar-
dului Champs-Elysées si a Turnului
Eiffel au ramas inchise si s-au efec-
tuat controale.

Prefectul politiei din Paris, Michel
Cadot, a declarat ca, desi ameninta-
rea terorista ,este permanenta”, ,nu
existd noi elemente specifice” pri-
vind orasul sau zona metropolitana
care ,sa justifice masuri speciale”.
Totusi, teama de noi atacuri si fap-
tul cé francezii nu au deloc dispozitia
necesara de a participa la festivitati,
mai ales dupd atacurile teroriste din
13 noiembrie, au dus la o prabusire
arezervarilor la marile restaurante
din capitala, cu circa 50% fata de
anul precedent, potrivit sindicatului
hotelierilor si restaurantelor Synhor-
cat. De altfel, de la atentatele din 13
noiembrie, si numarul turistilor din
Paris a scazut semnificativ— mai ales
cel al turistilor niponi si americani

—, fapt care s-a reflectat in rezerva-
rile la hotel, care au scazut cu 30%
fata de anul precedent, dupa cum a
informat patronatul din acest sec-
tor, UMIH (n.r.—Uniunea franceza a
Meseriasilor si a Industriei Hoteliere).

Puerta del Sol, Madrid / ELMUNDO.ES

Masuri maxime de

securitate in Belgia

in Belgia, primarul capitalei Bruxelles,
Yvan Mayeur, a decis sd anuleze focu-
rile de artificii si festivitatile de Anul

Nou organizate de obicei in centrul

oragului. Edilul a luat aceastd masura

dupa ce s-a aflat ca fortele de ordine

belgiene au arestat doi indivizi care

planuiau sa organizeze un atac tero-
rist ,,in mai multe zone emblematice”
din Bruxelles in noaptea dintre ani.
Doar pietele volante de Craciun din

centrul orasului au mai fost pastrate,
a anuntat postul de televiziune fran-
cofon RTBF.

Mayeur a spus totusi cd masurile luate

nu inseamna ca orasul va fi prac-
tic inchis. ,Restaurantele, barurile,
salile de spectacol vor permite oame-
nilor sa sarbétoreasca noul an”, a spus

Mayeur, recunoscand cé decizia de a

Masuri de securitate in Paris / AGERPRES

anula toate festivitatile publice a fost
una dificila. Pe de altd parte, Fede-
ratia Horeca Bruxelles si Asociatia
Restaurantelor din Belgia (BRA) au
anuntat ca rezervarile la restauran-
tele din Bruxelles pentru petrecerile
de Revelion au scazut simtitor, din
cauza amenintarii teroriste.

Masuri maxime de securitate

in Marea Britanie

In Marea Britanie, circa 3.000 de poli-
tisti au asigurat securitatea pe strazile

Londrei. ,,Am luat aceste masuri doar

din precautie, nu ca rezultat al unor

informatii furnizate de agentii”, au

anuntat autoritétile britanice, citate de

El Mundo. Pentru a putea urmari spec-
tacolul pirotehnic de pe London Eye,
roata gigantica amplasatd pe malul

sudic al Tamisei, doritorii vor trebui

sd-si cumpere bilet, la fel ca si anul

trecut. Pe pagina sa de internet, Poli-
tia Metropolitana din Londra (MET,
Scotland Yard) a avertizat ca biletele

pentru acest eveniment organizat de

primaria Londrei s-au epuizat deja

si le-a recomandat cetatenilor care

nu au apucat sa-si campere bilet sa
nu se apropie de centru si sd urma-
reascd focurile de artificii din propriile

locuinte sau din vreun bar.

Masuri maxime de

securitate in Germania

In Germania, la Berlin, in spatiul

public in care s-au desfasurat fes-
tivitatile de Anul Nou masurile de

securitate au avut un caracter inedit

si exceptional, dar si un cost de 50 de

milioane de euro, transmite El Pais.
S-a aproximat ca sute de mii de per-

soane sa sarbatoreasca Revelionul pe
distanta de circa doi kilometri care
leaga Poarta Brandenburg de Coloana
Victoriei. Totusi, nici in Berlin nu au
existat informatii cu privire la poten-
tiale atacuri, a declarat un purtator
de cuvant al politiei. Chiar si asa, in
oras a fost o atmosfera stranie, de
iminentd amenintare, comenteaza
El Mundo. Efectivele de politie au
fost suplimentate, mai ales in zona in
care au avut loc festivitatile: au fost
desfasurati 9oo de politisti, cu 180
mai multi decat anul trecut. Pompi-
erii au avut 1.300 de oameni la fata
locului, iar Crucea Rosie a trimis 280
de voluntari.

Accesul cu rucsacuri de dimensiuni
mari a fost interzis pentru prima dat3,
au confirmat organizatorii. in plus,

toate rucsacurile au fost controlate.
Cunoscutul parc din zon3, Tiergarten,
unde a avut loc o petrecere de sfarsit
de an la care s-au asteptat circa un
milion de persoane, a fost incercuit
cu un gard de metal cu o lungime
de 13 kilometri. Inainte de incepe-
rea festivitatilor, politia a verificat
zona cu ajutorul céinilor, in cautare
de explozibili, si a interzis celor pre-
zenti s se urce pe gard.

La randul lor, autoritatile din
mai multe landuri i-au pus in garda
pe refugiati in legétura cu obiceiul
locului, de a detona petarde si de
a aprinde focuri de artificii pentru
a sirbitori sosirea unui nou an. in
landurile Hessa, Renania-Palati-
nat si Renania de Nord-Westfalia a
fost interzisa folosirea materialelor
pirotehnice in imediata apropiere a
centrelor de refugiati. Pe de-o parte,
masura vizeaza evitarea incendiilor
si a accidentelor, pe de alta parte,
autoritatile doresc sd evite posibile
traume psihologice asupra refugiati-
lor, care au trecut prin experientele
extreme ale rizboiului. In localitatea
Mannheim, politia a distribuit flutu-
rasiin limba araba pentru a-i informa
pe refugiati in legatura cu aceasta
traditie anuali germani. In multe
tari musulmane, focurile de artificii
nu se numara printre modalitatile
traditionale de a sarbétori Noul An.

Masuri maxime de

securitate in Italia

Si in Italia, numarul politistilor a
fost suplimentat, desi guvernul de
la Roma a evitat oficial sa precizeze
daci existd sau nu o alerta specifica,
transmite EFE. Trei mii de politisti
si 6.500 de militari au fost desfasu-
rati pe intreg teritoriul tarii, iar in
Roma securitatea a fost asigurata
de 800 de agenti de politie, 750 de
gardieni si 2.300 de militari. Toti
cei au participat la marea festivi-
tate de sfarsit de an, concertul de
la Circo Massimo din Roma, eveni-
ment la care vin in fiecare an mii de
oameni, au fost controlati cu ajuto-
rul detectoarelor de metale. Totodata,
organizatorii au interzis accesul cu sti-
clesi cu petarde, iar in zonele adiacente
circulatia masinilor a fost interzisa,

cu exceptia riveranilor. Totusi, spre
deosebire de Milano, care a interzis
focurile de artificii in acest an, 2016
a Inceput la Roma cu un spectacol
pirotehnic de proportii.

Masuri maxime de

securitate in Spania

in Spania, accesul in zona Puerta del

Sol din Madrid, unde in fiecare an

mii de persoane se aduna pentru a

sarbatori Revelionul, a fost reglemen-
tat pentru prima data. Zona a fost
supravegheata de 600 de agenti de

politie, cu 15% mai mult decat anul

trecut, iar numarul persoanelor auto-
rizate sd intre in zona Puerta de Sol

a fost limitat la 25.000, o altd “pre-
mierd”. in plus, a fost pentru prima

dati cand Spania a sarbétorit Reveli-
onul cu o alerta antiterorista stabilita
la nivelul patru, cu unul mai putin

decat nivelul maxim, noteazia DPA.

Masuri maxime de

securitate in Portugalia
Autoritatile din Portugalia au intarit
efectivele de politie in zonele foarte
circulate, precum centrele comerciale,
sivor continua sa supravegheze indeo-
sebi aeroporturile din tara. Portugalia
mentine alerta la nivelul patru din
cinci, desi fortele de securitate insista
cd nu exista niciun factor concret de
amenintare teroristd. Cele mai mari
orage din tar, capitala Lisabona si
Porto, ridica cele mai mari probleme
de securitate, dat fiind ca in aceste
doud orage au avut loc festivitati la
care au participat mii de persoane.

Masuri maxime de
securitate in Turcia
Politia din Turcia a mobilizat mii
de agenti in principalele piete din
Istanbul si Ankara, de teama unor
atentate jihadiste, a informat cotidi-
anul Hiirriyet. Pe 30 decembrie 2015
au fost retinuti doi presupusi mem-
bri ai gruparii teroriste Statul Islamic
despre care se crede ca intentionau sa
comita atentate sinucigase la Ankara,
de Revelion. Hiirriyet mai scrie ca
ambii suspecti, retinuti in Mamak,
cartier muncitoresc din Ankara, i care
aveau asupra lor centuri explozive,
au intrat in Turcia din Siria. Explo-
zibilii contineau rulmenti de metal si
bucati de fier, cu scopul de a provoca
un numar cat mai mare de victime.
In Istanbul, cel mai mare oras din
Turcia, cu 14 milioane de locuitori,
circa 15.000 de agenti municipali au
patrulat strazile orasului in noaptea
dintre ani. Aproximativ 5.000 de poli-
tisti au supravegheat piata Taksim si
strada alaturata Istiklal, unde locu-
itorii obisnuiesc sd se adune pentru
festivitatile de Noul An. Un numar
semnificativ de politisti nu au pur-
tat uniforme. Politistii s-au “deghizat”
in vanzatori de castane, de covrigi,
lustragii si chiar in Mos Craciun, a
anuntat conducerea politiei din Istan-
bul, conform sursei citate.
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Partidele au primit aproape 7.000.000 lei de la
buget, in 2015, echivalentul a 6.438 salarii minime fostoficial redeschisa

Foto: bzv.ro

Partidele au primit, in anul 2015, subventii de

la bugetul de stat in valoare de 6.760.468 lei,
echivalentul a 6.438 de salarii minime pe eco-
nomie sau al cheltuielilor de personal facute

de Avocatul Poporului—6.751.000.

Potrivit datelor Autoritétii Electorale Per-
manente, in 2015, cele mai mari subventii de la
bugetul de stat au fost incasate de noul Partid
National Liberal (PNLsi PDL)-2.923.196 delei,
Partidul Social Democrat—2.441.710 de lei side
Partidul Poporului Dan Diaconescu—1.026.026
de lei, informeaza Mediafax.

Desi in iunie 2015, PP-DD si UNPR au sem-
nat un protocol de fuziune prin absorbtie, prin
care PP-DD ar fi urmat sd fie radiat din Regis-
trul Partidelor Politice, formatiunea infiintata
de Dan Diaconescu si-a pastrat personalitatea
juridica, potrivit informatiilor din Registrul
Partidelor Politice — Tribunalul Bucuresti.

in martie 2015, cei 10 deputati care ficeau
parte din grupul parlamentar PP-DD, din Camera
Deputatilor, au demisionat si au anuntat ca
grupul parlamentar isi va schimba denumi-
rea in grupul Democrat si Popular, urmand sa
facd demersurile pentru infiintarea unui nou

partid, Partidul National Democrat.

Partidul Consevator (PC) care a fuzionat
cu Partidul Liberal Reformator (PLR), infiin-
tat de Calin Popescu Tariceanu, in iunie 2015,
formand Alianta Liberalilor si Democratilor
(ALDE), a primit de la bugetul de stat suma
de 237.322 de lei, aproape dublul sumei pri-
mite de Uniunea Nationala pentru Progresul
Romaniei (UNPR), condusi de Garbriel Oprea—
111.647 de lei.

Cele mai mici incasari de la bugetul de
stat le-a avut, in anul 2015, Partidul Natio-
nal Taranesc Crestin Democrat (PNTCD), care
a participat la ultimele alegeri legislative in
alianta cu PDL, si care a beneficiat de 20.563
de lei de 1a bugetul de stat.

Sumele incasate de partidele parlamentare
de la bugetul de stat au putut fi folosite, potri-
vit legislatiei in vigoare, pentru intretinerea si
functionarea sediilor, plata personalului, acti-
vitati de propaganda si organizarea de activitati
cu caracter politic, precum si pentru acoperirea
cheltuielilor de deplasare in tara si in straina-
tate, arata legea privind finantarea activitatii
partidelor politice si a campaniilor electorale.

Din cele 6.760.468 lei care au fost inca-
sate in anul 2015, partidele au putut aloca
bani si pentru plata facturilor de telefon sau
a cotizatiilor datorate organizatiilor politice
internationale la care s-au afiliat.

Legislatia permite, de asemenea, inves-
tirea banilor primiti de la bugetul de stat in
bunuri mobile si imobile, necesare activitatii
partidelor, acoperirea cheltuielile de protocol,
biroticd, precum si cele necesare pentru cam-
pania electorald pot si fie finantate din banii pe
care partidele le primesc de la bugetul de stat.

Astfel, cu suma de 6.760.468 de lei, parti-
dele politice parlamentare ar fi putut cuampara
3.493 de telefoane iPhone 5, 223 de masini
Logan sau 1.352.093 de litri de benzina.

Suma totala alocata partidelor politice, in
2015, echivaleaza cu aproape 7.000 de salarii
minime pe economie (6.438) sau cu bugetul
alocat de Avocatul Poporului pentru cheltu-
ieli de personal, potrivit executiei preliminare
a institutiei.

75% din bugetul anual acordat partide-
lor politice sunt impartite partidelor politice,
proportional cu numaérul de voturi primite la
alegerile parlamentare, respectiv media voturilor
valabil exprimate pentru Camera Deputati-
lor si Senat, daci au realizat pragul electoral,
mai aratd legea privind finantarea activitatii
partidelor politice si a campaniilor electorale.

De asemenea, potrivit legislatiei, 25% din
bugetul anual acordat partidelor politice sunt
impértite formatiunilor, proportional cu numarul
de voturi valabil exprimate, primite la alege-
rile locale pentru alegerea consilierilor judeteni
si consilierilor din cadrul municipiului Bucu-
resti, dacd au obtinut cel putin 50 de mandate
de consilier judetean si de consilier din cadrul
municipiului Bucuresti.

Pentru partidele politice care promoveaza
femei pe listele electorale, pe locuri eligibile,
suma alocata de la bugetul de stat va fi majorata
proportional cu numarul mandatelor obtinute
in alegeri de candidatii femei.

Suma alocati anual partidelor nu poate fi
mai mare de 0,04% din veniturile prevazute
in bugetul de stat.

incepand cu anul 2008, partidele primesc
subventia de la bugetul de stat prin bugetul Auto-
ritatii Electorale Permanente si au obligatia sa
inregistreze distinct in evidenta contabila pro-
prie subventia primitd, mai spune sursa citata.
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Salina Ocnele Mari a

Foto: radiocraiova.ro

Salina Ocnele Mari a fost oficial redes-
chisa dupa ce in urmad cu o luna si jumatate
activitatea turisticd a fost sistata pentru

a fi reevaluat planul pe linie de situatii de
urgentd.

,Desi am avut program limitat de sdr-
bétori pentru cei care au petrecut aici
Revelionul si Craciunul, Salina este oficial
redeschisd cu program normal. A avut loc o
reevaluare pe linia ISU si s-a ajuns la conclu-
zia ca riscurile de producere a accidentelor
sunt nule. Aceasta veste a fost minunata
pentru cd altfel pierdeam poate cel mai
atractiv obiectiv pentru turisti din statiu-
nea noastra. Toatd lumea, cand vine la Ocne,
intreaba de saling, fiind cunoscuta drept una
din cele mai frumoase din tara. Aici avem
de toate, de la terapie, spatii de joacd, tere-
nuri multifunctionale de sport, cinema,
lacas de cult, este un oras subteran’, a decla-
rat primarul Petre lordache, informeaza
AGERPRES.

Salina Ocnele Mari este unul din cele
mai cdutate obiective turistice din jude-
tul Valcea, situat in Ocnele Mari, la 3 km de
Ramnicu Valcea. A fost inaugurata in anul
2010, fiind unul din obiectivele care au relan-
sat turismul in statiunea balneara Ocnele
Mari. In luna noiembrie, Salina Ocnele Mari
a fost inchisd, in contextul tragediei de la
Club Colectiv, pentru a se reevalua strategia
pe linie de Situatii de Urgentd, mai spune
sursa citatd.
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ANAF a dat amenzi de jumatate
de milion de lei unor localuri
pentru petreceri de Revelion

Fiscul a aplicat aproape 100 de amenzi de circa jumdtate de
milion de lei in cadrul operatiunii “Revelion 2016" in doua zile
fiind verificate 392 de locatii unde se organizau evenimente de
Revelion, urmand ca datele finale sa fie anuntate zilele aces-
tea, informeaza Mediafax.

,Rezultatele preliminare ale operatiunii Revelion 2016
aratd ca, in unele cazuri, dupa anuntul ANAF privind demara-
rea acestei actiuni, sumele fiscalizate aferente pachetelor de
Revelion vandute si inregistrate in contabilitate s-au dublat’,
se arata intr-un comunicat al Fiscului. ANAF a verificat, in peri-
oada 28-29 decembrie, 392 contribuabili, implicand 400 de
inspectori antifraudd in medie pe zi.

Tn urma controalelor, acestia au aplicat 95 de amenzi con-
traventionale, in valoare de 490.000 lei, confiscand 4.610 lei in
numerar si bunuri de circa 2.000 lei. Totodatd, au dispus sus-
pendarea activitatii unui contribuabil pentru ca nu avea aparat
de marcat electronic fiscal la salonul de evenimente, care nici
nu fusese declarat ca punct de lucru la Fisc si a altor doi comer-
cianti pentru detinerea de bduturi alcoolice farar a fi marcate
conform prevederilor legale.,In vederea continuarii verifi-
cdrilor, pentru un numar de noua contribuabili s-a solicitat
prezenta la sediul directiilor regionale antifrauda fiscala pen-
tru clarificarea unor aspecte constatate cu ocazia controalelor

s

antifrauda’, se precizeaza in comunicat.

ANAF va prezenta datele finale,

dupa incheierea operatiunii

Fiscul a anuntat pe 7 decembrie ca inspectorii antifrauda vor
controla in intervalul 31 decembrie-5 ianuarie restaurantele si
cluburile care organizeaza petreceri de revelion, in cadrul unei
noi operatiuni, denumitd “Revelion 2016, conform sursei citate.
Autoritatea de control urmareste verificarea modului in care
operatorii economici au inregistrat sumele incasate pentru
pachetele de Revelion vandute, precum si incasarile din seara
de Revelion care nu au fost prinse in pachetele respective.
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Valoarea punctului de pensie s-a majorat
de la1ianuarie 2016 cu 5%, la 871,7 lei

Valoarea punctului de pen-
sie a crescut cu 5%, de la 1
ianuarie, la 871,7 lei, con-
form prevederilor OUG nr.
57/2015 privind salarizarea
personalului platit din fonduri
publice in anul 2016, proroga-
rea unor termene, precum si
unele masuri fiscal-bugetare,
publicata in monitorul Oficial
din 11 decembrie 2015, infor-
meazd AGERPRES.

inainte de majorare,
valoarea punctului de
pensie era de 830,2 lei.

De asemenea, conform acele-
iasi ordonante, in anul 2016
pensiile militare de stat se
majoreaza cu 5%. La finele
lunii noiembrie, potrivit sta-
tisticilor Ministerului Muncii,
pensia medie de asigurari soci-
ale de stat era de 886 lei, iar
pentru agricultori de 362 lei.

Numarul total al
pensionarilor era de
5.131.100 persoane.

Pe de altd parte, contributia la
sistemul de pensii obligatorii
administrate privat, Pilonul II,
va creste doar cu 0,1 puncte pro-
centualein 2016, desi operatorii
din piata asteptau o crestere de
un punct procentual, pentru a
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se ajunge la nivelul de 6% sta-
bilit de Lege. ,Pentru Pilonul
IT am decis o majorare foarte
mica pentru anul urmétor, de
0,1 puncte procentuale, fata
de 0,5 puncte procentuale
(cat anuntase fostul ministru
— n.r.). Am decis sd facem o
majorare pentru ca am vrut sa
diam mesajul acesta, cd sun-
tem constienti de problema
demografica, stim problema
pensiilor, este o mare pro-
blema pentru Romania, dar,
pentru a asigura acest pachet

de relaxare fiscala (cuprins in
Codul Fiscal — n.r.) nu am
mai avut loc pentru altceva”,
a declarat ministrul Finante-
lor Publice, Anca Dragu.
Aceasta sustinea, 1nsa, ca
din banii ramasi in buzunarul
romanilor in urma reducerilor
de taxe cuprinse in noul Cod
Fiscal, o parte pot merge cétre
pensiile facultative, respectiv
Pilonul III, mai spune sursa
citatd. In prezent, contributia
viratd la Pilonul II de pensii
este de 5%, iar in 2016 ar fi

trebuit sa ajunga la 6%, cat
prevede Legea nr. 411/2004.
Conform graficului privind
majorarea contributiilor la
Pilonul II, din 2008 péna in
2016 acestea ar fi trebuit sa se
majoreze de la 2% cu cite 0,5
puncte procentuale anual. Insd
in 2009, Guvernul de la acea
vreme a decis inghetarea con-
tributiilor, pentru un an, din
cauza crizei, insa toate guver-
nele care au urmat au promis
cé vor recupera cele 0,5 puncte
procentuale pe parcurs.

Romanii au cheltuit 36 de milioane de euro pentru
vacantele de Revelion in tara si in strainatate

Peste 155.000 de romani au cheltuit aproxi-
mativ 36 de milioane de euro pentru vacantele
de Revelion in tara si strainatate, potrivit unei
analize a Federatiei Patronatelor din Turis-
mul Roméanesc (FPTR), informeaza Mediafax.

Dintre cei 155.000 de romani, peste 147.000
si-au petrecut Revelionul in statiunile din tar3,
in scadere cu 3,5% fata de anul trecut, cheltu-
ind aproximativ 140 milioane de lei, cu 1,5%
mai putin comparativ cu anul precedent.

Nu toate destinatiile interne au inregistrat
scaderi. Peste 28.000 de romani au ales sa
petreaca sarbétorile in statiunile balneare, in
crestere de aproximativ 4% fata de anul tre-
cut. Cresteri s-au inregistrat si pe litoral (800
de pachete vandute, fatd de 500 anul trecut),
dar si in Delta Dunarii (200 de locuri, fata
de 100 in 2014/2015). Cel mai mare numar
de locuri vandute s-a inregistrat in turismul
rural, unde 52.000 de turisti au preferat sa-si
petreaci Revelionul la pensiuni, in scadere cu
8% fatd de anul trecut.

Scéderi s-au inregistrat si in zonele mon-
tane, unde 36.000 de persoane au optat sa-si
petreacd vacanta, in scadere cu 2% fatd de
anul trecut. Pentru ofertele de Revelion ale
hotelurilor din marile orase ale Romaniei, au
platit peste 30.000 de persoane in sciddere

Foto: smartandhappychild.ro

cu aproximativ 5% fatd de anul anterior. In
ceea ce priveste tarifele percepute in perioada
sdrbatorilor, acestea au crescut fata de anul
anterior cu 5% in medie. Cele mai solicitate
zone au fost Valea Prahovei, Poiana Brasov,
Paltinis, Ranca, Straja Caliménesti, Felix si
zonele traditionale rurale Bran-Moeciu, Mara-
mures, Bucovina.

- - . -

In striinitate au calitorit, prin intermediul
agentiilor de turism, aproape 8.200 de turisti,
in scadere cu 5% fatd de anul 2015. Acestia au
cheltuit 1n afara tarii, numai pentru servicii
turistice, 4,8 milioane euro, suma aproximativ
egala cu cea din anul anterior. Romanii care
au ales sa isi petreacd vacanta de sarbatori in
strainatate, au avut de ales intre destinatii de

schi si sporturi de iarn, pachete turistice de
tip city-break in orase europene si destinatii
exotice. Chiar dacd au beneficiat de un numar
mare de zile libere, mai putini romani au ape-
lat la agentiile de turism pentru petrecerea
Revelionului in striinitate. Astfel, numarul
celor care au petrecut sarbatorile de iarna in
alte tari a scazut cu aproximativ 5% fata de
anul 2015, ajungand la 8.180 de turisti, aces-
tia cheltuind cu 1,4% mai mult fatd de anul
trecut. Cei mai multi si-au cumparat pachete
pentru destinatii de schi si sporturi de iarna
in Austria, Franta, Italia, Slovenia, Bulgaria.

Printre destinatiile exotice din acest an s-au
numarat Bahamas, Jamaica, Australia, Africa
de Sud sau Vietnam. De asemenea, un interes
crescut s-a inregistrat pentru Republica Domi-
nicana, Maldive, Mauritius, Mexic sau Brazilia.

Potrivit FPTR, schimbarea mentalitatii pri-
vind gestionarea banilor si a timpului liber
face ca multi romani sa renunte la vacanta
de iarni si s stranga banii pentru a achiziti-
ona mai multe sejururi sau city-break-uri in
restul anului, mai spune sursa citata.

De asemenea, vremea neobisnuit de calda
din decembrie, nespecificd acestei perioade,
a determinat intarzierea sau chiar anularea
rezervarilor pentru Revelion.
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Anul 2016 Incepe cu reduceri de preturi
la produse si servicii in urma scaderii
cotei TVA la 20%, iar in unele cazuri
la 9% si chiar 5%, cu ieftinirea ener-
giei electrice cu 5%-6%, reducerea
impozitului pe dividende la 5%, dar
aduce si scumpiri la politele RCA si
la impozitele pe locuinte si terenuri.

Cea mai importanta masura de
relaxare fiscala pentru 2016 vizeaza
reducerea cotei generale de TVA, de
la24%la 20%, care ar trebui sa con-
duci la scaderea preturilor cu 3,33%,
daca se transmite integral, informeaza
Mediafax.

Totodata, taxa va scadea, de la 1
ianuarie, de la 9% la 5% pentru cine-
matografe, muzee, livrarile de carti,
manuale, ziare si reviste, nivel care
se va aplica si pentru evenimentele
sportive si culturale, in prezent fiind
impusa o cota de 24% pentru aces-
tea. O cotd de TVA de 9% se aplica in
2016 si pentru medicamente, hote-
luri, alimente, restaurante si catering
si furnizarea de apa.

Astfel, diminuarea taxei pe valoare
adaugata va pune presiune pe pre-
turi si in prima parte a anului 2016,
dupai ce in 2015 reducerea cotei pen-
tru alimente a dus inflatia in teritoriu
negativ. Banca Nationald estimeaza
ca rata anuala a inflatiei va inregis-
tra valori negative pana in mai 2016,
urmand sa revina in teritoriu pozi-
tiv, astfel ca la finalul anului 2016
sa se plaseze la 1,1%, sub intervalul
din jurul tintei BNR, de 2,5% plus/
minus un punct procentual.

TVA-ul mai mic ar putea antrena
sioreducere a preturilor la benzina
si motorina de la inceputul lui 2016,
insd ulterior acestea depind de evolutia
cotatiei petrolului pe pietele externe,
in contextul in care statul a mentinut
nivelul accizei, dar si supraacciza. Cea
de a doua urmeaza sa fie eliminata
la inceputul anului 2017. Taxele si
accizele percepute de stat reprezinta
peste jumatate din pretul carburan-
tilor. Cursul de schimb in functie de

care ar urma sa se calculeze acciza
in 2016 este cel utilizat in 2014 siin
acest an, de 4,7380 lei/euro, legislatia
prevazand si o ajustare a acestuia cu
rata inflatiei. Cum inflatia a fost nega-
tiva, Ministerul Finantelor a anuntat
ca va mentine pentru anul urmator
acelasi nivel al cursul.

in randul produselor accizabile se
regésesc in prezent benzina, motorina,
energia electricd, gazul natural, dar
si produse precum alcoolul si tiga-
rile, cafeaua, unele bijuterii, confectii
din blanuri si iahturi. Noul Cod Fis-
cal elimind acciza pentru unele dintre
aceste produse, cum ar fi cafeaua, bla-
nurile siiahturile, in timp ce pentru
bauturile alcoolice acciza coboara cu
aproximativ 30%.

Acciza pentru carburanti si energia
electrica ramane la acelasi nivel, dar
cea pentru tigarete va creste, iar in
cazul tigarilor electronice va fi intro-
dusd. De asemenea, energia electrica
se va ieftini de la 1ianuarie, astfel ca
pretul electricitatii la consumator va
fi mai mic cu 5-6%, dupi reducerea
tarifelor de distributie si a bonusu-
lui de cogenerare.

Si pretul gazelor naturale se va
reduce, de la mijlocul anului 2016,
pentru consumatorii industriali,
care vor plati cu 5%-6% mai putin,
in timp ce pentru consumatorii cas-
nici evolutia depinde de calendarul
de liberalizare a preturilor.

O modificare importantd din Codul
Fiscal pentru anul 2016 vizeaza impo-
zitul pe dividende, care va scadea
de la 16% la 5% si se va aplica pen-
tru castigurile aferente acestui an,
urmand ca din 2017 si se adauge o
cota de 5,5% datorata la bugetul de
asiguriri de sanétate, baza de calcul
fiind plafonatd superior la de cinci
ori salariul mediu pe economie. Pen-
tru microintreprinderi a fost majorat
plafonul de venituri impozabile in
care trebuie si se incadreze, de la
65.000 de euro la 100.000 de euro,
si s-a introdus un sistem diferentiat

Foto: onlinereport.ro

de cote de impozitare, intre 1% si
3%, pentru stimularea infiintérii de
locuri de munca si pentru o distri-
buire mai echitabild a sarcinii fiscale
intre microintreprinderile cu salari-
ati si cele fara.

Astfel, noile cote de impozitare,
valabile de la 1 ianuarie, sunt de 1%
pentru microintreprinderile cu peste
2 salariati (inclusiv), de 2% pentru
cele cu un salariat si de 3% pen-
tru microintreprinderile care nu au
salariati, dela 3% o cota generala de
impozitare a veniturilor pe aceasta
categorie de firme.

in privinta impozitului pe profit,
cota generald ramane cea de 16%,
modificari fiind inregistrate punctual
labunurile pentru care se acorda faci-
litatea profitului reinvestit, precum si
pentru unele cheltuieli deductibile.

Pe de altd parte, pentru anul 2016
sunt prevazute si scumpiri sau cresteri
de taxe, cea mai importanta referin-
du-se la impozitarea proprietatilor.

in acest sens, autorititile locale
vor avea mai multd libertate, astfel
ca pot creste impozitele pentru cla-
dirile rezidentiale, mai ales pentru
cele 1n care se desfagoara activitati
economice. De exemplu, impozitul
datorat in 2015 pentru un aparta-
ment detinut de o persoanai fizicd a
fost de 0,1% din valoarea impoza-
bila a cladirii. Din 2016, bugetul local
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Anul ECONOMIC 2016 pentru romani: Preturi mai
mici, din reducerea TVA, si impozite mai mari pe case

va percepe un impozit diferentiat,
in functie de utilizarea constructiei,
respectiv pentru locuit, pentru acti-
vitati economice sau mixt.

Pentru cladirile utilizate exclusiv
ca locuinte, impozitarea se va face
cu 0,08%-0,2% din baza impozabila
a apartamentului, primériile avand
posibilitatea sa stabileasca cota de
impozitare, in acest interval.

In cazul in care in locuint isi des-
fasoara activitatea o societate sau
este sediu de PFA, rata de impozi-
tare este cuprinsa intre 0,2% si 1,3%
din valoarea acesteia. Astfel, utiliza-
rea in activititi economice a locuintei
aduce o crestere a impozitului de cel
putin doud ori si de cel mult 13 ori.
Cresterea impozitului in acest inter-
val este conditionata de o reevaluare
alocuintei in ultimii cinci ani. Daca
aceasta nu a avut loc, impozitul este
stabilitla 2% din valoarea impozabila.

Noul Cod Fiscal a introdus si cres-
teri ale valorilor necesare pentru
stabilirea bazei impozabile in cazul
acestor constructii. Daca o construc-
tie este folosita atat pentru locuit, cat
si pentru activitati economice, impo-
zitarea se realizeaza diferentiat, in
functie de suprafata destinata fiecarui
scop. in astfel de cazuri, proprieta-
rii de locuinte trebuie si depuna la
autoritatea locala o declaratie speci-
ald pana la finele lunii februarie a.c.

Societitile care detin in proprie-
tate constructii trebuie sa depun4,
de asemenea, o declaratie speciala
de impunere, urmand si plateasca
in 2016 un impozit de 0,08-0,2% din
valoarea impozabild a constructii-
lor rezidentiale pe care le detin si de
0,2-1,3% din cea a constructiilor nere-
zidentiale. Reevaluarea acestora se
facela fiecare 3 ani, iar in lipsa aces-
teia cotele de impozitare crescla 5%.

Pe langa impozitele pentru locu-
inte, autoritatile locale au in 2016 si
posibilitatea de a majora cu 500%
impozitul pe cladirile si terenurile
neingrijite.

Noul Cod Fiscal introduce obliga-
tii suplimentare si pentru persoanele
fizice autorizate (PFA), care vor achita
obligatoriu contributia individuala
pentru pensie, de 10,5% din venitul
net realizat si plafonata la un nivel
anual de maxim cinci salarii medii
pe economie, chiar daci sunt si sala-
riate la un angajator. Totodatd, daca
un PFA vrea s beneficieze de pensia
intreaga, trebuie sa achite si contri-
butia care ar reveni angajatorului, de
15,8%, aplicatd la veniturile pe care le
obtine din aceasti activitate. in Codul
Fiscal aplicat pana la finele anului
trecut, un PFA nu avea aceste obli-
gatii, daci avea statutul de salariat.

Totodatd, romanii vor plati mai
mult in 2016 pentru asigurarile auto
obligatorii, in principal fiind cazul
transportatorilor rutieri, care au dema-
rat ample proteste la nivel national
in cursul lunii decembrie 2015 si au
cerut autoritatilor sa intervina pentru
rezolvarea problemei. Transportato-
rii au sustinut ca pretul politelor RCA
ar fi putut creste cu pana la 400%.

Pentru a tempera aceste majorari,
reprezentantii transportatorilor, ai
companiilor de asigurari si ai Autori-
tatii de Supraveghere Financiarad au
incheiat, la finele lunii, un protocol
care limiteaza cresterea RCA la 50%
fata de nivelul din iunie anul 2015,
mai spune sursa citatd.

Alcala de Henares
Paseo de la Estacion N°7 Local

Tel. 642 872 442
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Fii un bun roman, un adevarat patriot si
sustine economia tarii tale, sustine Romania!

Am sarbatorit recent Ziua

Nationala a Romaéniei si

ne-am reamintit inca o data
ce inseamna Romania pentru

noi. De asemenea, am realizat
ce ne leaga sufleteste de Roma-
nia si am descoperit lucruri

noi, care de la an la an, ne fac

inca o datd sa ne mandrim cu

tara noastra.

Trebuie mentionatd impor-
tanta si semnificatia datei de

1 Decembrie 1918, fara de care

nu am fi avut nimic din toate

acestea, prezentul putea fi cu

totul altul.

Semnificatia zilei de 1
Decembrie 1918 se bazeaza,
in primul rand, pe o iubire
de neam si un imens respect
fata de tard, dar cati dintre noi
putem afirma ca sentimentul
nostru din prezent seamana
cu cel al stramosilor nostri?
Chiar daca nu suntem in situ-
atia lor, totusi si pe noi tara
ne cheami! Cum? Prin sim-
plul fapt ca asteapta de la noi,
in fiecare clipa, acelasi lucru:
sd fim patrioti! In vremurile
pe care le traim, tara asteapta

Cautd la raft produse romanesti si cumpdrd gustul de edinicara!

Consumd produse traditionale romanesti impreund cu cei dragi
si wa veti bucura de bunatatile copilariel voastre

Produse romdnesti, mai aproape de romani!
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Uniunea Muncitorilor Romani IITD
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putea face parte chiar si tu sau

un prieten drag tie. Daca pri-
vesti situatia dintr-un alt unghi,
poti cumpara produse roma-
nesti pentru a sustine afacerea

familiei tale sau a unui prieten

drag sau, chiar mai mult, pen-
tru a sustine comunitatea din

care faci parte, orasul, regiu-
nea, intr-un cuvant, tara.

Nu esti obligat sa cumperi
orice produs romanesc, ci cau-
td-le si cumpara-le doar pe
acelea care iti plac, insa este
foarte important sa cauti pro-
duse roméanesti.

Asa te vei obignui sa apre-
ciezi munca tarii tale si sa-ti
respecti poporul in orice colt
de lume te-ai afla. Asa poti
deveni un exemplu in familia
ta, pentru prietenii si comuni-
tatea din care faci parte. Asa
poti sustine ca, indiferent de
viitorul tarii, tu ai fost si nu uiti
sé fii roman! Nu doar viitorul
copiilor tai, ci si generatia vii-
toare se bazeaza pe gestul tau
de acum care, oricat de mic ar
fi, conteaza!

Nu cauta motive, sustine-ti

de la noi un patriotism mani-
festat zilnic in gesturi mici, cu mandria de a
fi roman!

Sunt multe argumente pentru a demonstra
importanta mandriei de a fi roman, iar tara
asteapta de la tine zilnic un raspuns, chiar si
acum! Nu ai de gand sd o dezamagesti, nu-i asa?

Cum i-ai putea demonstra tarii faptul ca esti
mandru de a fi roman? Si este foarte impor-
tant si o faci zilnic sau destul de des, nu doar
intr-o zi sau intr-o sdrbatoare anume.

Ai putea de exemplu sa cumperi produse
romanesti, cauta in cumparaturile tale zilnice

sd ai si un produs roméanesc. Este important
sd consumi produse romanesti, nu doar pen-
tru calitatea si gustul lor deosebit, ci pentru a
demonstra respect fata de acel muncitor roman
care trebuie sa isi intretind familia din roa-
dele muncii sale, iar din familia respectiva ai

tara pentru ca, indiferent daca
locuiesti in ea sau in afara granitelor, tara iti
apartine, iar tu poti demonstra acum cat de
important este sa contribui si tu la dezvolta-
rea durabila a economiei roméanesti.
Tubeste-ti tara! Fii un exemplu pozitiv pen-
tru tot ceea ce reprezintd Romania!

Uniunea Muncitorilor Romani desfasoarao
Campanie de promovare a produselor romanesti

Uniunea Muncitorilor Romani desfasoara Campania de promovare a produselor romanesti, avand sloganul
Produse romanesti, mai aproape de romani!

Pentru multi romani din strainatate, plecarea
peste hotare, pe langa parasirea familiei, a pri-
etenilor si a locurilor dragi unde au copilarit
si trait, aceasta instrainare a mai reprezentat
si departarea de traditiile si cultura roma-
neascd, alaturi de aspecte ce tin de bucétiria
romaneasca si alte obiceiuri romanesti. Ple-
cat cu gandul sa obtina cat mai repede un loc
de munca din care sa isi asigure traiul, dar si
sa 1i ajute pe cei dragi ramasi acasd, roma-
nul depune eforturi s invete cat mai repede
limba si sa se integreze cat mai bine in ran-
dul populatiei tarii adoptive.

Astfel, din pacate, zi dupa zi, si chiar fara
sa realizeze, romanul plecat duce dorul, tot
mai mult, a tot ceea ce reprezinta romanesc si
ceea ce reprezintd Romania. Nu de putine ori,
auzim din gura acestui roman, ca doar de la
departare a realizat cat de frumoasa tari este
Romania si cat de dor 1i este de cdsuta buni-
cilor de la tara, gandindu-se cu nostalgie la

copildrie. Copildria reprezinta datinile, prepa-
ratele traditionale cu gust autentic romanesc,
dar si dulciurile sau jocurile reprezentative

acelei vremi.

Pe aceste considerente, Uniunea Munci-
torilor Romani desfasoara o Campanie de
promovare a produselor romanesti, avand la
bazi o viziune prin care organizatorul campa-
niei 1si doreste sa elimine barierele generate
de spatiu si timp care impiedicd romanii din
Spania sa consume produse cu specific roma-
nesc. Prin aceste actiuni, se doreste aducerea in
casele romanilor a unei game diversificate de
produse romanesti, concentrandu-se atentia pe
valori ca, bunul gust, traditie romaneasca
si unicitatea produselor romanesti.

De ce sa consumam produse romanesti?
La aceasta intrebare gasim raspunsul in decla-
ratia Presedintelui Uniunii Muncitorilor Romani
din Spania, care prezinta motivele consumarii

produselor romanesti printr-o serie de obiective
ale acestei Campanii de promovare a produ-
selor romanesti care se influenteaza reciproc,
fiind intr-o stransa legatura.

+Obiectivele acestei campanii tin de cresterea
consumului de produse romanesti pe teritoriul
Spaniei care va duce la cresterea exportului
dinspre Romania spre Spania, ajungandu-se la
cresterea vanzarilor, iar prin cresterea consu-
mului de produse, ne dorim generarea cresterii
locurilor de munca atat pentru producétorii
din industria alimentara din Romania, cat si
la firmele roméanesti de pe teritoriul Spaniei,
in cateva cuvinte, consumul de produse roma-
nesti va genera indirect si cresterea locurilor
de munca in randul comunitatii de romani
din Spania”, a precizat Presedintele Uniunii
Muncitorilor Romani din Spania.

Astfel, atunci cadnd roméanul din Spania cum-
para produse romanesti, pe 1anga faptul cd va
consuma produse gustoase romanesti dupa

care duce dorul, trebuie sa se gandeasca ca si
un adevarat roman ca sustine economia tarii
sale si ca asigura un loc de munca pentru un
roméan din Romania.

Comunitatea de romani din Spania este
cea mai numeroasa in raindul imigrantilor din
aceastd tara si oferta magazinelor cu specific
romanesc este foarte bogata, cu o experienti
castigata in timp in a multumi si a satisface si
cele mai pretentioase gusturi in privinta pro-
duselor romanesti.

La evenimentele importante din viata roma-
nului din Spania, dar si in petrecerea timpului
liber intr-un mod cat mai placut, raspund nume-
roase restaurante romanesti unde mancarea
traditionald romaneascd, si un numai, este
acompaniatad de o muzica buna roméaneasca.

incheiem cu intrebarea la care asteptim
raspuns de la toti romanii stabiliti in Spa-
nia: tu ce produse romanesti ai cumparat
ultima data?



Cauta la raft produse romanesti si cumpara gustul de odinioara!

Consuma produse traditionale romanesti impreuna cu cei dragi
si va veti bucura de bunatatile copilariei voastre

Produse romanesti, mai aproape de romani!
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Peste 800 de masini
incendiate in Franta
de Anul Nou

Foto: liberation.fr

Un total de 804 vehicule au fost incendi-

ate in Franta in ajunul Anului Nou, o scddere
de 14,5% fata de anul precedent, a anun-

tat ministrul de interne Bernard Cazeneuve,
informeaza AGERPRES.

In timpul sarbatorilor 2014-2015, 940 de
masini au fost incendiate. Incendierea auto-
mobilelor la trecerea in noul an a crescut
in ultimii ani, ajungand s fie o tendinta, in
principal in randul tinerilor ca o forma de
protest. Ministerul de Interne a anuntat ca
622 de persoane au fost retinute de autori-
tatile franceze in noaptea de Anul Nou, de
doua ori mai multe fata de anul trecut, mai
spune sursa citata.

Sarbatorirea Anului Nou a avut loc pe
fondul unei prezente puternice a politiei, la
sapte saptamani dupd atacurile teroriste din
13 noiembrie la Paris.

Rusia a interzis,
delalianuarie,
importurile din Turcia

Foto: sinaxa.net

Incepand din 1ianuarie 2016, in Rusia a
intrat in vigoare interdictia la importul unor
produse agricole si alimentare din Turcia,
informeaza Rador. Conform listei aprobate
de guvernul rus, este interzis importul de
carne de pasdre, rosii, ceapa si ceapa esalota,
conopida si broccoli, castraveti si castraveti
cornison, portocale, mandarine, clementine
si alte citrice similare.

Interdictia vizeazd, de asemenea, stru-
guri, mere, pere, caise, piersici si nectarine,
prune si porumbe, fragi si capsuni. Pe
lista produselor alimentare interzise a fost
inclusa si sarea, clorura de sodiu purd, pre-
cum si apa de mare, mai spune sursa citata.
Amintim cd Rusia a instituit sanctiunile asu-
pra produselor agricole din Turcia dupa ce,
in luna noiembrie, un avion de vanatoare
turcesc a doborat un bombardier rusesc
Suhoi Su-24 deasupra Siriei.
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Atacuri teroriste planificate de ISIS la Miinchen:
Un irakian a informat politia germana

Un irakian a informat politia germana des-
pre un posibil atac terorist in Miinchen, cu
opt zile inaintea serviciilor secrete americane
si franceze care au solicitat evacuarea a doud
statii de tren din Miinchen in ajunul Anului
Nou, informeazi Mediafax.

Pe 23 decembrie 2015, un barbat cu nati-
onalitate irakiand a mers la o statie de politie
din landul Baden-Wiirttemberg, din sudul Ger-
maniei, si a declarat ca fratele sdu 1i cunostea
pe militantii care planuiau sa comita atacul
terorist. Politia regionald I-a interogat pe bar-
bat, acesta sustinand ca atacurile urmau si
aiba loc pe data de 6 ianuarie a.c., cu ocazia
sarbatorii religioase Epifania Domnului (Bobo-
teaza)—sarbitoare catolica si ortodoxa si vizau
reteaua de transport feroviar din Miinchen. El
a numit sapte militanti islamisti care se aflau
deja in Miinchen la data respectiva.

Foto: adevarul.ro

Politia landului si serviciul de informatii
german BND nu au reusit sa-i localizeze pe
cei numiti de cetdteanul irakian si doua rai-
duri in locuintele din Miinchen in data de 30

de decembrie 2015 s-au incheiat fard niciun
rezultat. In data de 31 decembrie, autorititile
germane au anuntat ca au primit “informatii
foarte concrete” despre un atac iminent de la
servicii secrete americane si franceze, motiv
pentru care au evacuat doua statii de tren din
Miinchen. Nicio persoani nu a fost arestata
in acest caz si este inca neclar daca barbatii
numiti de cetdteanul irakian sunt sau nu in tara.

Politia bavareza a evacuat temporar 13 per-
soane din cladiri rezidentiale aflate in apropierea
statiei de tren Pasing dupa ce un caine al politiei
a detectat explozibili intr-o cabini de telefon
inauntrul statiei de tren, dar amenintarea s-a
dovedit a fi una falsa, conform sursei citate.

Potrivit serviciilor secrete germane, circa
1.100 de islamisti potential violenti se afld in
Germania, dintre care 430 au comis deja infrac-
tiuni grave.

Rusia considera SUA si NATO printre
amenintarile la adresa securitatii nationale

SUA sunt mentionate printre amenintarile
la adresa securitatii nationale a Rusiei pen-
tru prima data intr-un document semnat de
presedintele Vladimir Putin, un semn al dete-
riordrii relatiilor dintre cele doud tari in ultimii
ani, a transmis sambéta Reuters, preluat de
AGERPRES.

Documentul, intitulat ,Despre Strategia
de Securitate Nationala a Federatiei Ruse”, a
fost semnat de liderul de la Kremlin in ajunul
Anului Nou si inlocuieste versiunea din 2009,
sustinuta de presedintele de la acea vreme,
Dmitri Medvedev, actualul prim-ministru, in
care nu erau mentionate nici SUA si nici NATO.

Documentul apreciazd cd Rusia a reusit
sd-si sporeasci rolul in solutionarea proble-
melor globale si a conflictelor internationale.
Acest rol sporit a provocat o reactie din partea
Occidentului, se arati in document. ,Intiri-
rea Rusiei se produce pe fundalul unor noi
amenintari la adresa securititii nationale, care

Foto: rador.ro

o

au o natura complexa si interdependenta”, se
adauga in document. Faptul de a avea o poli-
ticd independenta, ,,atit pe plan international,
catsiintern”, a provocat ,,0 replica din partea
SUA si a aliatilor lor, care se straduiesc sa-si
pistreze dominatia pe scena internationald”.
Aceasta, in schimb, risca sd duca la ,,presiuni

politice, economice, militare si informatio-
nale” asupra Rusiei, se mai scrie in document.

In noua strategie a Rusiei se mentioneaz
cd Statele Unite si Uniunea Europeana au spri-
jinit ,,0 lovitura de stat anticonstitutionala in
Ucraina”, care a dus la o divizare profunda a
societatii ucrainene si la conflict armat. Toto-
dati, si extinderea NATO este calificatd drept
o amenintare la adresa securitatii nationale
a Rusiei, iar in document se atrage atentia ca
SUA si-au extins reteaua de laboratoare bio-
logice ale armatei in vecinatatea Rusiei.

Documentul, care serveste drept reper pen-
tru elaborarea de catre diversele organisme ale
statului a strategiei privind securitatea nati-
onala, nu mentioneaza Siria, cu toate ci, la
30 septembrie, Rusia a inceput sd efectueze
raiduri aeriene in aceasta tara, vizandu-i cu
precadere pe rebelii antiguvernamentali, care
se opun regimului lui Bashar al-Assad, aliat
al Rusiei, conform sursei citate.

Coreea de Nord a anuntat ca a efectuat primul test
»reusit” de bomba cu hidrogen, ordonat de Kim Jong-Un

Coreea de Nord a anuntat ca a efectuat miercuri
dimineata (n.r. — 6 ianuarie a.c.) primul test
Jreusit” de bomba ,,miniaturizatd” cu hidrogen,
marcand un avans important in programul ei
nuclear daca se confirma, la cateva ore dupa
ce a fost detectat un cutremur de magnitu-
dine 5,1 ce pirea a fi artificial in apropierea
unui sit nord-coreean de teste nucleare, infor-
meazi Yonhap, AFP, Reuters si Kyodo, preluat
de AGERPRES.

,Primul test de bomba cu hidrogen a fost
finalizat cu succes la 10.00 (1.30 GMT) la 6
ianuarie 2016, pe baza determinarii strategice
a Partidului Muncitoresc la putere”, a anun-
tat televiziunea de stat nord-coreeana. Testul
nuclear, efectuat inaintea zilei de nastere a

liderului Kim Jong-Un la sfarsitul sdptdmanii,
este al patrulea in aceasta tard izolat, aflatd sub
noi sanctiuni ale SUA si ONU pentru progra-
mele ei nuclear si de rachete. Acest test a fost
ordonat personal de liderul nord-coreean Kim
Jong-Un si ar marca intrarea Coreii de Nord
in randul statelor cu program nuclear avansat.
Phenianul a testat de trei ori bomba atomica
A, care utilizeaza fisiunea nucleara, in 2006,
2009 si 2013. Aceste teste i-au atras mai multe
sanctiuni internationale. O bomba cu hidrogen
produce o explozie mult mai puternica. Statiile
de monitorizare a nivelului de radiatii din Ori-
entul Indepirtat rus nu au inregistrat niciun
fel de schimbéri, in urma testului anuntat de
Coreea de Nord, potrivit RTA Novosti, conform

sursei citate. Consiliul de Securitate al Orga-
nizatiei Natiunilor Unite (ONU) ,,a condamnat
ferm”, miercuri, noul test nuclear nord-coreean
si a anuntat cd va pregati ,masuri suplimen-
tare” impotriva Phenianului, o amenintare ce
ar Insemna extinderea sanctiunilor, noteaza
Reuters si AFP, conform AGERPRES.

Intr-o declaratie adoptat in unanimitate, cele
15 tari membre (membrii permanenti si mem-
brii alesi) ale Consiliului de Securitate, printre
care si China, aliata Phenianului, informeaza
ca au decis ,,sa4 Inceapa sa lucreze imediat asu-
pra unor masuri” care sa fie continute ,intr-o
noud rezolutie a Consiliului de Securitate”, a
declarat reporterilor ambasadorul Uruguayu-
lui lIa ONU, Elbio Rosselli.
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Ai porii dilatati? Apeleaza la 7 remedii
naturiste eficiente ca sa-i micsorezi!

Tenul gras este mai predispus
sé sufere din cauza porilor dila-
tati. De vina pentru aparitia
»gaurelelor” incarcate de pe
fata se face excesul de sebum,
care dilata mult porii pielii,
intr-atat incat pielea ajunge
sd semene cu o coaja de porto-
cald. Vestea buna este ca sunt
mici trucuri care pot rezolva
aceasta problemad inestetica,
conform Click.

Aceste remedii contribuie la
reducerea si diminuarea pori-
lor, simplu si fara costuri mari.

Albusul reda

supletea tenului

Folosit pentru a restrange
porii dilatati, albusul de ou
are si efect de tonifiere a pie-
lii, reddndu-i supletea. Fa o
masca din albusuri pentru a
reduce si excesul de sebum. Ai
nevoie de un albus, doud lin-
guri cu fulgi de ovaz si doua
linguri cu suc de lamaie.

Fa o pasti din aceste ingre-
diente, aplic-o pe fatd silas-o
sd stea cel putin o jumatate de
ora. Clateste fata cu apa rece
din abundenta. E bine s folo-
sesti aceastd masca de doua
ori pe saptamand, daca vrei sa
ai o piele frumoasa, cu aspect
intinerit.

Sucul de castravete
micsoreaza porii
Amesteci sucul de la un cas-
travete de marime medie cu o
lingura de malai. Aplica pasta

L .I.F - i
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uniform pe suprafata tenului
si las-o0 sa actioneze un sfert
de ori. Indepirteaz-o cu un
jet de apa rece.

Aceasta mascd nu doar ci
micsoreaza porii dilatati, dar
imbunatateste vizibil textura
pielii.

Sucul de rosii

decoloreaza petele

Aplica pe fata sucul dela o rosie
si lasd sa actioneze aproape
20 de minute. Clateste fata cu
apa cédlduti. Rosiile contin un
nivel ridicat de acid si pota-
siu care ajuta si la ,stergerea”
petelor de pe fata.

Cuburile de gheata

strang porii

Ruleaza o bucatd de gheati sau
un cub rece, infasurat intr-o
bucata de panza, pe toatd supra-
fata fetei. Porii isi reduc din
dimensiuni si nivelul de sebum
scade si el. Efectul surprinza-
tor de bun este, insa, temporar.

laurtul netezeste pielea

Efect benefic asupra porilor
fetei il are siiaurtul. Aplica pe
fatd un iaurt fard prea multa
grasime si dupa aproximativ 20
de minute clateste bine fata cu
apa calda. Repeta acest reme-
diu de doud ori pe sdptimana

si vei vedea cd in cateva sap-
tamani fata ta va ardta mult
mai bine si va avea un aspect
neted.

Bicarbonatul previne
dilatarea porilor

Pentru cd are proprietati anti-
bacteriene si antiinflamatoare,
bicarbonatul de sodiu este folo-
sit si in combaterea cosurilor
si a acneei.

Fa o pasta din doud linguri
de bicarbonat si doua linguri
de api cald4, aplic-o in zonele
porilor mariti si maseaza cu
miscéri circulare fiecare loc
in parte timp de o jumatate
de minut.

Clateste apoi tenul cu
apa rece. Bicarbonatul inde-
parteaza resturile de celule
moarte, murdaria si alte impu-
ritati. Bicarbonatul de sodiu
regleaza, de asemenea, continu-
tul de acid al pielii si mentine
echilibrul pH-ului.

Exfoliantul din miere
si zahar inchide porii
Petru a prepara exfoliantul din
miere si zahar ai nevoie de o
lingura de miere, una de zahar
brun si putin suc de lamaie.
Spali-te pe fatd in mod obis-
nuit, cu apa calduta si apoi
maseaza pielea usor cu aceasta
pasta care exfoliazd bland tenul.
Dupa cinci minute cliteste-te
cu api calduta si vei vedea ca
pielea are mai putini pori vizi-
bili, mai spune sursa citata.

Nr.160 7 ianuarie 2016 ““man“ ‘ 15

Sarcina, real risc de depresie
pentru... tati (studiu). Ce i
aduce in pragul depresiei?

Foto: newsinmind.com

Este binecunoscutd depresia postnatald la mame, dar exista si
una care ii afecteaza pe tati. Aceasta din urma incepe sa fie tot
mai mult luatd in considerare de cercetatori, care subliniaza ca
si tatii au nevoie de sprijin, informeaza AGERPRES.

0 echipa de cercetdtori canadieni de la Universitatea McGill
a tinut sub observatie circa o mie de tati — la primul copil

— fin al treilea trimestru de sarcind a mamelor si a analizat
elemente ca starea depresiva, activitatea fizica, calitatea som-
nului, interactiunile sociale, relatiile de cuplu si dificultatile
financiare. Toate aceste elemente au contribuit la determi-
narea starii de spirit: de exemplu, o activitate fizica scazuta
inseamna mai putin chef de miscare, o retragere in sine. Ace-
easi observatie este valabild in cazul in care se raresc relatiile
sociale si se remarca tendinta de a sta acasd. Si deteriorarea
calitatii somnului este un indicator important al riscului de
depresie. Dupa ce au pus laolalta datele, cercetatorii au con-
statat ca 14% dintre viitorii tati prezinta simptome evidente
de depresie in al treilea trimestru de sarcina a partenerelor lor,
cu repercusiuni in perioada de dupa nasterea copilului fiindca
pentru multi dintre ei situatia se complica dupa venirea pe
lume a bebelusului. Cei mai puternici indicatori ai riscului de
depresie sunt proasta calitate a somnului, o slabd sustinere
sociald, nemultumirea conjugald, un stres financiar si depresia
prenatala care afecteaza mamele.

Cercetatorii subliniaza faptul ca observatiile lor ,aratd nece-
sitatea de a include tatii in procesul de detectare si tratare
timpurie a depresiei asociate cu trecerea la paternitate, dupa
ce eforturile s-au concentrat pana acum pe mame. Este impor-
tant sd se promoveze in randul tatilor recomandari in privinta
somnului, a gestionadrii stresului si a sustinerii sociale’, incheie
oamenii de stiinta canadieni mentionati de AGERPRES.
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El mercado rumano de
las centrales térmicas
individuales ha madurado
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Descubre Rumania: Un viaje en Tulcea -

ciudad con funcion naval, industrial y turistica

Rumania fue la tierra de
los dacios, de manera que

Foto: www.zf.ro

El mercado rumano de centrales térmicas individuales estd
estimado en 60 millones de euros al afo. Segiin empresarios
locales el mercado tiende a concentrarse en un reducido
nudmero de proveedores. Segun Catdlin Dragulescu, director,
en Rumania, de la empresa italiana fabricante de equipos para
calefaccién Ariston Thermo, el mercado local esta cerca de lle-
gar a su madurez. “El mercado llega a su madurez, el préximo
paso es la consolidacién. Ya no son posibles grandes incre-
mentos en las ventas. Rumania es un buen mercado para el
grupo por los buenos resultados en ventas. No obstante, no
pensamos construir una fabrica aqui en el futuro’, declaré el Sr.
Dragulescu para la edicién del 24 de noviembre del periédico

rumano Ziarul Financiar.

En Rumania, la facturacién del grupo italiano crecié un 9%
del 2013 al 2014, hasta 109 millones de leus (24,5 millones de
euros). Para 2015 no se conoce todavia el resultado comercial,
pero Dragulescu ha afirmado que “han tenido un buen afio”.
En lo que se refiere al potencial del mercado, no apuesta por
el potencial de las desconexiones del sistema centralizado de
calefaccion, ya que es impredecible saber cuantas desconexi-

cuando Herddoto, el historiador
romano, mencion6 a Tulcea,
la antigua Aegyssos/Aegys-
sus, como colonia romana
en el siglo I a.C. Si bien fue
fundada en el siglo VIII a.C.,
obteniendo el nombre de su
fundador. Con Roma comparte
una caracteristica, su orografia
montafosa asienta la ciudad
en siete colinas como la capi-
tal del Imperio Romano, segtin
la pagina web larumania.es.

Historia de Tulcea

Los romanos buscaban asen-
tarla frontera de su imperio en

la costa del Mar Negro, como

enclave portuario que frenase

los ataques en el confin Nord-
este del Imperio. Las grandes

murallas y torres levantadasy

en parte hoy conservadas sir-
vieron durante un tiempo, pero

tras el colapso de Roma, Tul-
cea fue bizantina, btlgara, o

genovesa en el siglo X-XIII. En

la Edad Media los otomanos la

tomaron y no fue hasta fina-
les del siglo XIX cuando fue

entregada a Rumania como el

resto de la zona de Dobrogea,
la actual Rumania y Bulgaria

costera.

ones se produciran. En cambio, lo hace por las construcciones

de oficinas y viviendas nuevas. La empresa esta centrada en
los nuevos proyectos de desarrollo inmobiliario, cuyo peso

en la cartera de la empresa se ha multiplicado por dos. Las
mejores perspectivas las ofrecen, sin embargo, el reemplaza-
miento de las centrales antiguas instaladas hace 10-12 afios.
Segun Dragulescu, a partir del mes de septiembre de este afio
se pueden vender seguln la normativa europea solamente
centrales térmicas por condensacion, que tienen un mayor
rendimiento que las centrales térmicas clasicas, y que seran
“etiquetadas energéticamente, igual que los refrigeradores.”
Dragulescu anade que, “mientras que en el Occidente las cen-
trales por condensacion representan el 90% del mercado, en
Rumania solo tienen el 10%.” Ademas de la empresa italiana,
en el mercado rumano estan también presentes Bosch, Kober,

Ferroli, Vaillant y Wiessman.

Tulcea hoy - que

very que hacer

El Delta del Danubio riega

la mayor parte del departa-
mento de Tulcea, formando la

Reserva de la Biosfera de mayor

tamafio en la Union Europea

(ademaés de Patrimonio Unesco

en 1991). La fauna y flora del

Delta tienen un valor natural

inmenso, siendo un destino

turistico de primer orden para

los ornitdlogos que prismaticos

y cAmara en mano “disparan”
alas numerosas aves, entre las

que destaca el pelicano.

Fotos: larumania.es

A pesar de estar a 70 km

ya esta en torno a los 100.000

capula por la prohibicién de

del Mar Negro, Tulcea es un
puerto fluvial que podria con-
siderarse como puerto costero.
Los diferentes canales del Delta
que desembocan en el Mar se
pueden recorrer en los cruceros
que parten cada dia por diferen-
tes rutas. Son tres los “brazos
de agua” que se desmiembran
en el Danubio para desembo-
car en el Mar Negro.

Chilia es el que estd mas
al norte, el mas caudaloso
cuando baja el agua de las
lluvias; Cernovca (uno de los
canales secundarios) es el que
discurre hasta la reserva donde
anidan los pelicanos; Sulina
se fragmenta en multiples
caminos de agua que crean
bosques y marismas de gran
belleza; y Sfintu Gheorghe el
mas meridional.

La pesca es una de las activi-
dades econdmicas importantes.
El desarrollo de su puerto con
el crecimiento del astillero Aker
y de la pesca, ha motivado la
industrializacion de Tulcea, que

habitantes. Entre las visitas
de interés est4 el Museo del
Delta del Danubio, donde
aprenderemos el proceso de
formacion y habitat del tercer
delta en tamafio de Europa. Asi
mismo los museos de Etnogra-
fia, Historia y Arqueologia y el
de Arte — todos ellos muy cer-
canos entre si — nos ofrecen
una panoramica historica de
la region fluvial de Rumania.

Varios son los monumentos
que honran a personajes rele-
vantes de la historia de Tulcea,
como la estatua conmemora-
tiva a Mircea el Viejo, que luchd
contra la presencia otomana;
y el obelisco a los caidos, cono-
cido como Dealul Cetatii, que
recuerda a los que murieron
en la guerra de independen-
cia entre 1877-1878.

Por otro lado tres son los
templos que destacan, en pri-
mer lugar la catedral de San
Nicolas (1865 de estilo bizan-
tino), la Iglesia de San Jorge
(1857), curiosa al no tener

culto por parte de los turcos.
En segundo lugar la mezqu-
ita Azzizie, con sus minaretes,
muy cerca de los museos y de
la ribera del Danubio.

Tulcea es una ciudad muy
festiva, como lo demuestra
su carnaval de invierno, cele-
brado en diciembre, mientras
que en Agosto llega el Festival
Popular Internacional que con
las temperaturas altas anima
todala ciudad, especialmente
el rio, donde los restaurantes
se llenan para comer los pla-
tos tipicos a base de pescado.

Una actividad sin duda reco-
mendable son los cruceros por
el Danubio, que nos permiten
observar la majestuosidad de
este rio, uno de los mas impor-
tantes de Europa.

Como llegar

El aeropuerto més cercano es

el de Constanta pero lo habi-
tual es llegar a Bucarest y desde

alli moverse en coche o tren

hasta Tulcea.

Los bancos y la reclamacion judicial de cantidades
pagadas en relacion a las clausulas suelo

a Oficina de Defensa del Derecho a la

Vivienda de Mostoles informa en una

nota de prensa que ha detectado que
algunas entidades bancarias estan incremen-
tando sus esfuerzos para conseguir que sus
clientes renuncien expresas a reclamar en el
futuro cualquier cantidad indebidamente abo-
nada en el pasado en relacién a las clausulas
suelo, a cambio de una inaplicacion temporal
de la clausula suelo o bien a cambio de reba-
jar el tipo de interés aplicable (del diferencial)
en las hipotecas.

Esta Oficina Municipal ha podido constatar
como, ante el desconocimiento de personas
de avanzada edad y ante el ofrecimiento de
una limitacion temporal de la clausula suelo
o del tipo de interés a aplicar, se pide al cli-
ente que firme su renuncia.

Sentencia del Tribunal Supremo

El Tribunal Supremo establecié un importante
precedente sobre la nulidad yla retroactividad,
si se demostraba la falta de transparencia, lo cual
se ha producido en muchas de las contrataciones.

Esto puso a varias entidades en una situaciéon
delicada, debido a las cantidades que se verian
obligadas a devolver por los excesos cobrados
desde la primavera de 2013.

Esta resolucion del Tribunal Supremo ha sido
criticada con dureza en la Comisiéon Europea
por lalimitacion temporal de las cantidades a
devolver que dejaba fuera de las posibles recla-
maciones los afios anteriores (2012, 2011, 2010,
etc.). Ante el méas que inminente y probable
cambio préctico de la limitacion retroactiva
en nuestro pais, respecto a la devoluciéon de

cantidades sin limitaciéon temporal, algunas
entidades quieren “cubrirse las espaldas” pidi-
endo a los clientes que renuncien por escrito
expresamente a realizar futuras reclamaciones.

Asesorarse antes de firmar

La Oficina aconseja que sila entidad bancaria
solicita la firma de un documento de renuncia,
no lo hagan hasta asesorarse de las reclamaci-
ones y las cantidades a las que podrian estar
renunciando, asi como de los posibles efectos
perjudiciales de dicho acuerdo.
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"Apps” para aprender idiomas. Nemo Rumano-App
gratis para aprender rumano en iPhoney iPad

KUMUSTA
SALVE

BONTOUR

Hay actividades cotidianas en las que inverti-
mos mucho tiempo como esperar el autobus,
ver la television, hacer cola en una tienda, en

el gimnasio o de viaje, y siempre lo hacemos

pegados al movil. Estos momentos de espera

pueden ser una buena excusa para sacar mas

partido a nuestro Smartphone y a las aplica-
ciones que nos descargamos, porque ademas

de escuchar mitsica, ver series, crear tu propia

granja o convertirte en un experto editando

fotos y videos, también puedes estudiar idio-
mas desde tu movil y sin necesidad de gastar

dinero. Si quieres mejorar tu inglés, perfec-
cionar el francés, aprender japonés e incluso

traducir textos escanedndolos con el movil o

llevar siempre a mano un diccionario, apunta

las siguientes aplicaciones.

Nemo Rumano es una App gratis para
aprender rumano en iPhone y iPad. Puedes
convertir a tu iPhone, iPad y Apple Watch en
tu profesor favorito de rumano que te ofrece
todo el material en espafiol. Toda la app se
bajara a tu dispositivo movil asi que podras
usarla en el avién y no tendras que pagar esas
tarifas de roaming internacional tan caras.

Ademas, la padgina web 20minutos.es reco-
mienda las siguientes apps:

Duolingo (para iOS y Android) te permite
aprender inglés, francés, aleman y portugués
con lecciones en las que aprendes también la
pronunciacién de las palabras. Puedes elegir
tu nivel y sefialar las metas que quieres mar-
carte para aprender el idioma.

Busuu (i0S y Android)—con esta app pue-
des aprender palabras y frases claves en inglés,
francés, aleman, italiano, portugués, polaco,
ruso, turco. Ademas, contiene méas de 150 temas
cotidianos, la realizacién de cursos, comen-
tarios lingiiisticos, practica de audicion, lectura,
escritura y conversacion y te permitira practi-
car lo aprendido con hablantes nativos.

Babbel, para iOS y Android, contiene una
gran variedad de idiomas desde el clésico inglés,
pasando por el aleman, brasilefio, turco, sueco,

polaco, holandés, noruego, indonesio o danés.
Con objetivos de aprendizaje hechos a medida,
puedes practicar tu pronunciaciéon mediante
el reconocimiento de voz.

Aprende idiomas: Rosetta Stone, dispo-
nible paraiOSy Android, te ayuda a aprender
uno de los 24 idiomas que ofrece como si tra-
bajaras con un instructor personal. Aprende
gramatica, vocabulario y a aplicar los cono-
cimientos aprendidos en una conversacion.

British Council (i0S y Android) cuenta
también con una aplicacion, Learn English
Grammar, para practicar la gramatica y reforzar
los conocimientos, con mas de 1.000 pregun-
tas y tests.

La app 50 idiomas (50 languages), dispo-
nible para iOS y Android, contiene archivos
de audios y més de 1.600 combinaciones lin-
giiisticas—del inglés al espafiol, del espafiol al
chino, entre otras. Puedes iniciarte en idio-
mas como el bilgaro, coreano, chino, griego,
macedonio, tailandés y en otros 44 idiomas.

Con los videos de la app Speakit TV puedes
aprender inglés, portugués, francés, italiano,
chino, aleman, 4rabe, ruso o japonés a través
de 20 cursos en los que se plantean situaciones
diarias cotidianas, todos ellos con subtitulos.
Disponible para iOS y Android.

Para pronunciar palabras tanto i0S como
Android tienes aplicaciones con las que apren-
derés a hablar correctamente el idioma elegido.
Entre estas apps se encuentran Colour Trick,
Forvo, SpeakIto Aprendeahablaridiomas.

Lingualia, para iOS y Android, ofrece cur-
sos de inglés que se adaptan a cada persona.
Incluye lecciones que se adaptan a tus cono-
cimientos, ejercicios online para practicar tu
progreso y un profesor inteligente que te dara
consejos personalizados.

Aprende italiano con la app 3.400 Pala-
bras, para iOS y Android, que puedes utilizar
sin necesidad de conexién a Internet.

Con el Entrenador de Vocabulario para
aprender italiano (i0S) podréas escuchar en tu
movil a nativos pronunciando las palabras y
frases, mejorar tus habilidades de escritura,
de comprension. Audios y pronunciacion para
aprender un idioma.

En Google Play encuentra la app iTalk para
aprender la pronunciacion italiana mediante
los audios de profesionales nativos. Ademas
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te permite grabar tu voz para comprobar tus
avances.

Frantastique ofrece cursos de francés,
para iOS y Android, de caracter diario y per-
sonalizado con contenidos escritos, de audio y
video que te permitiran practicar los acentos.
La duracién es de 15 minutos diarios, ofrece
correccion inmediata y explicaciones personali-
zadas. Frantastique es una “app” para aprender
francés, disefiada para utilizarla a diario.

También puedes aprender francés con la
aplicacion Trés Bien (i0S y Android).

Aprende alemén gratis, es la app de Bra-
volol, para i0S y Android, que no requiere
Internet. Esta aplicacion contiene mas de 800
frasesy palabras, con pronunciacién auténtica,
te permite grabar y comparar tu pronunciacion,
guardar frases o buscar vocabulario.

Mondly Languages te ofrece una app para
i0S, con la que podras aprender aleman con
lecciones interactivas y rapidas y te permitira

entablar conversaciones bésicas y cotidianas.
No necesita conexion a Internet.

Aprender aleméan hablando es una aplicacién
para Android a través de la que podras inici-
arte en el idioma o enriquecer tu vocabulario
mediante la escucha de palabras, conversaci-
ones y didlogos.

Aprende Japonés con Aedict. Una aplica-
cion (Android) que te dala opcion de reconocer
kanjis (ideogramas sinojaponeses) y te permite
identificarlos dibujandolos en la pantalla. No
precisa de conexion a Internet.

JED, Japanese Dictionary (Android) te
permite conocer y descubrir palabras y ademas
conjugar verbos. No es necesaria conexion a
Internet.

La app JA Sensei con 23 clases de japonés
para aprender los conceptos basicos, ejercicios
interactivos, frases hechas para usar en viajes
y con audios para aprender a pronunciar las
palabras. Disponible para Android.

Aprende japonés rapido y facil. Una app para
i0S que incluye mas de 700 frases, palabras
cotidianas y te ayuda con la pronunciacion.

Con Nemo japonés paraiOS podrés aprender
hasta 100 frases, perfeccionar tu pronunciaciéon
a través de los audios de hablantes nativos.

Aprende portugués con 6.000 palabras con
Fun Easy Learn (Android). Una app que incluye
imégenes, transcripciones fonéticas y grabaci-
ones de pronunciacion por hablantes nativos.

Con la aplicacion L-Lingo puedes aprender
portugués de forma sencilla con palabras, fra-
ses, imagenes y audios con la pronunciacién.
Todo ello te servira para el dia a dia o cuando
salgas de viaje.

Estudia 4rabe con L-Lingo (i0S y Android),
una aplicaciéon que te acerca al idioma a tra-
vés de 65 lecciones con palabras, grabaciones
de audio e imégenes.

Con la app Skritter para iOS y Android
aprende chino y lleva un entrenador de escri-
tura en la palma de tu mano.

BoPoMo Help (i0S) te ayuda a entender
el significado de palabras y caracteres chinos.
Esta aplicacion ofrece audios con la pronun-
ciacion de miles de caracteres.

Con el diccionario Pleco Chinese Dictio-
nary (i0S y Android) puedes buscar de forma
gratuita palabras, leer documentos y apren-
der a escribir caracteres chinos.
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Horia Tecau vrea mai
multe meciuri alaturi
de Florin Mergea

Foto: fn24.ro

Tenismanul Horia Tecdu a declarat ca
doreste sd joace mai multe meciuri ald-
turi de Florin Mergea, pentru a fiin forma
maximd in vederea obtinerii unei meda-
lii la dublu la Jocurile Olimpice de la Rio de
Janeiro, informeaza Mediafax.

,Ca sd castigdm o medalie de aur acolo
la Olimpiada, trebuie sa programam asta
foarte bine, sé ne facem un program comun
de turnee si antrenamente impreund, atunci
cand suntem in Bucuresti. O sa cautam niste
turnee sd jucam impreund, turneul de la
Bucuresti poate fi unul. Toate aceste meciuri
jucate impreuna se aduna si avem sanse
sa jucdm in forma maxima la Rio”, a decla-
rat Tecau. In circuitul ATP, Horia Tecau il are
partener pe olandezul Jean-Julien Rojer, iar
Florin Mergea pe Rohan Bopanna, mai spune
sursa citata. Jocurile Olimpice de la Rio de
Janeiro au loc in perioada 5-21 august 2016.

Bute: Cred ca voi
boxa cu un adversar
bun in primavara
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Pugilistul Lucian Bute a declarat ca isi va
relua antrenamentele in luna ianuarie si ca
probabil in martie sau in aprilie va avea un
meci cu un boxer bun, informeaza Mediafax.

,Nu ma gandesc la meciul urmdtor. Vreau
doar sa fac o pauza. Voi incepe sa ma antre-
nez in ianuarie si cred cd voi boxa cu un
adversar bun in martie sau in aprilie”, a spus
Bute. Lucian Bute a precizat ca isi doreste sa
fie din nou campion si ca desi are 35 de ani
se simte in forma. ,Vreau sa fiu din nou cam-
pion. Md simt bine din punct de vedere fizic,
dar si psihic, la 35 de ani. Sunt mai in varsta,
dar experienta md ajuta’, a adaugat el. Pugi-
listul, a fost invins de James DeGale, prin
decizia unanimad a arbitrilor, intr-un meci
disputat in urma cu o luna, la Quebec, brita-
nicul rdmanand astfel detindtor al centurii
de campion IBF (n.r.-International Boxing
Federation) la categoria supermijlocie, mai
spune sursa citatd.

Lucian Bute a detinut si el centura IBF, pe
care a pierdut-o in favoarea lui Carl Froch, in
mai 2012. Bute, 35 de ani, 32 de victorii, doud
infrangeri, 25 KO, boxase ultima data in
august 2015, cand l-a invins, la Montreal, pe
italianul Andrea Di Luisa.
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Rezultat mare pentru Costel Galca: Espanyol
a remizat cu FC Barcelona, scor 0-0

Costel Galei a reusit poate cel mai important
rezultat din cariera de antrenor, Espanyol (for-
matie pregatitd de tehnicianul roméan) remizand,
scor 0-0, cu FC Barcelona. Meciul a facut parte
din etapa cu numarul XVII din Primera Divi-
sion, informeaza sport.hotnews.ro.

Campioana Spaniei a avut si ghinion in par-
tida de sdmbéti (n.r. — 2 ianuarie a.c.), Messi
(din lovitura libera) si Luis Suarez (din doar
cativa metri) trimitand in bara.

De cealalté parte, Galcd a reusit sa isi aseze
perfect echipa pe teren, Espanyol avand momente
bune in care a dominat la nivelul de posesie.
in plus, gazdele au etalat un joc agresiv, Barca
nereusind sa isi facd jocul obignuit.

Pentru Barca, aceasta a fost a treia remiza in
ultimele patru etape, formatia pregétita de Luis
Enrique fiind intr-o vizibila pierdere de viteza.
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n urma acestui rezultat, Barcelona
a acumulat 39 de puncte.
»Este un meci extraordinar facut de jucatori,
dar vreau mult mai mult de la ei. Barcelona a
avut foarte multe ocazii. Din pécate, sarbétorile

m-au impiedicat s4 am numarul de antrena-
mente pe care il doream. Ne-am inchis foarte
bine si nu le-am dat spatii. Mai avem de lucrat
in ofensivi, pentru cd am recuperat de multe
ori mingea, dar am pierdut-o repede. I-am
felicitat pe jucatori pentru atitudinea extra-
ordinara, dar mai avem de lucrat”, a declarat
Costel Galca pentru DigiSport.

~Espanyol s-a descurcat foarte bine, ma astep-
tam sd joace lalimitd. Un rezultat corect, desi am
avut cateva ocazii bune. Ce le spun jucétorilor
mei cand sunt faultati atat de mult? Contac-
tul este permis in fotbal. Restul tine doar de
arbitru. De ce am facut o singura schimbare?
Depinde de la meci la meci, cate schimbiri fac.
Asa am judecat eu in acel moment”, a afirmat
Luis Enrique, dupa meciul cu Espanyol, con-
form sursei citate.

Nemultumirile sportivilor sunt ,nepotrivite”,
handbalistele nu primesc bonusuri de la club

emultumirile celorlalti sportivi cu pri-

vire la decizia Guvernului de a premia

jucdtoarele nationalei de handbal cu
cate 60.000 de lei, fatd de 14.800 de lei cat
prevede legea pentru o medalie de bronz mon-
diald, sunt “nepotrivite”, a declarat purtatorul
de cuvant al Guvernului, Dan Suciu, infor-
meazd Mediafax.

»Regretam aceste nemultumiri si credem ca
ele sunt nepotrivite. Pur si simplu Guvernul a
incercat un act de normalitate, si premieze un
sport de echipa. Sporturile de echipa au prea
putin succes fatd de cat am vrea noi s aiba si
am dat un semnal prin acest lucru. Orice alta
interpretare cred ca este deplasati, legat de
premiere si de bonusuri”, a declarat purtatorul
de cuvant al Guvernului, Dan Suciu, intrebat
dacd Guvernul va reveni asupra acestei decizii
si 1i va premia si pe sportivii care au obtinut
medalii “mai importante”.

Purtétorul de cuvant al Guvernului a afir-
mat cd Executivul nu va reveni asupra deciziei,
explicand ca ,tehnic nu existd un mecanism prin
care s poatd premia rezultatele din urma cu
cateva luni”. Dan Suciu a explicat ca, pentru anul
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2016, Cabinetul Ciolos va incerca sa gaseasci
resurse suplimentare astfel incat normele de
premiere sa creasca.

Purtétorul de cuvant al Guvernului a sustinut
ca, spre deosebire de alti sportivi, handbalis-
tele nu primesc bonusuri din partea clubului la
care sunt afiliate, asa cum se intampla in cazul
celorlalti sportivi, afirmand ca acest lucru a
motivat Executivul sa acorde acele bonusuri.

,Haideti sa avem performanta si, cu sigu-
rantd, premiile vor fi multumitoare pentru toti
cei care vor avea performante. Avem o deci-
zie strategicd de a creste aceste premii. Cred
ca scopul sportivilor este sd ia medalii si cred

ca bonusul nostru este, sigur, modest, secun-
dar, in activitatea noastri de performanta. Ne
bucuram de fiecare datd cand putem sa 1i aju-
tdm si sd le aducem aceastd premiere ca un
semn de recunoastere pentru ceea ce fac pen-
tru tara asta”, a spus purtatorul de cuvant al
Guvernului.

Maésura luata de Guvern a fost criticata de
mai multi sportivi din ramuri individuale, care
au cucerit medalii mondiale in 2015 si care au
fost premiati cu sume mai mici, mai spune
sursa citata. Astfel, intr-o campanie declan-
sata de Corina Dragulescu, sotia gimnastului
Marian Dragulescu, se cer drepturi egale la
premieri pentru sportivii medaliati mondial
in 2015, dar si sprijinul echipei nationale de
handbal feminin in acest demers.

Sportivii care au cucerit medalii mondiale
in 2015 si s-au alaturat demersului lui Marian
Dragulescu sunt Corina Caprioriu si Andreea
Chitu (judo, medalii de argint), Larisa Iordache
(gimnasticd, bronz), Tiberiu Dolniceanu (scrima,
bronz) si componentele echipei feminine de
spadd—Ana Maria Branza, Simona Pop, Simona
Gherman si Loredana Dinu (argint).

Aurelian Bacinschi doreste cat mai multi
sportivi calificati la Olimpiada din Brazilia

Aurelian Bacinschi, presedintele Federatiei
Romine de Tir cu Arcul, a declarat ca doreste
sd obtina calificarea unui numar cat mai mare
de sportivi la Jocurile Olimpice de vara, edi-
tia 2016, din Brazilia, informeazi AGERPRES.

Jn primul rand, noi vizdm o calificare cu
echipa. Apoi, mai urmarim o calificare indi-
viduala, care poate si fie un baiat sau o fata.
La echipe sunt fete sau biieti. in momentul
de fatd, noi stdm mai bine la baieti. Sanse mai
mari avem la echipa de baieti”, a precizat Aure-
lian Bacinschi.

»~Anul 2016 este important cd sunt ultimele
concursuri de calificare pentru Olimpiada de

la Rio, iar programul de pregatire pan acolo
este foarte incircat. In primele zile ale anului
2016 incepem cu niste concursuri de verifi-
care, cu multe cantonamente. in luna martie
se deschide sezonul competitiilor in aer liber,
apoi vine luna mai, cea mai importanta pen-
tru noi. Atunci si in prima parte a lunii iunie
vom avea concursurile de calificare”.

El a facut o urare romanilor la inceput de
an: ,Sanatate, fericire, prosperitate, implinirea
obiectivelor. Romania s mearga pe o directie
mai buni, si creasca nivelul de trai, in asa fel
incat sd nu mai plece oamenii peste hotare”.

Despre sportivi in anul 2016, el a spus:

~Ambasadorii pe linie sportiva si fie cu multe
succese pe plan international, dar sa fie si mai
bine sustinuti de pe plan intern. Ma refer acum
la clasa politici care trebuie sa inteleaga rolul
sportului pentru promovarea unui stil de viata
sénatos. Sportul nu este un moft, oamenii din
sport sunt animati de o mare pasiune si fac
eforturi foarte mari” a mai spus Aurelian Bacin-
schi, conform sursei citate.

In 2015 s-au implinit 60 de ani de la apari-
tia primei sectii de tir cu arcul din tara noastra.
Incepand din anul 2011, Federatia Roméana
de Tir cu Arcul se afla sub patronajul prin-
cipelui Radu.
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CERERI

Licentiatd in Litere, limbile romana si franceza,
cunoscatoare de spaniola si locuind in zona
Madrid (Mejorada del Campo), doresc angajare ca
translator sau receptioner de hotel. Tel: 642116450.

Tandr, 28 de ani, caut de munca in Comunitatea
Madrid, in domeniul vopsitoriei auto (10 ani de
experientd ca si vopsitor). Tel: 602464176.

Busco mujer para limpiar oficina y trabajar en
ella, que tenga experiencia en oficina, carné de
conducir, ingles, que mantenga limpio el resto de
la casa, libre de cargas, que pueda viajar, de 35 a
45 afos, persona responsable, formal, que cumpla
con los requisitos que busco.

Ruego leer el anuncio antes de llamar.

Tel: 677026947.

OFERTE

Se cautd cofetar roman cu experienta de minim 5
ani. Mai multe informatii la tel: 652588771.

Angajam personal cu experienta in domeniul
alimentar (vanzdtoare cu experientd). Contact:
Luminita Tarsoaga 652588771.

MATRIMONIALE

Barbat necdsatorit, singur, fara obligatii, nefumator,
doresc sd cunosc o romancd pand in 40 de ani,
com. Madrid. Tel: 642223279.

Tanar, 1.74 indltime si 73 kg, brunet, simpatic, cu
ochii verzi si loc de munca stabil, doresc sa cunosc
o domnisoard pana in 30 de ani. Tel: 642287931.

Tanar din Alcorcén, de 31 de ani, nefumator, cauta
domnisoard intre 25 si 30 de ani pentru o relatie
serioasa. Tel: 642661420.

Domn, 50 de ani, doresc sa cunosc o doamna de
varsta apropiatd pentru o relatie serioasa. Tel:
0040754803893 - lon.

Barbat, 44 de ani, 1.80 m, 90 kg, din comunitatea
Madrid, cu loc de munca stabil, doresc sa cunosc
o doamna pana in 48 de ani, cu sau fara obligatii,

externa sau internd, pentru o relatie serioasa.
Doresc seriozitate. Tel: 642874567.

Bdrbat divortat, 42 de ani, caut o doamnad sau
domnisoara cu varsta pana in 40 de ani. Tel:
642728159.

Busco una mujer extranjera para amistad y posible
relacion de pareja. Soltero, 52 afos, comunidad de
Madrid. Tel: 687858760-Angel Luis.

Chico serio y simpatico busca chica de 28 a 36
afos para amistad o posible relacion de pareja. Tel:
688383660.

Chico espaiiol, soltero, de mediana edad, viviendo
en Madrid capital, sin cargas familiares, desea
conocer chicas hasta 42 afos para una amistad

o relacién seria. Yo tengo un buen trabajo, en mi
empresa. Buena presencia y ruego solo llamadas
(no perdidas). Tel: 629628861.

Espanol divorciado quiere amistad sin limite con
chicas rumanas de 37 a 47 aios. Tel: 692349636.

Hola, soy un chico soltero, vivo en Madrid capital,
con buen trabajo, estable y me gustara conocer
una chica culta, honrada como yo lo soy para una
relacion seria, amistad o matrimonio. No importa
la nacionalidad. Ruego mucha seriedad. Tel:
657131211/ 677026947.

Se traspasa finca-restaurante rumano con opcién
a compra en condiciones muy ventajosas. Tel:
642667795.

Vand spalatorie auto ecologicd in centrul comercial
Plaza Nueva, Leganés. Pentru mai multe informatii
la tel: 600956781.

Vand microfon profesional de studio “Studio
Projects 1000” aproape nou, folosit doar de cateva
ori in studio. Are mai multe butoane de reglaj in
functie de vocea celui care il foloseste. Pret 200€
tel: 642002521.

Vand teren in judetul Alba, Orasul Zlatna, langa
sosea, 4228 m2, (se poate vinde si jumatate)
conducta de gaz, curent si apd. Mai multe
informatii la tel: 642607784 (pret negociabil).
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Tmpreund la hecare masél

Petrece clipe de neuitat alaturi de cei dragi si pune intotdeauna
pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfatam cu cele mai gustoase si sanatoase produse de
fabricatie proprie, 100% din carne atent selectionata si
condimente naturale.

e‘tm deschis

oud magazine noi:

_ \ Tomelloso C/ Campo, 102
el . Alcazar de San Juan
- ' C/ Malvasia, 1

Zaragoza C/ Reina Fabiola, 31, hotel Boston Coslada C/ Doctor Ochoa, 1, plaza del Sol
Zaragoza C/ Duquesa Villahermosa, 4, plaza Roma Madrid C/ Maqueda, 132, aproape de statia de metrou Aluche
Calatayud C/ Benedicto XllI, 4 Alcala de Henares C/ Juan de Austria, 5

Arganda del Rey C/ Misericordia loc 3.4, Getafe C/ Ramony Cajal, 10
vizavi de galerie Torrejon de Ard6z Plaza de Espafa (langa Autogara)



