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INSTITUTII ALE STATULUI ROMAN IN SPANIA

Ambasada Romaniei in Regatul Spaniei
Adresa: Avenida de Alfonso XIIl, nr. 157, 28016
Madrid
Tel.: +34 913501881 (5 linii)
Atasat pe probleme de munca si sociale:
+34 913507356; Fax: +34 913452917
E-mail: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro

Sectia Consulara a Ambasadei
Romaniei la Madrid
Adresa: Av. de la Albufera, nr. 319, 28031
Madrid

Tel.: +34 917344004 (5 linii)

Fax: +34 914165025

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Informatiile consulare: secretariado@con-
suladoderumania.es;

Preluare cereri de pasaport: luni-joi,
9.00-15.00.

Eliberare pasapoarte: luni-joi, 14.30-16.30.

Pentru programari pasapoarte: secre-
tariado@consuladoderumania.es (doar cu
motive intemeiate)

Pentru obtinerea unui titlu de calatorie nu
este nevoie de o programare prealabila.

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 649656032

Program de lucru cu publicul: luni-joi,
9.00-17.00; vineri 9.00-16.00

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Madrid,
Castilia si Leon (Avila, Burgos, Leon, Palen-
cia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid,
Zamora), Insulele Canare (Las Palmas, Santa
Cruz de Tenerife).

Institutul Cultural Roman-Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nr. 3, entreplanta
derecha, 28014 Madrid

Tel.: +34 917589566

Fax: +34 915590135

E-mail: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni-vineri, 9.00-17.00

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/ San Juan de la Salle, nr. 35 bis, 08022
Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)

Tel.: +34 934 181 535; +34 934 340 220; +34
934344 223

Fax: +34 934 341109

Web: http://barcelona.mae.ro

E-mail: consuladogeneralenbarcelo@tele-
fonica.net

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 661547 853

Jurisdictie: Catalonia (Barcelona, Girona,
Lerida, Tarragona), Insulele Baleare.

Program de lucru cu publicul: luni-
vineri, 09.00-17.00 (09.00-14.00 depunere
cereri; 15.30-16.30 eliberare documente).

Consulatul General al
Romaniei la Sevilla
Adresa: Avenida Manuel Siurot, nr. 30, 41013
Sevilla

Tel.: +34 954 233 243; +34 954 624 070; +34
954 230 947; +34 954 624 053

Fax: +34 954627108

E-mail: secretariat@cgrosevilla.e.telefo-
nica.net

Web: http://sevilla.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 648212169

Jurisdictie: Andaluzia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada),
Regiunea Murcia, Ceuta, Melilla.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 15.30-16.30 eli-
berare documente).

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr. 4, 48001 Bilbao
Tel.: +34 944245177
Fax: +34 944245405
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Web: http://bilbao.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 608956278

Jurisdictie: Tara Bascilor (Alava, Guipuzcoa,
Viscaya), Navarra, La Rioja, Principatul Asturia,
Cantabria, Galicia (La Coruiia, Lugo, Orense,
Pontevedra).

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.30-14.30 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berarea documentelor); vineri (09.30-11.30
preluare cereri si eliberare documente pentru
minorii aflati sub tutela autoritatilor spani-
ole, 11.30-13.00 depunerea juramantului de
credinta pentru obtinerea cetateniei romane,
14.00-15.30 oficiere casatorii, probleme cetate-
nie, audiente etc.- cu programare, 15.30-16.30
vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Zaragoza
Adresa: C/ Camino de Las Torres, nr. 24, 50008
Zaragoza (Intrare pentru public: prin spatele
cladirii, fostul sediu al INEM)

Tel: +34 976481429

Fax: +34 976481779

E-mail: consulat@zaragoza.ro

Web: http://zaragoza.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 663814474

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Aragon-
provinciile Zaragoza, Huesca si Teruel.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(9.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 elibe-
rare documente).

Consulatul Romanieila
Castellon de la Plana
Adresa: Avenida de Valencia, nr. 144, 12006 Cas-
tellon de la Plana (esq. con Rambla de la Viuda)
Tel.: +34 964216172; +34 964206764;
+34 964216171; +34 964203331; +34 964203234
Fax.: +34 964257053
E-mail: secretariat@consulatcastellon.e.te-
lefonica.net
E-mail (informatii servicii consulare): info@
consulatcastellon.e.telefonica.net

Web: http://castellon.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 677842467

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana—-pro-
vinciile Valencia, Castellon si Alicante.

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-13.30 depunere cereri, 15.00-16.30
eliberare documente); vineri (09.00-11.30
preluare documente, 12.00-13.00 eliberare
documente, 14.00-15.30 oficiere casatorii, pro-
bleme cetdtenie, audiente etc.—cu programare,
15.30-16.30 vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Ciudad Real
Adresa: C/ Mata, nr. 37,13004 Ciudad Real

Tel.: +34 926226825

Fax: +34 926231170

E-mail: ciudadreal@mae.ro

Web: http://ciudadreal.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 609513790

Jurisdictie: Castilla-La Mancha (Toledo,
Ciudad Real, Albacete, Cuenca, Guadala-
jara), Extremadura (Caceres, Badajoz).

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berare documente); vineri, 14.00-17.00, pot
fi programate audiente, oficieri casatorii,
depuneri juramant, vizite penitenciare etc.

Viceconsulatul Romaniei la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr. 46,
04009 Almeria

Tel.: +34 950 625963; +34 950 624769

Fax: +34 950 145217

E-mail: almeria@mae.ro; contact@informa-
tiiconsulare.ro

Web: http://almeria.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 682 733 408

Jurisdictie: Almeria

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 eli-
berare documente).
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Partidul Social Romanesc
(PSRO) lanseaza o petitie prin
care plata CAS de citre roma-
nii din strainatate care nu pot
face dovada veniturilor s fie
una optionald, a anuntat pre-
sedintele partidului, Mircea
Geoand.

,In acest moment, pe Codul
de procedura fiscali existd o
prevedere ca veniturile trans-
mise de citre cei care muncesc
in strdinatate catre familii sé fie
impozitate si sa fie, acolo unde
nu exista asiguréri sociale pe
care sa le poata demonstra in
fata ANAF, si fie taxate aceste
venituri cu cei 5,5% contributii
pentru asigurari de sanitate.
In opinia noastri, a PSRO —
si vom lansa o petitie in acest
sens — este anormal ca cei
care din motive diferite nu
pot face aceasta dovada sa fie

taxati pentru servicii de care

nu beneficiazd in Romania.
Deci, ei muncesc in straina-
tate si este anormal ca pentru

bunuri si servicii de natura asi-
gurdrilor de sdnitate, la care

nu apeleaza, sa fie taxati”, a

declarat Geoana intr-o con-
ferinta de presd, informeaza
AGERPRES.

De altfel, PSRO intentio-
neaza sa propuna si un proiect
legislativ ca aceste contributii
care ,devin automate din par-
tea statului roman” sa devina
facultative.

,Astfel Incat, cei care nu au
o forma de asigurare sociala
in strainatate, daca doresc sa
contribuie in tara cu 5% sau cu
contributia obligatorie, sd o faca,
iar cei care nu doresc, sd aiba
libertatea sa opteze pentru acest
subiect. Este o reactie fireasca

Foto: enational.ro

pe care romanii din straina-
tate o au. Toatd lumea vorbeste
despre importanta diasporei,
despre miliardele de euro pe
care romanii le trimit, iar cind
e vorba de impozitare ei sunt
primii care trebuie sa fie pusi
intr-o astfel de situatie. Daca
vreti, este o situatie compara-
bila cu cei care nu au venituri

si care au fost obligati de citre
stat sd contribuie in mod obli-
gatoriu — la care guvernul a
revenit la o pozitie ceva mai
flexibila”, a detaliat Mircea
Geoana.

Pe de alti parte, presedin-
tele PSRO a artat ca proiectul
»cel mai modern si ambitios”
de atragere catre politica a

profesionistilor continua, mai
spune sursa citata.

»Astdzi am avut sansa de a
ma reintalni cu primul con-
tingent de profesionisti care
au facut pasul catre PSRO,
peste 70 de persoane din toate
domeniile de activitate de la
management cultural si urba-
nism pana la ordine publica si
securitate nationalda la finan-
tarea economiei, la diaspora,
la probleme legate de achizi-
tii publice pana la probleme
legate de modul in care indus-
tria romaneasca trebuie sa se
dezvolte. Nu e un exercitiu, ci
un proces care continua si care
sunt convins ca ne va diferentia
extrem de clar fatd de mima-
rea pe care alte partide o fac
cu privire la improspétarea
resurselor umane”, a menti-
onat Geoana.
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9 din 10 respondenti declara ca au putinasi
foarte putinaincredere in partidele din Romania

Neincrederea este principalul
aspect al felului in care romanii
se raporteaza la partidele poli-
tice din Romaénia sila activitatea
lor, aratd un studiu realizat de
Institutul Roman pentru Eva-
luare si Strategie (IRES), dat
publicititii recent.

Sondajul arati ca trei sfer-
turi dintre romani au pareri
depreciative cu privire la parti-
dele din Roméania. Mai mult de
9 din 10 respondenti declara ca
au putina si foarte putina incredere in partidele
din Romania, iar trei sferturi dintre participan-
tii la studiu au pareri depreciative cu privire la
partidele din Romania, informeaza AGERPRES.

,Neincrederea este dominanta atitudinala
aromanilor fatd de partidele din Roméania. In
randul barbatilor, intre tinerii intre 18 si 35
de ani, locuitorii din zonele urbane si in cazul
persoanelor cu studii superioare, opiniile nega-
tive despre partide sunt mai frecvente. in timp
ce mai mult de 9 din 10 respondenti cred ca
partidele trebuie sa reprezinte interesele ceta-
tenilor, doar 6% dintre participantii la studiu
sunt de parere ca partidele din Roméania inde-
plinesc acest criteriu. Liderii de partid sunt
considerati principalii beneficiari ai interese-
lor partidelor, urmati de membrii de partid”,
se arata in studiu.

Documentul arata ca partidele sunt asociate,
aproape in exclusivitate, cu termeni negativi.

Foto: google.ro
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Atunci cand sunt rugati sa avanseze primul
cuvant care le vine in minte cand se gandesc la
partidele din Romania, majoritatea enunturilor
au caracter depreciativ la adresa formatiuni-
lor politice.

,Printre acestea cele mai frecvente se referd
la: hoti / furt / escrocherie — indicate de 12%
dintre participantii la studiu sau coruptie /
mitd (10%). Asocierile pozitive sunt prezente
intr-o proportie redusa”, releva studiul IRES.

In ceea ce priveste preferintele roménilor
cu privire la partide si politicieni, 6 din 10
romani cred ci partidele din Roménia ar tre-
bui sd faca o politicd nationala, in timp ce 3
din 10 cred ca ar trebui sa fie pro-occidentala.

De asemenea, aproape 6 din 10 romani
preferd un politician independent, insa 3 din
10 isi exprima optiunea pentru un politician
afiliat unui partid. ,,Optiunea pentru indepen-
denti este mai frecventa in randul tinerilor

intre 18 si 35 de ani, a celor
cu studii medii, a locuitorilor
din Moldova si a respondent;i-
lor care se auto-evalueaza ca
fiind de dreapta. Afiliatii sunt
preferati de catre varstnici, de
catre persoanele cu studii si
de respondentii care se pozi-
tioneaza la stanga din punct
de vedere politic”, se arata in
studiul IRES.

Jumatate dintre romani cred
cd la vot conteaza cel mai mult
candidatul, iar pentru o treime conteaza progra-
mul. Doar 7% spun ca ambele sunt importante
in alegerea pe care o fac.

in ceea ce priveste optiunile alegitorilor
pentru prioritatile partidelor care vor castiga
alegerile parlamentare 2016, acestea sunt locu-
rile de munci (51%) si infrastructura (18%),
mai spune sursa citata.

Referitor la apropiatele alegeri din Roma-
nia, doar o treime dintre respondenti (34%)
cred ca dupa alegerile locale si parlamentare
din acest an situatia din tard se va imbuna-
tati, in timp ce 43% cred cd situatia va raimane
la fel, iar 17% cred ca se va inrautati. Cei mai
optimisti sunt varstnicii, respondentii cu edu-
catie scdzuta si care locuiesc in mediul rural.

Studiul a fost efectuat in data de 2 februa-
rie, pe un esantion de 1.199 subiecti cu varste
peste 18 ani, reprezentativ la nivel national
pentru populatia adultd a Romaniei.

'/l
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Un plan pe patru
ani pentru salariul
minim pe economie

Foto: grigoreghergani.blogspot.com

Sindicatele cer predictibilitate si un plan pe
termen mediu in ceea ce priveste nivelul
salariului minim pe economie, astfel incét
sa nu mai fie nevoie de negocieri la fiecare
majorare salariald, informeaza MEDIAFAX.

Presedintele Cartel Alfa, Bogdan Hossu,
a declarat cd in prezent se poarta discu-
tii pentru stabilirea unui plan care vizeazd
nivelul salariului minim pentru urmatoa-
rea perioada. ,S-a constituit o comisie care
a avut pana acum doua intalniri. Ramane ca
aceasta sa gaseasca o formula care sa dea
predictibilitatea pe care o asteaptd toatd
lumea si sa rezolve problema generalg,
adica un plan pe termen mediu, patru ani,
pentru a avea posibilitatea unei construc-
tii a politicilor financiare”, a declarat Bogdan
Hosssu, mai spune MEDIAFAX.

O hotarare de Guvern prevede ca salariul
de baza minim brut garantat in plata sa fie
majorat, incepand cu 1 mai 2016, de la 1.050
de leila 1.250 lei lunar, pentru un program
complet de lucru de 8 ore pe zi.
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in urma testului de anevrism aortic din cadrul ,,Drumului

lui Cervantes”, viata unui participant a fost salvata

Spitalul ~ Universitar din
Torrejon a putut salva viata
participantului pe nume José
Mufioz, cunoscut de toati lumea
sub numele ,Pepe”, acesta
fiind depistat ca suferea de
anevrism aortic. Pacientul a
fost diagnosticat cu ajutorul
testelor medicale efectuate de
Spitalul din Torrejon dupa rea-
lizarea traseelor ,Drumului lui
Cervantes”. Aceastd activitate
organizeaza etape ca si tra-
see de drumetii intre diferite
sate si orase din Coridorul de
Henares si are ca obiectiv pro-
movarea exercitiului fizic sia
vietii sdnitoase. ,, La sfarsitul
fiecdrei etape, o echipa a spita-
lului realizeaza diferite analize
medicale. In acest caz, scree-
ning-ul anevrismului de aorta
ne-a ajutat si putem salva viata
acestui cetitean”, a declarat Dr.
David Fernandez Caballero.

Acesta a precizat ca ,José Mufioz este un
participant fidel si nu a ratat niciuna dintre
rutele noastre”. in data de 24 ianuarie a.c., pe
traseul realizat intre Camarma de Esteruelas
si Meco la care au participat peste 2.000 de
persoane, acesta a decis sa efectueze testul de
anevrism aortic pe care echipa Dr. David Fer-
nandez Caballero, Seful Departamentului de
Chirurgie Vasculara, o realizeaza la sfarsitul

fiecarei etape. Pepe a fost diagnosticat si ime-
diat dupa a fost programat pentru interventia
chirurgicald din data de 8 februarie a.c. in
urma operatiei cu succes, pe data de 16 februa-
rie, acesta a fost externat.

Dr. Fernandez Caballero a spus ca ,multu-
mita acestei testéri (screening-ul anevrismului
de aorta-n.r.), prin care au trecut peste 310 per-
soane, s-au detectat cinci cazuri pe care le-am

monitorizat sau am intervenit chirurgical, daca
a fost necesar. Credem ca reprezinta o mare
oportunitate sa putem facilita tuturor cetate-
nilor aceste servicii medicale ale Spitalului din
Torrejon. Prin urmare, vom fi aproape de ei la
sfarsitul fiecarei etape, si 1i incurajam pe toti
cei care doresc sa participe la astfel de testari
medicale pe care le punem la dispozitia tuturor

Ly I . @ 'E..\,..-.-.lll..\-\._ .
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Cumsecereo
programare
la Spitalul din
Torrejon

Tn Comunidad de Madrid, oricine are drep-
tul sa aleaga liber spitalul in care doreste

sa fie ingrijit. Pentru a alege Spitalul Uni-
versitar din Torrején, aveti nevoie doar de
cardul public de séndtate. Aveti doua vari-
ante: dacd medicul dumneavoastra de
familie v-a spus ca trebuie sd va prezentati
la un specialist la spital, vd va inmana un
document numit, Parte de Interconsultas”
(bilet de trimitere) si o dovada a solicitdrii
de programare, care cuprinde un numar de
identificare a cererii. Medicul va transmite
aceastd cerere la Centro de Gestion de Citas
(Centrul de Programari), de unde veti fi con-
tactat prin telefon in cateva zile, pentru a
primi programarea. in acest moment puteti
cere sa fiti primit la Spitalul Universitar din
Torrejon si operatoarea va ofera programa-
rea cu specialistul de care aveti nevoie. Daca
deja sunteti ingrijit la un alt spital si doriti
sa va prezentati la Spitalul Universitar din
Torrejon, luati legatura cu Sectia de Primire
(Unidad de Admision) a spitalului respectiv
si explicati cd doriti o programare la Spitalul
din Torrején. Angajatii de la sectia respec-
tivd vor gestiona solicitarea si va vor inmana
biletul de trimitere (Parte de Interconsulta).
Mai multe informatii pe internet www.hos-
pitaldetorrejon.es/eligenos

participantilor acestui program de drumetii”.

Hainele aduc succesul! Cum ne influenteaza
acestea gandirea si nivelul hormonilor?

Roménii spun ca haina il face

pe om. Altii, ca ar trebui sa te

imbraci la serviciu ca pentru

jobul pe care 1l visezi si ca pen-
tru cel pe care il ai. Oricum ar

fi, se pare cd hainele pe care le

porti pot influenta gandirea si

capacitatea de negociere, ba

chiar si nivelul hormonilor si

al batdilor inimii.

Prin urmare, fie ca ne place,
fie ci nu, ar trebui s acordim
mai multd atentie lucrurilor pe
care le punem pe noi. Unele
studii au aratat chiar ca se
petrece ceva la nivel biologic
atunci cand punem pe noi haine
care ne fac sa ne simtim altfel,
spune Adevirul.

Daca urmariti s fiti o per-
soana cu idei bune la locul
de munci, aveti grija cum va
imbracati, ne sfatuiesc aceia
care au studiat problema. Un
experiment de psihologie soci-
ald desfasurat anul trecut, in
august, a cerut subiectilor si se
imbrace obignuit sau in tinuta
de birou inainte de sustine-
rea anumitor teste cognitive.
Rezultatul a fost acela ca per-
soanele care erau imbracate
in tinuta de afaceri au fost

Foto: totulpentrumiri.ro

inclinate mai degrabi cétre
gandirea abstracta, fapt care
a fost asociat cu sentimentul
de putere.

Un alt studiu a aratat, pe
de alta parte, cd o imbraca-
minte obisnuitd ar putea dduna
afacerilor si duce la rezultate
proaste la negociere. Astfel, o
cercetare experimental, arata
ca s-a procedat la un experi-
ment in care subiecti de gen
masculin fie au purtat hainele
lor obisnuite, fie au primit un
costum, fie haine transpirate.
Au fost pusi apoi sé sustini o
negociere cu un partener. Cei
care au fost bine imbracati au
obtinut rezultate mai bune la

negocieri, in timp ce restul s-a
plasat la coada, plus ci acestia
din urma au avut si niveluri
slabe ale testosteronului.
Cercetatorii au mai obser-
vat ca la Olimpiada din 2004
castigatorii au purtat mai
degraba culoarea rosie decat
pe cea albastra. Au facut un
test care a implicat concurenti
imbracati intai intr-un tricou
rosu si apoi intr-unul albastru.
Testul a aritat ci se petrece
ceva la nivel fiziologic pentru
ca atunci cand erau imbracati
in rosu sportivii erau capabili
sd ridice greutdti mai mari si
aveau batai mai multe ale ini-
mii in timpul concursului decat

atunci cand erau imbracati in
albastru.

Efectul tenisilor rosii
Fireste ca nu e o noutate ca
judecam oamenii dupa cum
sunt imbricati. In general,
studiile au aratat ca oamenii
preferd sa se imbrace con-
form asteptarilor — medicul
in halat alb, baietii in albastru,
fetele in roz. ins# s-a abordat
problema celor care trec bari-
erele stabilite. S-a observat ca
intr-o mare de oameni imbra-
cati in costume si cu cravata
neagra acela care indrizneste
sa poarte papion rosu capata
o vizibilitate mai mare, sub-
liniaza sursa citata.

Ba chiar a facut valva cazul
unui profesor care si-a crescut
audienta si interesul in randul
confratilor sdi la o conferinta
indraznind sa vind incéltat cu
tenisi de culoare rosie. Rezulta-
tele sugereaza astfel ci oamenii
apreciaza micile abateri de la
norma pentru ci il percep pe
acela care o face ca fiind un
individ suficient de puternic
pentru a risca eventualele cos-
turi sociale ale unui astfel de
comportament.

Atentie la un obicei
nesanatos! Ce risti daca
iti trosnesti degetele?

ulti oameni au obiceiul de a-si trosni degetele.

De-a lungul vremii, au existat unele contro-

verse legate de efectul pe termen lung al acestei
deprinderi asupra articulatiilor. Cercetdrile aratd ca acest obi-
cei nu are legatura cu aparitia artritei. Cu toate acestea, se
pare ca are efecte adverse asupra mobilitatii mainilor, pre-
cizeaz Click. Legatura cu artrita. Cercetérile de pana
acum nu au confirmat faptul ca exista o legaturd intre obi-
ceiul de a-ti trosni degetele si aparitia artritei. Un studiu
la care au participat 200 de oameni arata ca nu au exis-
tat diferente intre cei care isi trosneau degetele si cei care
nu faceau asta. Un alt studiu facut pe 300 de persoane
cu varsta de peste 45 de ani au ajuns la aceeasi conclu-
zie. Impactul asupra mobilitatii mainilor. Atunci
cand cercetatorii au explorat alte efecte ale trosnirii degete-
lor, studiile au scos in evidenta faptul ca acest obicei poate
duce, in timp, la aparitia edemelor in mana si la reduce-
rea fortei de prindere a mainilor. Acest lucru se datoreaza,
probabil, din cauza intinderii constante a ligamentului si sla-
birea acestuia. Literatura medicald descrie, de asemenea,
diferite leziuni care au rezultat din trosnirea degetelor—
suprasolicitarea ligamentelor din degete, degete dislocate,
precum si o ruptura partiald a ligamentului in degetul mare.
Ce efecte psihologice are acest obicei? Se pune pro-
blema de ce oamenii au acest obicei? Se pare ca acesta ofera
un fel de eliberare terapeutica” si oamenii o fac ca pe o tehnica
de gestionare a stresului. Cu toate acestea, obiceiul seamdna
mai mult cu un tic nervos si a fost legat de roaderea unghiilor.
Dacd esti prea stresat/stresatd, incearca unele solutii naturale
pentru a-ti schimba starea de spirit, mai spune sursa citata.
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8 Martie: Ziua Internationala a Femeii. Semnificatiile
sarbatorii si repere istorice, nationale si internationale

iua de 8 Martie este cunoscuta
inintreaga lume ca sarbatoarea
internationald a femeii. Luna
martie este prima lund a primaverii
cand toatd natura renaste si razele
soarelui incep si ne incélzeasca sufle-
tele. Daci evenimentul coincide, ca
perioadi din an, cu un nou inceput,
semnificatiile acestuia sunt legate si
de lupta femeilor pentru dobandirea
unor drepturi, confundandu-se ulte-
rior cu o sarbdtoare a mamelor in
tarile din fostul bloc sovietic, spune
Alba24.ro.
in anul 1977, Adunarea Generali
a ONU a proclamat printr-o rezo-
lutie Ziua Natiunilor Unite pentru
Drepturile Femeilor si Pace Inter-
nationala. O sarbatoare a femeilor,
recunoscuta international, dar fara
a se preciza o zi anume, a fost hota-
ratd inca din 1910, de Internationala
Socialista reunita la Copenhaga. Dupa
Primul Razboi Mondial s-a fixat data
de 8 martie ca Ziua Internationald a
Femeii, dar procesul de emancipa-
rea femeii nu a fost incheiat.
Femeile au continuat sa demon-
streze pentru drepturi egale si in
principal pentru drept de vot. Urma-
toarea etapa in instituirea unei zile
dedicate femeii 1-a constituit pro-
clamarea, in 1975, de citre ONU, a
Anului International al Femeilor si
declararea perioadei 1976—1985 ca
Deceniul ONU pentru conditia femeii.
in 1908, 15.000 de femei au mir-
séluit in New York cerand un program
de lucru mai scurt, salarii mai bune
sidreptul la vot, iar in 1909, conform
unei declaratii a Partidului Socialist
din America, Ziua Internationala a

Femeii a fost stabilita pe 28 februarie.

Un an mai tarziu, in 1910, in urma
unei Conferinte a Muncitoarelor de la
Copenhaga, unde au participat peste
100 de femei din 17 tari, s-a hotarat
ca Ziua Femeii sd fie sarbatorita in
aceiasi zi peste tot in lume, data de 8
martie fiind aleasa insé abiain 1913.

Ziua femeii a fost recunoscuta ca
sarbitoare internationala in 1977,
devenind o traditie in majoritatea
tarilor din Europa si in SUA, fiecare
sdrbatorind-o asa cum o simte. Ziua
de 8 Martie este pe plan internatio-
nal Ziua Femeilor Militante, a celor
datorita cirora femeile au drept de
vot, dreptul la proprietate, dreptul la
educatie, la divort, la asistenta medi-
cala, la contraceptie.

In Anglia, pe 8 Martie au loc mar-
suri si intruniri in memoria acestor
Femei. In RoméAnia, in ziua de 8 Mar-
tie se sarbatoreste Femeia, bucuria
vietii si motivatia de a trai. Pana in
decembrie 1989 se vorbea de ziua
mamei, prilej cu care se organizau
spectacole dedicate mamelor.

Dupa Revolutia din 1989 notiu-
nea de ziua mamei este inlocuitd cu
ziua femeii. Orice femeie asteapta cu
nerdbdare ziua femeii, zi in care isi
doreste si fie rasfatata atat de iubit,
sot, cat si de copii, rude si chiar colegi.
Este ziua in care femeia este sau ar
trebui sa fie ridicati pe piedestalul
unei regine, sa primeasca flori in semn
de respect si multumire.

Democratia si tranzactia au facut
ca pretentiile s creasca. Dela flori s-a
ajuns la cadouri cat mai costisitoare si
mai extravagante: bijuterii, parfumuri,
excursii si sejururi in strainatate prin

Foto: discussions.viki.com

care barbatii incearca si-si exprime
dragostea fatd de femeia din viata
lor. Mai mult, emanciparea si inde-
pendenta financiara a femeilor au
impus ca ,moda” de ziua femeii, par-
ticiparea la spectacole de striptease
masculin sau la ,petreceri intre fete”.
8 martie este sarbatoare oficiala in
téri precum: Afganistan, Angola, Arme-
nia, Azerbaidjan, Belarus, Burkina
Faso, Cambodgia, Camerun, China,
Croatia, Cuba, Georgia, Guinea, Eri-
treea, Kazahstan, Kargazstan, Laos,
Macedonia, Madagascar, Moldova,
Mongolia, Muntenegru, Nepal, Rusia,
Tadjikistan, Turkmenistan, Uganda,
Ucraina, Uzbekistan, Vietnam si Zam-
bia, insa este sarbatorita siin alte state,
precum Chile, Serbia sau Bulgaria.
Ziua Internationala a Femeilor
in Vest, simbolizeazd emanciparea
femeii, fiind instituitd pentru a pro-
mova drepturile acestora si egalitatea
cu barbatii. Pe de alta parte, sarba-
toarea este perceputa ca o mostenire
comunistd, in estul Europei.

in tarile baltice, de 8 martie se
pune mai mult accent pe Ziua mamei,
sarbatoare marcati prin oferirea de
daruri si flori acestora.

Conotatia politicd din Rusia a dis-
parut, iar felicitarile de 8 martie sunt
oferite femeilor din intreaga tara.

in Italia, de 8 martie sunt orga-
nizate reuniuni despre afirmarea
drepturilor femeilor, a sigurantei
acestora lalocul de munci, a sanatatii.

Barbatii din Italia, oferd de 8 martie
femeilor mimoze galbene. Mimozele
galbene si ciocolata sunt daruri ofe-
rite frecvent si femeilor din Rusia si
Albania, in ziua de 8 martie.

in Portugalia si nu numai, feme-
ile sarbatoresc seara zilei de 8 martie
in oras, in grupuri formate numai
din femei.

Femeile din Pakistan celebreaza
in fiecare an, pe data de 8 martie,
luptele acestora pentru drepturile
femeii si incercarile de natura cul-
turald sau religioasd, prin care au
trecut acestea.

In data de 8 martie, Ziua Interna-
tionala a Femeii este sarbatorita (in
unele tari fiind declarata prin lege zi
libera) in urmaétoarele state: Alba-
nia, Algeria, Armenia, Azerbaidjan,
Bangladesh, Belarus, Bosnia si Her-
tegovina, Brazilia, Bulgaria, Burkina
Faso, Cambodgia, Camerun, Chile,
Columbia, Croatia, Cuba, Cipru, Dane-
marca, Eritreea, Finlanda, Georgia,
Grecia, Guineea-Bissau, Islanda, India,
ITtalia, Israel, Laos, Letonia, Kaza-
hstan, Kosovo, Kargazstan, Macedonia,
Madagascar, Malta, Mexic, Republica
Moldova, Mongolia, Muntenegru,
Nepal, Palestina, Polonia, Portuga-
lia, Roméania, Rusia, Serbia, Slovacia,
Slovenia, Suedia, Siria, Tadjikistan,
Turcia, Turkmenistan, Ungaria, Uzbe-
kistan, Vietnam, Zambia. in China,
femeile au dupa-amiaza libera de 8
martie.

In aceasti zi se obisnuieste ca bir-
batii si daruiasca flori si mici cadouri
femeilor din viata lor — sotiilor, iubi-
telor, mamelor, fiicelor si colegelor.
in Romania si Bulgaria, se pastreazi
obiceiurile de dinainte de ciderea
comunismului, cind de 8 martie, de
Ziua Mamei, copiii faceau cadouri
mamelor, bunicilor, invatitoarelor
si profesoarelor.

in RomAnia, Ziua Mamei a fost
declarata sarbatoare publica ince-
pand din 2010 si este sarbatorita
in prima duminica a lunii mai, mai
spune sursa citata.

Ziua Mamei se sarbatorea inca
de pe vremea zeilor din Olimp, in
cadrul festivalului dedicat zeitatii pe
nume Rhea in Grecia Antica, sotia
lui Cronos, Zeita Mama.
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Grupul ,,Mandrii Romanasi”
organizeaza Cursuri de Dansuri
Populare Romanesti in Spania

~
ST

b L

Mindrii Rembna

Grupul ,Mandrii Romanasi” anuntg, cu incepere din luna mar-
tie 2016, deschiderea cursurilor de dansuri populare romanesti
din Spania.

Pentru a ajuta la pastrarea valorilor si traditiilor culturale
romanesti este nevoie ca si tu sd te implici in acest proiect al
Grupului,,Mandrii Romanasi”. Prin desfasurarea acestor cursuri
de dans se doreste intdrirea relatiilor intre romanii apartinatori
ai comunitatii romanesti din Spania si realizarea unei stranse
legdturi sufletesti intre romanii aceleiasi tari, dar din regiuni
diferite ale Romaniei.

Daca te vei aldtura, vei face si tu parte din,,Ansamblul
Mandrii Romanasi” care cuprinde grupe formate din copii de
diferite varste si grupe pentru adulti. Varsta minima pentru
copii este de 3 ani.

Pentru inceput, cursurile vor avea loc in orasul Alcald de
Henares, adresa Calle Chinchon, nr. 409, provincia Madrid,
programate in ziua de vineri, intre orele 17:00-20:00. Costul
cursurilor de dans este de 20 euro/pe luna/persoand.

Daca te inscrii panad la 28 februarie 2016, poti beneficia de
prima lund gratuita pentru aceste cursuri de dansuri populare
romanesti.

,+Ansamblul Mandrii Romanasi”{i invitd si fi asteaptd pe toti
romanii pasionati de muzica si dansul popular romanesc sd se
aldture acestui proiect sub sloganul ,Haideti in pasi de dans, sa
fim Mandrii Romanasi!”

Inscrierile se pot face la adresa de e-mail:

mandriiromanasi@gmail.com sau la telefon 633307958.

De asemenea, asteptam mesajele tale pe pagina oficiald de
Facebook Mandrii Romanasi.
Vd asteptam cu drag!

www.periodicoelrumano.es
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Sarbatoarea zilei de 1 Martie: Traditii si
obiceiuri de Martisor. Legenda Martisorului

Martisorul, obiect traditional
romanesc, se daruieste si se
poarta incepand din 1 martie,
fiind un simbol al primaverii,
spune B365.ro.

Sarbatoarea zilei de
1Martie: Traditii si
obiceiuri de Martisor
Mirtisorul, acest simbol al pri-
maverii si al revenirii la viata,
este purtat la vedere o sapta-
mana sau doud, crezandu-se
ca aduce optimism si credinta.

Conform traditiei, Martiso-
rul este purtat intreaga luna
martie, dupa care este prins
de ramurile unui pom fruc-
tifer. Se crede ca aceasta va
aduce belsug in casele oame-
nilor. Totodata, se zice c&, daca
cineva isi pune o dorinta in
timp ce atdrna Martisorul de
pom, aceasta se va implini
numaidecat.

La inceputul lui aprilie,
intr-o mare parte a satelor
Roméniei si Moldovei, pomii
sunt impodobiti de martisoare.

in unele judete ale Roméaniei
insd, Martisorul este purtat doar
primele dou# sdptimani. in
localitdtile transilvinene, méar-
tisoarele sunt atarnate de usi,
ferestre, de coarnele animalelor
domestice, Intrucat se consi-
derd ca astfel se pot speria
duhurile rele.

in judetul Bihor se crede
cd, daca oamenii se spala cu
apa de ploaie cizuta pe 1 mar-
tie, vor deveni mai frumosi si
mai sanatosi.

Foto: rolandia.eu

in Banat, fetele se spald cu
zapada in aceasta zi, ca sa fie
iubite. Tot aici, fetele sunt cele
care ofera martisoare béietilor.

In Dobrogea, mirtisoarele
sunt purtate pana la sosirea
cocorilor, apoi aruncate in aer
pentru ca fericirea sa fie mare
si inaripata.

in zona Moldovei, pe 1 mar-
tie, fetele aduc martisoare
béietilor, acestia oferind la
randul lor fetelor méartisoare
de 8 martie.

Legenda Martisorului

Conform volumului Traditii si
Obiceiuri roméanesti, legenda
spune cd, pe cand in muntii
nostri traiau uriasi, o femeie
batrana cu numele Dochia avea
o fiica vitregd. Intr-o iarni

cumplitd, Dochia i-a dat fetei
sale, pe care nu o prea avea la
inima, o haina foarte murdara
cerandu-i s-o spele la rau pana
devine alba ca zdpada.

Pe cat fata o spala mai tare
insd, pe atat devenea haina
mai neagra. Atunci a apa-
rut barbatul numit Martisor
si a intrebat-o ce face. Ea i-a
povestit ce se intampla si tana-
rul, care avea o putere magica,
i-a oferit o floare rosie si alba,
dupa care a Indemnat-o s mai
spele haina o data si apoi si se
intoarca acasi. Panza a deve-
nit alba ca neaua.

Bétranei Dochia nu-i venea
sa creada si, cand a vazut floa-
rea din parul fetei a intrebat-o:

,Deunde o ai? Esteinca iarna!”
Bétrana a crezut ca primévara

arevenit si a plecat cu turma
pe munte. Pe parcursul cila-
toriei sale, si-a strans, rand pe
rand, cele noudsprezece cojoace
pe care le purta, pana cand
nu a ramas cu nici unul. Dar
vremea s-a schimbat. Pe cat
de frumos fusese la inceputul
zilei, pe atat de urat se facuse
acum. Ningea si totul incepea
sd inghete.

Cand a ajuns in varf, i s-a
aratat tandrul numit Martisor
care i-a spus: ,,Vezi cat de rau
e sa stai in frig si umezeala,
tu, cea care ti-ai obligat fiica
sd spele hainele la rau?” Apoi
a disparut.

Fard alte vesminte cu care
sa se incalzeasca, Dochia a
inghetat impreuna cu oile sale,
transformandu-se in stana de
piatra. Rocile se pot observa si
astizi pe muntele Ceahléu, ca
marturie a mitului romanesc.

Obiceiul Martisorului este
o secventd a unui ritual de
innoire a timpului si a anu-
lui, primavara, la nasterea si
moartea simbolica a Dochiei.
Dupa unele traditii, firul mar-
tisorului, funie de 365 sau 366
de zile, ar fi fost tors de Baba
Dochia in timp ce urca oile
la munte. Asemanator Ursi-
toarelor care torc firul vietii
copilului la nastere, Dochia
toarce firul anului, mai spune
sursa citata.

Delaromani si aromani, obi-
ceiul Martisorului a fost preluat
si de alte popoare din centrul
si sud-estul Europei.

RESTAURANT
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Acord de colaborare intre Asociatia Romanilor din Mostoles si
Fundatia Avata (de Ajutorare a Victimelor Accidentelor de Trafic)

Fundatia Avata informeaza comunitatea
romana despre importanta siguranteiin
trafic si cum sa procedeze in cazul unui
accident de trafic.

Colectivul roman din Mostoles va benefi-
cia de asistenta legald, sanitara, psihologici
si de reabilitare dupa un accident de trafic,
datoritd acordului de colaborare incheiat intre
Asociatia Romanilor din Mostoles si Fundatia
Avata (de Ajutorare a Victimelor Accidentelor
de Trafic), Acord prin care se doreste informa-
rea comunitatii romane asupra drepturilor si
obligatiilor pe care le au in caz de accidente de
trafic, prin distribuirea de pliante informative
in limba roméana, organizarea de conferinte
pe aceastd temd, si oferind soferilor romani
informatii utile referitoare la serviciile de asis-
tentd legala si sanitar, in caz de accidente.

Acordul incheiat la data de 16 februarie intre
presedinta Asociatiei Romanilor din Mdsto-
les, Dna. Adelina Parvu, si directorul general
al Fundatiei Avata, Luis Pradillos, are ca si
obiectiv principal informarea asupra modu-
lui de utilizare, normativele si obiceiurile din
trafic in Spania, cu scopul de a contribui la

prevenirea accidentelor de trafic, data fiind
experienta pe care o detine in gestionarea acci-
dentelor de mare impact social cum au fost
accidentul de tren din Santiago de Compos-
tela sau cel de autobuz din localitatea Abulense
de Tornadizos etc.

Principalele clauze ale acestui Acord, sunt
cele descrise in continuare:

Fundatia AVATA va oferi
comunitatii romane:

- prima consultatie juridica gratuita in cazul
unui accident de trafic in vederea obtinerii
indemnizatiilor ce corespund victimelor, iar
dupa caz, daca va fi necesara aceasta asistenta
pe termen mai indelungat, va externaliza acest
serviciu la un pret special care va acoperi toate
necesitatile persoanei afectate, suma care se va
deconta la sfarsitul procesului, in momentul
in care persoana afectata va obtine indem-
nizatia corespunzitoare, in caz contrar, daca
persoana nu va obtine niciun fel de indem-
nizatie, cheltuielile vor fi suportate integral
de catre Fundatie. Prin acest acord Fundatia
Avata va facilita un mare beneficiu colectivului

Foto: Asociatia Romanilor din Méstoles

roman, ajutand atat victimele unui accident
de trafic, cat si familiile acestora care de cele
mai multe ori se afld intr-o situatie precara
atat din punct de vedere economic, cat si psi-
hic, motiv pentru care Fundatia le va oferi:

- posibilitatea de a plati in avans cheltuie-
lile realizate cu serviciile medicale (in cadrul
clinicilor private — putand consulta parerea
a 3 medici specialisti referitor la un anumit
diagnostic);

- va oferi asistenta psihologica gratuita in
limba roména atat familiilor, cat si victimelor,
pentru reabilitarea si reintegrarea acestora in cel
mai scurt timp in colectivul din care fac parte;

-in plus, se ocupd de realizarea demersurilor
cu posibilitatea platii in avans a cheltuielilor
de repatriere, in caz de deces, precum si, rea-
lizarea tuturor demersurilor necesare in acest
sens (traducerea documentelor, obtinerea cer-
tificatului de deces si pasaportul sau realizarea
demersurilor notariale in vederea obtinerii cer-
tificatului de mostenitor legal etc).

Pentru mai multe informatii, asistenta sau
sprijin in caz de accidente sau dacé doriti ca
organizatia pe care o reprezentati sd se uneasca
acestui proiect ne puteti contacta in limba roméana
prin Asociatia Romanilor din Méstoles aflata
in str. San Antonio nr. 2, et. 2, birou 1 (tele-
fon: 911 102 690 email: info@atire.es sau prin
pagina de facebook a asociatiei),

sau

in limba spaniola la sediul Fundatiei Avata
din str. General Varela nr. 35, parter (local 3)
in Madrid, pe pagina web www.fundaciona-
vata.org sau la telefoanele 915 705 695.

PNL solicita prelungirea mandatului Comisiei de cod electoral;
Blaga: Nu suntem de acord cu scaderea pragului electoral

Liberalii cer conducerii Parlamentului prelun-
girea mandatului Comisiei de cod electoral
si proceduri de urgenta pentru legea cotelor
de gen, dublarea numarului de parlamentari
pentru diaspora si votul prin corespondenta
la prezidentiale, a anuntat copresedintele PNL
Alina Gorghiu, informeazd AGERPRES.
,Colegii nostri din Camera si din Senat vor
depune o solicitare Birourilor permanente pen-
tru a putea prelungi mandatul Comisiei de
cod electoral. Vom cere intrunirea de urgenta
a Comisiei de cod electoral si procedura de
urgenti pentru cele trei legi pe care inci le
avem restante In aceasta materie: unu — cotele
de gen — si aici ma ingrijoreaza faptul ca, in
ciuda discursului public al liderilor PSD si pre-
zenta lor in toate dezbaterile pe acest subiect,
favorabila, nu s-au deranjat sa vina in intam-
pinarea modificarii legislatiei, doi — dublarea

numarului de parlamentari pentru diaspora,
initiativa depusa de ceva vreme, trei — votul
prin corespondenta pentru alegerile preziden-
tiale despre care toata lumea spune ci este
de acord, dar in afard de PNL nimeni nu se
deranjeazi sa puna pe tapet aceasta tema”, a
declarat Gorghiu, intr-o conferinta de presa.

Ea a precizat ca nu a primit un punct de
vedere din partea Guvernului pe marginea votu-
lui in douad tururi la alegerile locale, punctand
ca PNL nu va renunta la actiunea de contes-
tare in contencios-administrativ.

,Nu ne impiedica nimic ca in viitoarea Comi-
sie de cod electoral sa ridicam din nou subiectul.
in momentul acesta, din piAcate, din vina PSD,
nu mai avem nici Comisie de cod electoral, nu
discutam nici de initiativele in materie electo-
rald. Vom merge pe ambele cdi in continuare”,
a aritat Gorghiu.

Foto: radioiasi.ro

In ceea ce priveste sciiderea pragului elec-
toral pentru ca partidele mici si fie ajutate,
asa cum a solicitat ministrul Justitiei, Raluca
Prung, liderii PNL au respins aceasta idee.

,O sfituiesc pe doamna ministru si vor-
beasca cu domnul prim-ministru, care ar fi
calea mai scurta de rezolvare a problemei. Ne-ar
bucura pentru ca atunci am avea argumente si

introducem in ordonanta de urgenta mai multe
prevederi. Indiferent de numéarul de membri
care compun un partid, nu poti sa creezi dis-
crimindri. Partidele politice participa intr-o
competitie politicd pe reguli fixe. Toate par-
tidele functioneaza pe aceleasi reguli”, a spus
Gorghiu, conform sursei citate.

La randul sidu, copresedintele PNL Vasile
Blaga a subliniat cé liberalii nu sunt de acord
cu sciderea pragului electoral.

»,Doamna ministru vad ci are optiuni in zona
politicd, in sfarsit. Este prea la personal, nu
suntem in campanie. Nu suntem de acord cu
scdderea pragului electoral, din punctul meu
de vedere. Orice temé de genul acesta este atat
de importanta incét trebuie discutata in par-
tid, in primul rand, si pe urma in Comisia de
cod electoral. Cat ar trebui sa fie pragul elec-
toral — 3%?”, a conchis Blaga.
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Finca El Manjar de Talamanca

Ctra de Alcala a Torrelaguna km 22,600
Talamanca de Jarama

658763493 sau 918417282
www.elmanjardetalamanca.com

eLocul ideal pentru a

organiza nunta, botezul, .
intalnirile si mesele de Sgrbeaza .
afaceri, aniversarile Ziua Mamei
sau orice alt eveniment s! Zlua Femeii cu

special -
Nicu Paleru

Foto: catalineremia.ro

sAtmosfera eleganta,
dar in acelasi timp Sambata 5 martie
romantica, imbinata
perfect cu meniul bogat Cadou pentru femei

in preparate delicioase Meniu cu bar liber: 55€/adult si 20€/copil

Zona infantila cu monitor




Cauta la raft produse romanesti si cumpara gustul de odinioara!

Consuma produse traditionale roméanesti impreuna cu cei dragi
si va veti bucura de bunatatile copilariei voastre

Produse romanesti, mai aproape de romani!
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Ministrul Agriculturii: Produsele aflatein
magazinele din Romania sunt de buna calitate

rodusele aflate 1in
comert sunt de buna
calitate, iar pesticidele
reprezinta un rau necesar si
trebuie si se incadreze in limi-
tele stabilite la nivelul Uniunii
Europene, a declarat, minis-
trul Agriculturii si Dezvoltarii
Rurale, Achim Irimescu, infor-
meaza AGERPRES.
,Deocamdata nu avem un
rezultat al anchetei incepute de
ANSVSA cu unititile DSP din
Dolj si Arges. Facem eforturi
pentru a reusi si avem rezultate
cAt mai rapide. In momentul
in care nu se stie exact care
este sursa, facem toate efor-
turile pentru a o identifica.
Controalele au loc in piete si
in magazine. Eu continui s
afirm ca produsele aflate in
comert sunt de buni calitate.
E adevarat ca de multe ori se
incearca incriminarea pestici-
delor. Pesticidele sunt un rau
necesar. La un moment dat, s-a
facut o analizd la nivelul Bruxe-
lles-ului referitor la pesticide si
s-a spus cd, dacd s-ar renunta

Foto: adevarulfinanciar.ro

la pesticide, cel putin 40% din
productia mondiald ar disparea.
Trebuie s intelegem cd sunt un
rau necesar, dar e adevérat ca
Uniunea Europeana a stabilit
standarde clare si limite admi-
sibile pentru consumul uman.
Avem decenii bune de cand se
utilizeaza pesticide si speranta
de viata a crescut substantial
in Europa si in Roménia”, a
subliniat Irimescu. Referitor

la confiscarea cantititii de 20,3
tone de tomate provenite din
Tordania, din cauza depasirii
limitei admisibile de pesti-
cide, ministrul Agriculturii a
dat asigurari ca autoritatile vor
intensifica controalele la pro-
dusele provenite din acest stat.

,Controalele se intensifica
odati ce a fost descoperit un
caz. Dupd cum stiti, a fost
descoperit un transport din

Iordania de 20.000 de kilo-
grame de rosii cu pesticide
peste limita. Acestea au fost
trimise pentru distrugere si s-au
retras o suti si ceva de kilo-
grame din cantitate, ce ajunsese
deja pe piatd. De acum incolo,
vom controla si mai mult pro-
dusele care provin din statul
respectiv pentru a evita un alt
caz similar”, a spus el.

in alti ordine de idei, seful
de la Agricultura a facut refe-
rire la revocarea din functie a
secretarului de stat diin MADR
Sorin Radu, afirméand ca aceasta
aavut locla solicitarea lui, unul
dintre motive fiind cel finan-
ciar, mai spune sursa citata.

»Revocarea secretarului de
stat Sorin Radu s-a facut la
solicitarea dansului si a avut la
baza motive personale, inclu-
siv partea financiard. Sa nu
uitdm cd un secretar de stat
are un salariu mult mai mic
decat al unui director, dar asta
este legislatia. Nu avem un alt
nume pregatit in acest sens”,
a explicat Irimescu.

Isdrescu: in 1991, infla

urmator 300%,

Romania a ajuns la o inflatie negativa,
de minus 0,8%, de la 170% in 1991, iar
rezervele valutare au urcat de la 54 de
milioane de dolari la 35 de miliarde de
dolari in cei 25 de ani care au trecut de la
redeschiderea pietei valutare, a declarat
guvernatorul Bancii Nationale a Roma-
niei, Mugur Isarescu.

,In 1991, rata inflatiei a fost de 170%,
in anul urmator a fost 300%. Preturile
erau in dolari, romanii fugeau de leu, iar
acum avem inflatie negativa. Rezerva valu-
tara, cred ca au luat luna cea mai buna
(colegii mei — n.r.), 54 de milioane de

tia a fost 170%, in anul

iar acum avem inflatie negativa

dolari. Acum avem 35 de miliarde de dolari
rezerve, iar rezerva de aur aproape s-a
dublat si cantitativ si datoritd evolutiei
preturilor internationale”, a explicat Isa-
rescu, in cadrul conferintei ,,Un sfert de
veac de la redeschiderea pietei valutare
in Romania”, informeazid AGERPRES.
in plus, dobanda medie a BNR era de
18%, iar acum e 1,75% pe an, mai reiese
din datele prezentate de guvernator.
Potrivit acestuia, intreaga baza mone-
tard a Romaniei este de 70 de miliarde de
lei, respectiv 15 miliarde de euro, ceea ce
inseamna ca emisiunea BNR este dublu

acoperita prin rezerve. De asemenea, guver-
natorul BNR a mai spus ¢, in urma cu 2
de ani, erau doar 6 participanti la piata
valutard, iar acum sunt 37, conform sur-
sei citate. ,Ne-am dus acolo unde ne-am
propus in 1991. S-a inceput de la Guver-
nul Petre Roman, cei care s-au ocupat cu
reforma si transformarea din temelii a
economiei roméanesti. Lansarea primei
licitatii a fost rodul efortului mai multor
entuziasti de la acea vreme din conducerea
BNR, din cateva directii de specialitate si
cu sprijinul asistentei tehnice de la FMI si
de la Banca Belgiei”, a mai spus Isdrescu.
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Autoritatea Nationala pentru
Turism: Industria turismului
este in plina dezvoltare

366"

Foto: targuldeturism.ro

Industria turismului este in plind dezvoltare si trebuie sd ne
exploatam la maximum potentialul geostrategic actual, a
declarat, presedintele Autoritatii Nationale pentru Turism,
Anca Pavel-Nedea, la deschiderea editiei de primavara a Targu-
lui de Turism al Romaniei, noteaza AGERPRES.

Jndustria turismului este in plind dezvoltare, fapt dovedit
de continuarea tendintei ascendente a turistilor strdini care
au vizitat tara noastra in 2015, dar si de aparitia firmelor spe-
cializate pe arii specifice turismului — si ma refer in special
la turismul de nisa. Potentialul turistic al Romaniei este deo-
sebit de surprinzator si, cu eforturile corespunzatoare, poate
fi exploatat la capacitate maxima. Traim un moment oportun
pentru dezvoltarea Romaniei in general, dar si a dezvolta-
rii Romaniei ca destinatie turistica. Trebuie sa ne grabim sa
intrdm pe piete care nu erau in anii trecuti deschise pentru
noi. Romania este perceputa ca o destinatie sigura, care poate
primi vizitatori 365 de zile pe an”, a spus Anca Pavel-Nedea.

Peste 280 de firme din 15 tari si-au prezentat ofertele de
vacanta la o noud editie de primdvara a Targului de Turism al
Romaniei (TTR), care s-a desfasurat la Romexpo, in perioada 25

— 28 februarie 2016.

,Promovarea destinatiilor turistice romanesti trebuie facuta
cu fondurile pe care le avem. Stim cu totii ca turismul nu va
mai beneficia in viitorul apropiat de fonduri europene. Am
ales sa promovam Romania intr-o maniera originald si unicd,
Romania promovata prin valori si autenticitate, prin amba-
sadorii turismului romanesc, prin legendele transilvanene,
prin mestesugarii sdi. Pentru cresterea circulatiei turistice
este necesard sustinerea mediului de afaceri din intreg secto-
rul turistic. Este necesar sd avem un limbaj comun, obiective
comune pe care sd le atingem in urmdtoarea perioada’, a pre-
cizat Anca Pavel-Nedea, conform sursei citate.

La TTR, Albania, Bulgaria, Croatia, Egipt, Grecia, Israel, Italia,
Moldova, Palestina, Polonia, Romania, Serbia, Spania, Turcia si
Ungaria au expus pe o suprafata expozitionala de peste 13.700
de metri pdtrati.
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in Beirut deseurile nu au mai
fost colectate de cateva luni

Foto: america.aljazeera.com

Din vara anului 2015, primdria din Beirut nu a semnat un con-
tract de colaborare cu nicio companie de colectare a gunoiului,
astfel ca strazile au fost luate cu asalt de deseuri, informeaza
MEDIAFAX. Strazile capitalei Libanului sunt invadate de saci

de resturi menajere, iar la periferia orasului s-au strans, in timp,
aproximativ 2 milioane de tone de gunoi.

Luand in considerare mirosul stringent si neplacut, aceasta
situatie poate cauza grave afectiuni in randul cetdtenilor, mai
ales odata cu incalzirea vremii, o demonstreaza mai multe
materiale video ce arata gravitatea situatiei. De altfel, mai
multe persoane au declarat cd, in ciuda faptului ca locuiesc
la etajul 9, mirosul este de cele mai multe ori de nesupor-
tat, mai spune sursa citata. Localnicii au initiat cateva proteste,
dar toate s-au soldat cu un esec, degenerand in conflicte intre
cetdteni si fortele de ordine.

Curtea de Apel a decis ca Viad
Filat sa ramana dupa gratii

Curtea de Apel Chisindu a respins recursul avocatilor lui Vlad
Filat privind inlocuirea masurii de arest preventiv cu eliberarea
conditionatd a fostului premier si lider liberal-democrat din
Republica Moldova, retinut in octombrie 2015 sub acuzatii de
coruptie, informeaza AGERPRES.

Avocatul Igor Popa a declarat ca decizia magistratilor este
una nefondata si ilegald si cd Vlad Filat este detinut in mod ile-
gal in Penitenciarul nr.13 din Chisindu. Mandatul de arest pe
numele lui Vlad Filat a fost prelungit la 5 ianuarie cu 90 de zile.
La sedinta de judecata din 17 februarie, avocatii lui Vlad Filat au
cerut cercetarea acestuia in stare de libertate. Dupa mai multe
ore de deliberari, magistratii Judecatoriei Buiucani au respins
demersul apararii. Ulterior, avocatii ex-premierului au atacat
cu recurs decizia primei instante, conform sursei citate.

Vlad Filat a fost retinut la 15 octombrie 2015, el fiind acuzat
de coruptie si trafic de influentd. Daca va fi gasit vinovat, fos-
tul premier riscd de la 7 pana la 15 ani de inchisoare. Avocatii
lui Vlad Filat sustin ca dosarul pe numele fostului premier este
unul politic si cd nu existd probe clare care sa demonstreze
vinovatia acestuia.
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Referendumul privind cotele de refugiati poate
fi organizat cel mai devreme peste 150 de zile

Referendumul anuntat de
Ungaria cu privire la planul
european de relocalizare a refu-
giatilor intre tarile membre ale
Uniunii Europene ar putea fi
organizat cel mai devreme in
termen de 150 de zile, a decla-
rat ministrul Justitiei, Laszl6
Trocsanyi, intr-o conferinta de
presa, informeazi AGERPRES.

»Cel mai scurt termen posibil
(pentru organizarea referendu-
mului) este de 150 de zile, iar
cel mai lung, de 250 de zile”,
a indicat ministrul, referin-
du-se la procedurile juridice
care trebuie urmate.

In aceeasi conferinti de
presa, ministrul Justitiei a
acuzat Uniunea Europeana
ca 1si incalca mandatul prin
incercarea de a impune cote

|

Foto: youtube.com

de relocalizare statelor mem-
bre. ,,Opinia noastra este ca
UE nu are nicio autoritate
de a ordona agezarea obliga-
torie a unor persoane intr-o
tard anume. UE nu are o ast-
fel de jurisdictie”, a subliniat
Lészl6 Trocséanyi.

Comisia Europeani a decla-
rat ci ,nu intelege” decizia
Budapestei, anuntatd de premi-
erul Viktor Orban, de a organiza
acest referendum, in conditiile
in care programul de reparti-
zare de refugiati a fost hotarat
printr-un ,proces decizional

asupra caruia au cizut de acord
toate statele membre, in vir-
tutea tratatelor (europene)”.

Circa 8 milioane de alega-
tori vor fi chemati sa raspunda
la intrebarea: ,,Vreti ca Uniu-
nea Europeana sa decreteze
o relocalizare obligatorie de
cetateni ne-ungari in Ungaria
fara aprobarea parlamentu-
lui ungar?”.

In mai 2015, 63% dintre
unguri si-au exprimat opo-
zitia fatd de programul de
relocalizare al UE, doar 27%
declarandu-se in favoarea
mecanismului, mai spune sursa
citatd. Pentru ca referendumul
sa fie declarat valid, rata de
participare trebuie sa fie de cel
putin 50% din numarul celor
inscrisi pe listele electorale.

Peste 27.000 de militari din 22 de tari participa
iniunie, in Polonia, la exercitiul NATO Anaconda

Exercitiul NATO Anaconda,
prevazut in Polonia in iunie,
este cel mai important eve-
niment militar din istoria
moderna a tarii, la care urmeaza
sd participe peste 27.000 de
militari din 22 de tari, a anuntat
generalul Marek Tomaszycki,
comandantul fortelor armate
poloneze in caz de razboi, infor-
meazd MEDIAFAX.
»~Anaconda este o operati-
une exceptionala, deoarece
la ea va participa un numar
mare de state membre ale Ali-
antei (Nord-Atlantice). In total,
27.000 de militari din 22 de
tari vor fi implicati in manevre,
dintre care 13.000 din Polo-
nia, 10.000 din Statele Unite si
aproximativ 1.000 din Marea
Britanie”, a declarat generalul.

Foto: cristianchinabirta.ro

Tomaszycki a subliniat ca
cel mai important este numa-
rul tarilor participante si nu
numarul militarilor. , Este mult
mai important pentru noi sa
vedem un asemenea numar
de state participante la exer-
citiu decat potentialul militar
cantitativ, deoarece acest lucru
aratd un nivel inalt de parti-
cipare politica”, a apreciat el.

»Aspectul politic al manevre-
lor este la fel de important ca
cel militar”, a subliniat gene-
ralul, precizand ca exercitiul
urmeaza sa aiba loc in peri-
oada 7-17 iunie, chiar inainte de
Summitul NATO de la Varso-
via, programat in perioada 8-9
iulie. Un asemenea numar de
participanti din Statele Unite
este legat de mobilizarea in
Polonia a 250 de vehicule blin-
date si 9o de tancuri americane.

in cadrul exercitiului, ame-
ricanii urmeaza sa efectueze
manevre de tip ,,Swift Res-
ponse” (raspuns rapid), in
cursul cdrora trupele armatei
americane vor fi debarcate in
Europa, in poligoane militare
poloneze, in apropiere de Torun
(nord) si Olsztyn (nord-est),

dupad care vor trece la indepli-
nirea unor obiective in Polonia
si in tari vecine.

In paralel cu exercitiul
Anaconda se va desfagura un
alt exercitiu militar impor-
tant—Saber Strike -, vizind o
perfectionare a manevrelor in
vederea unei angrenéri de mate-
riale si personal in tarile baltice,
Romania si Bulgaria—via Ger-
mania si Polonia, de la vest
catre est, sustine sursa citata.

Aceste exercitii au fost pro-
gramate in contextul in care
NATO a decis si-si consoli-
deze flancul estic pentru a le
oferi aliatilor asigurari, in urma
anexarii Peninsulei ucrainene
Crimeea de ciitre Rusia, in 2014,
ceea ce a provocat tensiuni si
ingrijorari in regiune.
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El Banco de Espaiia avanza que el gasto familiar

mantiene un “elevado dinamismo

El Banco de Espafia ha sena-
lado este miércoles que los
indicadores relativos a la
industria apuntan a una “pro-
longacion de la fase reciente
de dinamismo dela actividad”,
comportamiento similar al
gasto de las familias en bie-
nes de consumo, que habria
mantenido un “elevado” ritmo
a principios de 2016, informa
el periddico ABC. El boletin
econémico de febrero de la

entidad supervisora recuerda

sin embargo que los indices

de confianza han mostrado

“comportamientos dispares” en

enero, ya que si el del comer-
cio minorista se mantuvo en

el nivel de diciembre el de los

consumidores experimentd un

cierto retroceso.

Con todo, la entidad cree
quela demanda interna privada
ha podido tener una “contri-
bucion elevada” ala expansion

del PIB en el tltimo trimestre de

2015 (que crecié un 0,8 segin

el avance del INE), aunque la

informacion desagregaday revi-
sada no se conocera hasta el

25 de febrero.

En cuanto al empleo, recu-
erdan que en enero se ha
prolongado la evolucién favo-
rable de los indicadores, y que
los incrementos han sido “gene-
ralizados” en los principales
sectores de actividad, si bien el

al inicio del 2016

ritmo en servicios de mercado
y construccién se ha moderado
respecto a diciembre.

También se senala que
la informacién mas reciente
acerca de la evolucion de la
negociacion colectiva, referida
a enero de este afio, apunta a
una “cierta aceleracion” de los
aumentos salariales.

Segun el Banco de Espana
las decisiones de gasto de los
hogares se vieron favorecidas,
en el tramo final de 2015, por
la mejora de las condiciones
financieras, y parecen haber
mantenido un “elevado dina-
mismo” a comienzos de 2016.
Por su parte, los indicadores
relativos a la industria apun-
tan hacia una prolongacién de
la fase reciente de dinamismo
de la actividad.

Entre la informacion cuali-
tativa, destacan que el nivel del
PMI de manufacturas comenzd
el ano con un notable aumento,
hasta alcanzar su mayor nivel
desde mayo de 2015. Ademas,
la utilizacién de la capacidad
productiva se incrementé al
inicio de 2016, segtin la fuente
citada.

Rumania se incluye entre
los destinos preferidos
para inversiones

Rumania se sitda entre los diez primeros destinos preferidos
por los inversores y el primero en la region del sureste del con-
tinente, segun un estudio de la consultora E&I. Los inversores
se sienten atraidos por el coste todavia reducido de la mano
de obray el potencial de crecimiento de la productividad

del trabajo. Entre las opciones de inversion o hacer negocios
son entre otras la importacion y exportacion, turismo, manu-
facturas, inversion bursatil e inmobiliaria o construcciones.
Asimismo Rumania se incluye entre los destinos preferidos
para inversiones debido al nivel reducido de impuestos sobre
las ganancias (16%) y la flexibilidad de la legislacion laboral.
También tener en cuenta que el nivel de conocimientos y de
preparacion profesional a los trabajadores es bastante alto. Por
otra parte lo que preocupa es la infraestructura de transporte
y comunicaciones, las posibles modificaciones de las leyes

y la burocracia, pero ya se estdn construyendo mas autopis-
tas, las redes de carreteras se mejoran y la burocracia se esta
eliminando. El sector de tecnologia informatico en Rumania
es una de las industrias mas prometedoras de economia

de rapido crecimiento, gracias al alto nivel de la educa-

cion técnica existente en el pais. Ya estan instaladas o tienen
sucursales desde hace mucho tiempo en Rumania empre-
sas internacionales como Renault a Dacia Pitesti automdviles,
Daewoo—-automoviles y barcos, OMV-extraccion hidrocarbu-
ros, Mobifon-telecomunicaciones, Mittal Stell Holding etc.
Otras empresas existentes: Carrefour, lkea, Orange, Pirelli,
Procter and Gamble etc. También recién llegadas o en pro-
ceso son, el Centro tecnolégico de Microsoft para Europa en
Bucarest, Nokia moviles en Cluj-Napoca, Ford en Automoviles
Craiova y mas, segun fuentes de inforumania.com.

La mejor oferta

para tus Viajes y vacaciones

C.L.C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID

\

902 400 454

viajeselcorteingles.es

Especialistas en hacer inolvidables
tus vacaciones: vuelos, hoteles, destinos
nacionales e internacionales...

Tus billetes de avidn, treny autocar
con las mejores tarifas disponibles.

Alquiler de coches y furgonetas.

Y con la posibilidad de pago aplazado.

Tendras la mejor oferta con la
garantia y confianza de
Viajes El Corte Inglés.

VIAJES &C&kahg%

Una sonrisa de ida y vuelta
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Tradicion rumana:
Fiesta del Martisor,
simbolo de la primavera

Martisor es un calendario representado simbdlicamente por
una cinta de dos colores que retine los dias, semanas y meses
del afo en dos estaciones, invierno y verano, un regalo del pri-
mero de marzo, el dia de Dochia, antiguo comienzo del afo
agricola. Generalizado hoy en dia en pueblos y ciudades, Mar-
tisor se compone de dos hilos de color blanco y rojo, que
sostiene una artesania que debe regalarse a las nifias y muje-
res que lo cuelgan en el pecho uno o més dias.

Aunque nadie sabe exactamente cudndo esta datada esta
tradicion, por lo general se sabe que el primer dia de la pri-
mavera se celebra desde hace 8000 afios y Martisor tiene sus
raices en las creencias y practicas agricolas desde entonces.

Los romanos celebraban el comienzo de la primavera el 1
de marzo, mes que llevaba el nombre de Marte, el dios pro-
tector de los campos y los rebafios, el dios que personifica el
renacimiento de la naturaleza. Aunque esta costumbre lleva
su nombre, no tiene ninguna connotaciéon marcial. Dicen que
el Martisor trae suerte y felicidad. Consiste en una cinta roja
con blanco, el rojo simboliza el invierno - el blanco la prima-
vera. A esta cinta se anaden otros simbolos de la suerte, como
por ejemplo, un trébol de cuatro hojas, una herradura, un des-
hollinador o un corazén. Martisor se usa en la ropa, a la vista,
durante varios dias, a partir del 1 de marzo.

En los tiempos de Dacia, los simbolos de la primavera
se manufacturaban durante el invierno y se llevaban sélo
después de 1de marzo. Martisor era entonces guijarros blan-
cos y rojos colgados en un hilo y se llevaban alrededor del
cuello. Segun otras fuentes, el Martisor consiste en monedas
colgadas en alambres delgados de lana, blanco y negro. La
eleccion de la moneda, oro, plata o bronce, indicaba el estatus
social. Los dacios creian que estos amuletos llevaban fertili-
dad, hermosura y combaten la quemadura del sol. Se llevaban

hasta que los &rboles daban en flor y se colgaban de sus ramas.

Segun algunas tradiciones, el hilo del Martisor, una cuerda
de 365 0 366 dias, se giraba por la Vieja Dochia al subir las ove-
jas a la montana. Al igual que las brujas del destino que giran
el hilo de vida al nacer, Dochia es la hilandera de primavera,
con el nacimiento de la agricultura.

Por lo tanto, como es inseparable de la tradicion de la
Dochia de los Cérpatos, podemos decir con certeza que Marti-
sor es una costumbre muy antigua de Rumania y se encuentra
en todas las zonas habitadas por rumanos y Macedos, y luego
se extendi6 a otras naciones de Europa central y sudoriental.

Fuente: Embajada de Rumania en el Reino de Espafiay la
Agencia rumana de prensa AGERPRES

www.periodicoelrumano.es

facebook.com/PeriodicoRumano n

La octava marca de Inditex
desembarca en Rumania

El gigante espafol Inditex, lider
del mercado rumano de dis-
tribucién minorista de moda,
halanzado en Rumania su 8a
marca: Uterque. Segtin fuentes

del peri6édico rumano Ziarul
Financiar, inicialmente la marca
estara disponible sdlo online y
posteriormente se abriran tam-
bién tiendas locales. Uterque

€s una marca que se concentra
sobre todo en calzado, bolsos
y complementos, excepto ropa,
y se dirige a consumidores con
ingresos medios-altos, informa

el Instituto Espafol de Comer-
cio Exterior de Espana.

El grupo espanol Inditex
factur6 en Rumania casi 300
millones de euros el afio pasado.
El medio online tiene un peso
del 7-8% en la facturacion total
del grupo en Rumania, segtin
informacion de Ziarul Financiar.
Sumando todas las marcas, el
grupo Inditex, lidera el mercado
rumano de moda en facturacion.
A nivel de marca, H&M es no
obstante el lider local de ventas,
con ventas de alrededor de 200
millones de euros en 2015. Zara
y las demas marcas del grupo
Inditex no han anunciado toda-
via sus ventas en 2015. Inditex
tiene en Rumania 108 tiendas
bajo 7 marcas, respectivamente:
Zara, Zara Home, Bershka, Stra-
divarius, Pull&Bear, Massimo
Dutti y Oysho. Todas las mar-
cas estan también disponibles
online. La apuesta de Inditex
por el medio virtual empez6
hace 3 afios cuando Pull&-
Bear abri6 una tienda online.
El gusto de los rumanos por
las compras online fue el fac-
tor determinante a la hora de
tomar la decisiéon de expansion
del grupo en el ambito online,
explica Hotnews.ro.

Los promotores rumanos esperan construir
360.000 metros cuadrados de oficinas en 2016

El area de Floreasca-Barbu
Vacarescu (que conecta el
centro con el norte de Buca-
rest), que acumula casi el 15%
del espacio para oficinas en la
capital de Rumania, es la zona
de construcciéon de oficinas de
mayor actividad, ya que cuenta
con una tercera parte de los
proyectos de oficinas anunci-
ados en Bucarest.

Otra area importante es el
oeste de la ciudad, donde se
ubican cerca de 80.000 metros
cuadrados de espacio para ofici-
nas en un radio de un kilometro
del Boulevard Timisoara, de
acuerdo con los datos sumi-
nistrados por la consultora
inmobiliaria JLL.

“Si los promotores con-
struyen lo anunciado, se espera
que se completen 360.000
metros cuadrados de oficinas
en 2016”, segin declaraciones
de Andrei Drosu, consultor de
investigacion en JLL, recogidas
en la edici6on del 23 de febrero
del diario econémico Ziarul
Financiar.

Los grandes proyectos pre-
vistos para el aho 2016 en la
zona Floreasca-Barbu Vaca-
rescu son Bucharest One
(Globalworth), Oregon Park
(Portland), Green Court
Building C (Skanska) y Gara

B e )
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Herastrau (Globalworth), segtin
Andrei Drosu.

El espacio dedicado a ofi-
cinas en Bucarest sumé 2,3
millones de metros cuadrados
en 2015, de los cuales 65.000
metros cuadrados se finalizaron
el aflo anterior.

Floreasca-Barbu  Vaca-
rescu se ha convertido en el
centro con espacio para ofi-
cinas mas importante de la
ciudad en los tltimos afios,

y su stock de espacio para
oficinas alcanzo los 315.000
metros cuadrados a finales del
afio pasado. Sin embargo, el
metro y la infraestructura vial
no fueron disefiados para la
cantidad actual de trafico.
Otra area importante es
el bulevar de Timisoara, en
el oeste de Bucarest, donde
80.000 metros cuadrados de
espacio de oficinas han de com-
pletarse en el Metropol (Anchor

Grup) y AFI Park 4&5 (AFI
Europe) este afo. Ademas, se
pondrén a disposicién 10.000
metros cuadrados mediante la
conversion de parte del cen-
tro comercial Plaza Rumania
en espacio de oficinas.

Otra 4rea de espacio de
oficinas se perfila en la zona
Orhideelor-Basarab, donde
se encuentran s6lo 56.000
metros cuadrados de espa-
cio de oficinas disponibles y
no se construy6 ningun edifi-
cio nuevo el ano pasado.

“So6lo se ha anunciado un
edificio para finalizar en 2016,
el primer edificio en la fase
tres de Sema Park (14.000
metros cuadrados), pero varios
proyectos estan en varias eta-
pas de desarrollo porlo que el
espacio podria triplicarse en
2017-2018”. Una cuarta zona
es Piata Victoriei, en el centro
de la ciudad, donde el espa-
cio dedicado a oficinas se ha
mantenido constante en los
dltimos afios debido a la falta
de espacio para dar cabida a
grandes proyectos. Dos edi-
ficios seran entregados en la
zona en 2016, The Landmark
(Proiect Bucuresti) y Aviatori-
lor 8, un desarrollo del fondo
sudafricano NEPI, segtn fuen-
tes de ICEX.es.
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Programul de dezvoltare a antreprenoriatului
romanesc pentru o afacere noua sau existenta

niunea Muncitorilor Romani,

alaturi de Ziarul E1 Rumano

si Radio Roméanul (Spania)
lanseaza ,Programul de dezvoltare a
antreprenoriatului romanesc in spriji-
nul initierii unei afaceri sau dezvoltarii
unei afaceri existente”.

,Prin acest program antrepreno-
rial se doreste promovarea spiritului
antreprenorial, crearea de noilocuri de
muncs, educarea spiritului antrepreno-
rial romanesc, dezvoltarea mediului de
afaceri in randul comunitatii romanesti
crearea unor programe de consultanta
si finantare pentru afacerile roméanesti”,
a declarat Presedintele Uniunii Mun-
citorilor Romani din Spania.

Cum poti afla daca ti se
potriveste acest program?
Analizeaza daca te afli in aceste faze
ale dezvoltarii tale antreprenoriale:

Fragramul de dervaltans a
antroprencriatulul rominess
in sprijinul inigien unel afacer
sau

dezvoltini unei afaceri existonte

Acond program rabe nibia? gl susieat de:

vi) w B

Parfaned madia:
AGERPRES

A

Perscanele inferesale so pol insone la

e-mail- marketing@radicromanul.es

tal, 691 324 599

Sansa el afacsn e SUcons!

de a-ti indeplini un vis antrepreno-
rial, obtii sansa de a-ti depasi limitele
si a castiga mai mult, beneficiezi de
formare, motivare, consiliere, antre-
nare pentru a gasi solutii de beneficiu
maxim pentru ceea ce iti doresti, ai
sansa ca ideea ta sa fie premiata si chiar
mai mult sa castige marele premiu
sau chiar sansa transformarii vietii
tale si indreptarea spre un viitor mai
bun pentru tine si familia ta. Cheia
spre succes!

Ce seintampla dupa

castigarea marelui premiu?

Ai acces la servicii complete de pro-
movare, iti poti planifica bugetul de
promovare dupa bunul plac, fara sa
duci grija costurilor de promovare,
ai acces la mai multe canale de pro-
movare in acelasi timp, poti analiza
detaliat unde, cand si la cine ajunge
mesajul tdu, reclama ta, afacerea ta.

« ai o idee de afacere la care te gan-
desti de ceva timp?

« ai un talent sau o indemanare, dar nu ai
gasit ocazia pentru a-ti transforma pasiunea
intr-o afacere?

« ai un plan de afacere, dar nu ai gasit oca-
zia sa-1 pui in practica?

« ai pornit o afacere de curand, dar nu esti
multumit de rezultatele obtinute?

« ai 0 afacere care doresti sa meargi din
bine in mai bine?

Daca raspunsul la una dintre intrebarile de
mai sus este ,DA”, atunci cu siguranta trebuie
sd te inscrii si tu in acest program la adresa
de e-mail:

marketing@radioromanul.es sau la numa-
rul de telefon 691 324 599.

Ce seintampla dupa inscriere?

O echipa de specialisti vor analiza proiectele
inscrise 1n acest program, iar la final, cele mai
bune 5 idei si proiecte vor fi premiate.

In plus, se oferi sansa cstigirii marelui
premiuin valoare de 15.000 € in promovare
pe durata unui an.

In timpul programului, ai o ocazie deosebiti

Nu mai ezita, inscrie-te acum!

Acest program este initiat si sustinut
de Asociatia Uniunea Muncitorilor Romani,
Ziarul El Rumano si Radio Romanul.

Parteneri media: Agentia Nationald de Presa

AGERPRES www.agerpres.ro, Radio Romanul
www.radioromanul.es (107,7 FM in Spania)
si Ziarul El Rumano en Espana www.perio-
dicoelrumano.es.

* Nunti, botezuri, onomastice
si alte evenimente

* Meniu evenimente
de la 33€ pana la 115€

* Pentru nunti includem
tortul, fantana de ciocolata
cu fructe, covor rosu
si porumbei

* Pentru botezur_i includem
DJ, tortul, bar liber la bere
si vinul alb si rosu

* Vinerea si duminica,

evenimentele au o reducere
de 10% la meniul ales

* Saloane individuale, exlusiv
pentru un singur eveniment

* Ora finala eveniment:
4.30-6.00 a.m.
(in functie de meniul ales)

RESTAURANT TIPIC ROMANESC

Carretera Burgos, salida 23,
directia Algete, pe partea stanga, M100 km23
www.fincalcazaba.es
www.facebook.com/finca.alcazaba
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Turneul ATP de la Dubai-
Djokovic a abandonat in sferturi

Tenismanul sarb Novak Djokovic, principalul favorit al tur-
neului ATP de la Dubai, a abandonat in sferturile de finala
ale acestei competitii, dotata cu premii in valoare totala de
2.249.215 dolari, dupa ce a pierdut primul set al partidei cu spa-
niolul Feliciano Lépez (6-3), informeaza AGERPRES.

Djokovic, care a inregistrat a 700-a victorie din cariera sa,
a ratat astfel sansa de a egala recordul lui Ivan Lendl, care a
disputat 18 finale consecutive in 1981-1982. Jucatorul sarb, in
varsta de 28 ani, actualul lider al clasamentului ATP, a castigat
de patru ori pana acum turneul de la Dubai (2009, 2010, 2011
si 2013) si a disputat 17 finale consecutive in circuitul ATP, ince-
pand din ianuarie 2015, mai spune sursa citata.

Romania, in GrupaDla
EMF Euro 2016 din Ungaria

Foto: asmagna.info

Echipa Romaniei de minifotbal, sextupla campioana euro-
peand, va evolua in grupa D a Euro 2016 din Ungaria, aldturi de
Spania, Franta si Lituania, conform tragerii la sorti efectuata la
Budapesta, informeaza AGERPRES.

EMF Euro 2016 la minifotbal se va desfasura intre 22 si 28
august in orasul maghiar Székesfehérvar. Echipa Romaniei a
castigat 6 titluri europene la rand si ocupd primul loc in ier-
arhia continentald. La Euro 2015, Romania a invins in finala
Croatia cu 5-1, mai spune sursa citata.

lata componenta celorlalte grupe:

Grupa A: Ungaria, Slovenia, Turcia, Serbia;

Grupa B: Germania, R. Moldova, Israel, Elvetia;

Grupa C: Rusia, Polonia, Italia, Estonia;

Grupa D: ROMANIA, Spania, Franta, Lituania;

Grupa E: Cehia, Bulgaria, Portugalia, Tara Galilor;

Grupa F: Croatia, Anglia, Grecia, Cipru;

Grupa G: Muntenegru, Kazahstan, Austria, Letonia;

Grupa H: Slovacia, Bosnia, Scotia, Ucraina.

www.periodicoelrumano.es

facebook.com/PeriodicoRumano [i

Costel Galca, reconfirmat la
Espanyol de patronul chinez

Costel Gailca a fost reconfir-
mat la Espanyol. Antrenorul
roman se bucura in continu-
are de increderea patronului
chinez Chen Yansheng.

Prezent la Barcelona pentru
arezolva problema manageru-
lui echipei, miliardarul asiatic
le-a oferit o masa la restau-
rant antrenorilor si celor mai
importanti jucétori, informeaza
sportnews.

Chen Yansheng nu a fost
prezent la masa, dar el a pla-
tit factura, prin intermediul
CEO, Robert Ramon, si al

Foto: sportnews.ro

directorului de Management
Coordonare si Afaceri, Mao Ye
Wu. Espanyol se afla pe locul
16, cu 25 de puncte, dupi
25 de etape, la patru puncte

distantd de primul loc retro-
gradabil, Las Palmas. In cele
trei luni de cand a fost numit
la Espanyol, fostul tehnician
al Stelei a realizat doar doua

victorii (1-0 cu Las Palmas, pe
19 decembrie, si 1-0 cu Depor-
tivo, pe 20 februarie). Intre cele
doud succese, Galca a suferit
opt infrangeri si a facut doua
egaluri. Situatia antrenorului
devenise critici dupa esecurile
usturitoare inregistrate con-
secutiv, 0-6 cu Real Madrid si
0-5 cu Real Sociedad.

Considerat la un moment
dat o varianta pentru inlocuirea
lui Gélea, Cosmin Contra mai
asteapta. Imi doresc si revin
pe banci. Au fost ceva discutii
cu cei dela Granada, dar pana
laurma ei au ales alt antrenor.
Nu a fost nimic adevarat cu
eventuala mea insciunare la
Espanyol in locul lui Costel”, a
declarat Contra, conform sur-
sei citate.

Respect World Series, circuitul cu cei mai titrati
luptatori din Romaniain prlma edltle la Madrid

Respect World Series este cel
mai nou circuit de lupte, un
proiect suta la suta romanesc,
cu acoperire mondiald, dupa
cum afirmi antrenorul Alin
Panaite, cel care se afla in spa-
tele acestei initiative, conform
comunicatul dat publicitatii
de catre conducerea Respect
World Series.

»~Am fost in toatd lumea, am
observat punct cu punct cum
se organizeaza o gala de lupte.
Am vazut ce poate fi imbunatatit
si cunosc bine nevoile sporti-
vilor. Toate aceste acumuléri
m-au determinat sa pun la cale
acest proiect. Imi sunt alituri
cei mai cunoscuti sportivi din
Romania si din Europa. Pot
sd promit o noud abordare in
sporturile de contact”, a spus

Alin Panaite.

Digi Sport va transmite, pe
19 martie, prima editie a galei
Respect World Series. Benjamin
Adegbuyi, Andrei si Bogdan

Foto: enational.ro

Stoica, Raul Cétinas, dar si Cla-
udiu Badoi sunt pregatiti sa
facd spectacol la Madrid. Cei
mai titrati luptédtori din Roma-
nia sunt convinsi ca vor avea
parte de o sustinere impor-
tantd, conform digisport.ro.
,Exista cerinta ca fratii Stoica,
Benny, Raul Citinas, sa vina
sa lupte acolo, la Madrid, sa-i
vada romanii care sunt stabi-
liti acolo. Suntem fericiti cd am
ajuns sa organizam o gala in
Spania”, a spus Andrei Stoica.
L»Sunt foarte multi romani la

Madrid, o si vina foarte multi,
in numar foarte mare, ca si
ne urmareasca”, este convins
Claudiu Badoi.

Prima gald Respect World
Series va avea loc pe 19 martie,
iar fanii sportului de contact
vor putea fi alaturi de luptitorii
romani de la ora 18:00, Pala-
cio Vistalegre Arena in Madrid.

Vino si tu la deschiderea
marelui eveniment, vino la
marea gald Respect World
Series, alaturi de romani si
sa sustinem sportivii romani!

Nurataconfruntareaintre
cei mai titrati luptatori din
Romania si nume grele la
nivel mondial!

Vor participa sportivi din:
Serbia, Croatia, Angola, Spania,
Romania, Senegal, Iran, Maroc,
Republica Guineea Ecuatori-
ala, Republica Dominicana si
Republica Congo.

Urmeaza si fie anuntate
locurile de unde pot fi achiziti-
onate biletele pentru circuitul
de lupte Respect World Series
pe care nu trebuie sa-1 ratezi!

Sportivi romani, Romania
RESPECT!

Pretul biletelor este de la
30 € la 100 €. Pentru rezer-
vari bilete iti sti la dispozitie
numarul 691 324 599 prin
WhatsApp si SMS. Trimite
mesaj si vei fi contactat.

Parteneri: DIGI Sport, Top
Fight Madrid si Radio Roma-
nul (107,7 FM Spania, www.
radioromanul.es).

TRIMITE BANI IN

Reducere de 1€ la primul transfer realizat, numai pentru noii

clienti!

Oferta valabila pana la 30 lunie.

RIAHUELVA

f www.facebook.com/RiaSpain

TRANS=—==

RAPID
CEC () Bank

@RB|

Romanian International Bank
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OFERTE

Lectii private de engleza pentru copii intre 6 si 12
ani. Zona Punta Prima - Caburoig, Orihuela Costa.
Pentru mai multe informatii sunati la tel: 673 314 311

MATRIMONIALE

Barbat necdsatorit, singur, fara obligatii, nefumator,
doresc sd cunosc o romanca pand in 40 de ani,
com. Madrid. Tel: 642223279.

Tanar din Alcorcén, de 31 de ani, nefumator, cautd
domnisoara intre 25 si 30 de ani pentru o relatie
serioasd. Tel: 642661420.

Domn, 50 de ani, doresc sd cunosc o doamnd de
varsta apropiatd pentru o relatie serioasa. Tel:
0040754803893 - lon.

Barbat de 45 de ani, 1.80 m inaltime, 85 kg,
prezentabil, fara obligatii, cu situatie materiala
bund, doresc sd cunosc o doamnd, pana in 48 de
ani, prezentabild, cu mici obligatii sau fara obligatii,
cu situatie materiala bund pentru o relatie serioasa
(comunitatea Madrid). Doresc seriozitate, tel:
642052212.

Domn de 38 de ani, 1.66 m inaltime, din Madrid,
doresc sd cunosc 0 doamna panad in 40 de ani. Tel:
642694342.

Domn de 42 de ani doresc sa cunosc o femeie de
varsta apropiatd care sa stie ce vrea de la viata. Cer
si ofer sinceritate. Tel: 642145016.

Dacd esti o doamna singurd, sincera si simpaticd,
ti-e dor sd iubesti si sa fii iubitd, cautd-md la
telefon 642758257. Eu am 56 de ani si sunt divortat.

Barbat divortat, 42 de ani, caut o doamnd sau
domnisoard cu varsta pana in 40 de ani. Tel:

642728159.

Barbat de 41de ani, divortat, comunitatea Madrid,

caut o femeie de varstd apropiata. Tel: 642002967.
Busco una mujer extranjera para amistad y posible
relacién de pareja. Soltero, 52 afos, comunidad de

Madrid. Tel: 687858760 — Angel Luis.

Chico serio y simpatico busca chica de 28 a 36

afos para amistad o posible relacion de pareja. Tel:

688383660.

Chico espanol, soltero, de mediana edad, viviendo
en Madrid capital, sin cargas familiares, desea
conocer chicas hasta 42 afos para una amistad

o relacién seria. Yo tengo un buen trabajo, en mi
empresa. Buena presencia y ruego solo llamadas
(no perdidas). Tel: 629628861.

Espanol divorciado quiere amistad sin limite con
chicas rumanas de 37 a 47 afios. Tel: 692349636.

Hola, soy un chico soltero, vivo en Madrid capital,
con buen trabajo, estable y me gustara conocer
una chica culta, honrada como yo lo soy para una
relacion seria, amistad o matrimonio. No importa
la nacionalidad. Ruego mucha seriedad. Tel:
657131211/ 677026947.

Se traspasa finca—restaurante rumano con opcién
a compra en condiciones muy ventajosas. Tel:
642667795.

Vand microfon profesional de studio ,Studio
Projects 1000” aproape nou, folosit doar de cateva
ori in studio. Are mai multe butoane de reglaj in
functie de vocea celui care il foloseste. Pret 200€
tel: 642002521.

Vand teren in judetul Alba, Orasul Zlatna, langa
sosea, 4.228 m2, (se poate vinde si jumatate din
suprafata) conductd de gaz, curent si apa. Mai

multe informatii la tel: 642607784 (pret negociabil).

Vand casa in Medias, cartierul Baznei, curte mare
si livadd cu pomi fructiferi. Pret 55.000€ mai multe
informatii la tel: 0040756223370 - Viorica.

Buceo Alcala®

AT

Nr.164 3 martie 2016

L ﬂlf" cenler

~ESIONARIO OFICIAL
EGUNDA Mawo Topas

Car CeNTER Gruro GIL, Via CompLUTENSE, 135

L OpeL, SEaT, MazDa
I..'-.H M.c. RCAS

28805 Arcara pE HENaArRES (MADRID)
Trnos.: 91 889 45 12, 664 352 455, 697 106 418

Montaj antene parabolice

Cursos PADI/IAHD

WWW.BUCEOALCALA.ES

(/Divino Valles n. 4 izq. 1 Planta. Alcala de Henares. Madrid.
Tif: 910116 775/ 680 196 232

Alcala de Henares - C. Juan de Cardona, 1| tel: 642 333 333
Goslada - C. Trafalgar, 3 | tel: 642 333 332 www.digiplus.es

padl.com

Ne gasiti in:
MOSTOLES
MADRID
ALCALA DE HENARES
COSLADA
ALCOBENDAS
TOLEDO
SAN MARTIN DE LA VEGA
PALMA DE MALLORCA
MALAGA
CORDOBA
SEVILLA

Omologare studii/

Traduceri “juradas”: RO ' toate limbile e
recunoastere profesionala

* Certificate de nastere,
casatorie, celibat, cazier judiciar

« Apostila de la Haga pe original

* Alte documente: livret de familie, sentinte,
carti de munca, foi matricole, diplome etc.

* Traducem: diplome, adeverinte,
foi matricole, suplimente de diploma
in/din orice limba

* Pregatim si depunem dosare pentu
omologarea si recunoasterea studiilor

imputerniciri

Traduceri legalizate: toate limbile - RO

In limba spaniola cu apostila de la
Haga si traducere in limba roména
pentru calatorie minori, obtinerea de
alocatii, pensii, vanzan/cumpararl
dlvorturl, solicitari de documente
(certificate de nastere, casatorie,
celibat, adeverinte) etc.

* Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/
Certificate de nastere, deces, casatorie cu apostila

* Dosare pentru casatorie si certificate medicale

* Pentru Romania: Traducem si legalizam
orice document cu / fara apostlla de laHaga

* traducator autorizat pentru limba spaniold in temeiul autorizatiei nr. 29546 / 2010, eliberate de Ministerul Justitiei din Romania pentru Roménia

* traducatori “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion din Spania
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Tmpreund la hecare masél

Petrece clipe de neuitat alaturi de cei dragi si pune intotdeauna
pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfatam cu cele mai gustoase si sanatoase produse de
fabricatie proprie, 100% din carne atent selectionata si
condimente naturale.

e‘tm deschis

oud magazine noi:

_ \ Tomelloso C/ Campo, 102
el . Alcazar de San Juan
- ' C/ Malvasia, 1

Zaragoza C/ Reina Fabiola, 31, hotel Boston Coslada C/ Doctor Ochoa, 1, plaza del Sol
Zaragoza C/ Duquesa Villahermosa, 4, plaza Roma Madrid C/ Maqueda, 132, aproape de statia de metrou Aluche
Calatayud C/ Benedicto XllI, 4 Alcala de Henares C/ Juan de Austria, 5

Arganda del Rey C/ Misericordia loc 3.4, Getafe C/ Ramony Cajal, 10
vizavi de galerie Torrejon de Ard6z Plaza de Espafa (langa Autogara)



