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ZIAR ROMANESC GRATUIT / EL PERIODICO DE LOS RUMANOS EN ESPANA

1 Decembrie: Vino sa sarbatorim impreuna Ziua 15 membri ONU

Nationala a Romanieiin Torrejon de Ardoz, Madrid | reafirms
interzicerea folosirii

ZI U A N ATI O NALA é.r_'T‘ilor chimice

:Romaniei

Targ de produse traditionale romanesti
Pargue Industrial Las Monjas din Torrejon de Ardoz (Calle Trogioo 6) Madrid

1 Decembrie 2019 de la 12* la 22%°
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vom bate saajungemin
turneeledecalificare

Foto: Uniunea Muncitorilor Romani/Facebook

Uniunea Muncitorilor Romaniva invita sa sarbatorim impreuna Ziua Nationald aRomaniei lafestivalul care vaavea loc duminicg, 1
decembrie 2019, orele 12-22,in Torrejon de Ardoz. Adresa: Poligono Industrial Las Monjas, Calle Tropico, nr.6,28850, Torrejéon
de Ardoz, Madrid.in cadrul Targului de Produse Romanesti cu preparate delicioase, ne vorincanta pe muzica lor artistii: Carmen

Serban siFormatia, Nicu Paleru si Formatia.INTRARE GRATUITA! Lamulti ani, ROMANIA! La multiani, ROMANI! PAGINA 16 Foto:fr.ro . Pagina 13
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/ Diverturi 51 Dregtul familiel itV
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Responsabile din cadrul UE:
Am avea nevoie de 100 de ani pentru
a obtine egalitatea de gen in Europa

Calle Alonso Cano, nir. 46, 22 B, Madrid Pag. 12
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INSTITUTII ALE STATULUI ROMAN IN SPANIA

Ambasada Romanieiin Regatul Spaniei

Adresa: Avenida de Alfonso XllII, nr. 157,
28016 Madrid

Tel.: +34913501881

Atasat pe probleme de munca si sociale:
+34 913507356

Fax:+34 913452917

La aceste numere de telefon NU se furni-
zeaza informatii consulare.

E-mail: madrid@mae.ro

Web: http://madrid.mae.ro

Facebook:

www.facebook.com/ambasada.madrid

Sectia Consulara a Ambasadei Roma-
niei la Madrid

Adresa: Av. de la Albufera, nr. 319, 28031
Madrid

Tel.: +34 917344004

Fax: +34 914165025

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Site-web call-center:

http://www.informatiiconsulare.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau
accidente rutiere +34 649656032

Program de lucru cu publicul:

luni-joi, 9.00-17.00; vineri 9.00-16.00

Important! Toate serviciile consulare se
solicita cu programare prealabil3, fie pe
adresawww.econsulat.ro, fie peadresade
e-mail: madrid.programari@mae.ro

Eliberarea pasapoartelor:

luni-joi, 9.00-16.30; vineri, 9.00-15.30

Jurisdictie:

Comunitatea Autonoma Madrid, Comuni-
tatea Autonoma Castilla-La Mancha (Guada-

lajara), Castillay Ledn (Avila, Ledn, Palencia,
Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid, Zamo-
ra), Insulele Canare (Las Palmas, Santa Cruz
de Tenerife).

Institutul Cultural Roméan - Madrid

Adresa: PlazadelaLealtad, nr.3, entreplan-
ta derecha, 28014 Madrid

Tel.: +34 917589566

Fax: +34 915590135

E-mail: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni - vineri, 10.00 - 17.00

Consulatul General al Romaniei la
Barcelona

Adresa: C/ San Juan de la Salle, nr. 35 bis,
08022 Barcelona (Intrare pentru public: Al-
coy 22)

Tel.:+34934181535;+34934340220;+34
934344223

Fax: +34 934341109

E-mail: barcelona@mae.ro

Web: http://barcelona.mae.ro/

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau
accidente rutiere +34 661 547 853

Jurisdictie: Catalonia (Barcelona, Girona,
Lerida, Tarragona), Insulele Baleare.

Consulatul General al Romanieila Se-
villa

Adresa: Avenida Manuel Siurot, nr.30,41013
Sevilla

Tel.:+34954233243;+34954624070;+34
954 230947;+34 954624053

Fax: +34 954627108

E-mail: sevilla@mae.ro

Web: http://sevilla.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau
accidente rutiere +34 648212169

Jurisdictie:

Andaluzia (Huelva, Cadiz, Malaga, Sevilla,
Cérdoba), Comunitatea Autonoma Extrema-
dura, Ceuta, Melilla.

Consulatul General al Romaniei la
Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr. 4, 48001 Bilbao

Tel.: +34 944245177

Fax: +34 944245405

E-mail: bilbao@mae.ro

Web: http://bilbac.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau
accidente rutiere +34 608956278

Jurisdictie: Tara Bascilor (Alava, Guipuzcoa,
Viscaya), Navarra, La Rioja, Principatul Asturia,
Cantabria, Galicia (La Corufa, Lugo, Orense,
Pontevedra), Castillay Ledn (Burgos).

Consulatul Romaniei la Zaragoza

Adresa: C/ Camino de Las Torres, nr. 24,
50008 Zaragoza (Intrare pentru public: prin
spatele cladirii, fostul sediu al INEM)

Tel: +34 976481429

Fax: +34 976481779

E-mail: zaragoza@mae.ro

Web: http://zaragoza.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau
accidente rutiere +34 663814474

Jurisdictie:

Comunitatea Autonoma Aragon - provin-
ciile Zaragoza, Huesca si Teruel.

ConsulatulRomanieilaCastellondelaPlana

Adresa: Avenida de Valencia, nr. 144, 12006
Castellon de la Plana (esq.con Rambla dela
Viuda)

Tel.: +34964216172; +34 964206764; +34
964216171;+34964203331;+34 964203234

Fax.: +34 964257053

E-mail: castellon@mae.ro

Web: http://castellon.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau
accidente rutiere +34 677842467

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana - pro-
vinciile Valencia, Castellén si Alicante.

Consulatul Romaniei la Ciudad Real

Adresa: C/ Mata, nr.37, 13004 Ciudad Real

Tel.: +34 926226825

Fax:+34 926231170

E-mail: ciudadreal@mae.ro

Web: http://ciudadreal.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau
accidente rutiere +34 609513790

Jurisdictie: Castilla-La Mancha (Toledo, Ciu-
dad Real, Albacete, Cuenca).

Consulatul Romaniei la Almeria

Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr.
46,04009 Almeria

Tel.: +34 950 625963; +34 950 624769

Fax:+34 950 145217

E-mail: almeria@mae.ro

Web: http://almeria.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau
accidente rutiere +34 682 733 408

Jurisdictie: Andaluzia (Almeria, Granada,
Jaén) si Regiunea Murcia.
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esLiberalul Klaus lohannis, care a cas-
tigat duminicd, 24 nov. 2019, al doi-
lea mandat de presedinte al Roma-
niei, este un proeuropean convins
care promite un stat,modern sifunc-
tional” dupa ce a facut pe ,pom-
pierul” pentru a stinge crizele care
au marcat primul sau mandat, co-
menteaza AFP, conform AGERPRES.

La 60 de ani, acest bdrbat cu o
staturd impozantd a reusit o dubla
victoriein ,razboiul” sduimpotriva
Partidului Social-Democrat (PSD),
mostenitor al partidului comunist:
elaobtinuto victorie zdrobitoarein
fata candidatei PSD, Viorica Danci-
13, dupd ce a contribuit luna trecu-
talardsturnarea guvernuluipe care
aceasta il conducea. Ironizandu-si
adversarii, carefireproseaza ,cand
ca esteinactiv, cand ca este un dic-
tator”, acest barbat taciturn, pe care

umoristii il compara cu un robot,
se descrie caun ,presedinte impli-
cat, care vine cu solutii”. Duminica,
el a promis sa actioneze pentru o
»,Romanie europeand, normala”, eli-

- A

berata de flagelul coruptiei siunde
institutiile functioneaza.

Sub mai multe guverne PSD succe-
sive, Romania, tard membra a Uniu-
nii Europene, a revenit in ultimii ani

asupra unor masuri anticoruptie.
Impreuni cu fostele state comunis-
te Ungaria si Polonia, a fost puternic
criticatd la Bruxelles pentru actiuni-
le sale, noteaza si Reuters. Cutoate
acestea, Klaus lohannis afost apre-
ciat de aliatii occidentali si de Uniu-
nea Europeana pentru ca incearca
sd apere statul de drept, in special
prin contracararea incercarilor de
limitare aindependentei judecdto-
rilor. Prerogativele prezidentiale
suntin mare parte limitate la de-
semnarea unui prim-ministru care
se poatebaza pe o majoritate par-
lamentara, contestarealegilorla
Curtea Constitutionala sinumirea
unor procurori-gefi.

Reformele din domeniul justitiei
sunt monitorizate de Bruxelles din
2007, cand Romania a aderat la UE.
Foto: Klaus lohannis / Facebook
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Prezidentiale 2019/BEC - rezultate partiale: lohannis - 65,88%, Dancila - 34,12%

..Klaus lohannis a
obtinut, duminica, 24
nov. 2019, in al doilea
tur de scrutin al alegeri-
lor prezidentiale, 65,88%
din voturile valabil expri-
mate, iar Viorica Danci-
la 34,12%, dupa centra-
lizarea rezultatelor din
99,67% din sectii, a in-
format, pe 25 nov.2019,
purtatorul de cuvant al
Biroului Electoral Central
(BEC), Mircea Preotescu,
conform AGERPRES.

El a mentionat ca lohan-
nisaobtinut6.437.151de
voturivalabil exprimate, iar
Dancila - 3.334.466, potri-
vit rezultatelor partiale cen-
tralizate.

Preotescu a precizat ca,
din totalul de 19.586 de
sectii de votare, au fost cen-
tralizate datele din 19.522,
reprezentand 99,67 %.

Numarul celor care s-au
prezentat la urne a fost de
9.953.659, reprezentand
54,46% din numarul total
alalegatorilorinscrisiinlis-
teleelectorale permanente.

Numarul de voturi vala-
bil exprimate-9.771.617,
reprezentand 98,17% din
numarul total al alegato-
rilor care s-au prezentat la
urne.

Potrivit purtatorului de
cuvant al BEC, numarul
total de voturi nule este
de 181.962, reprezentand
1,83% din numarul total
al alegatorilor care s-au
prezentat la urne.

Finalizarea in bune con-
ditii a votului din diaspora
esteodovada ,grditoare” a
faptului ca un exercitiu civic
de o0 asemenea amploare
reuseste doar prin conjuga-
rea eforturilor autoritatilor,
cetatenilor si societatii civi-
le, arata un comunicat de
presa al Ministerului Aface-
rilor Externe (MAE).

Potrivit sursei citate, ime-
diatdupaincheierea proce-
sului de vot in strainatate,
ministrul Afacerilor Exter-
ne a solicitat misiunilor di-
plomatice o evaluare amo-
duluiin care s-a desfasurat
procesul electoral pe an-

samblu si identificarea as-
pectelor ce ar putea fi im-
bunatatite in perspectiva
viitoarelor alegeri.
~Analiza rezultata va fi
transmisa institutiilor cu
atributiiin domeniul elec-
toral, in scopul asigurarii
in continuare a celor mai
bune conditii de vot pen-
tru cetatenii romani din
strainatate la scrutinele
viitoare”, precizeaza MAE.
Procesul de votare in
strainatate pentru alegerea

presedintelui Romanieis-a
incheiat la 7,00, ora Roma-
niei, in conditii normale,
fara incidente care sa afec-
teze desfdsurarea acestuia,
informeaza MAE.
,Organizareain bune con-
ditii a acestui proces electo-
ral in afara tarii a fost rezul-
tatul unor eforturiumane
silogisticefara precedent
atatla nivelul misiunilor di-
plomatice si consulare ale
Romanieiin strainatate, cat
si la nivelul Centralei MAE,

fiind organizate, in pre-
miera, 835 de sectii de
votare, procesul de votin
strainatate derulandu-se,
tot pentru prima data, pe
durata a trei zile”, punc-
teaza ministerul.

Pentru a gestiona in mod

corespunzator acest efort,
peste 85% din personalul
MAE, mai ales cel din ca-
drul misiunilor diplomati-
ce, consulare si al altor re-
prezentante in exterior ale
Romaniei, a fostimplicatin
organizarea procesului de
votare atatin pregatirea, cat
siin desfasurarea alegerilor
prezidentiale pe durata ce-
lor trei zile aferente fiecarui
tur de scrutin, indica sursa
citata.
Conform MAE, toate aces-
te eforturi aufacilitat sta-
bilireaunuirecordinceea
ce priveste numarul ce-
tatenilor romani care au
votat la sectii in straina-
tate, respectiv 926.574.
Lorlis-auadaugat17.503
romani care au votat prin
corespondenta.

MAGNOLIA

RESIDENCE

SIBIU

FIl DESTEPT!

INVESTESTE IN SIBIU!

Apartamente cu 2 camere incepand de la 39.000 €

Apartamente cu 3 camere incepand de la 49.500 €

Cu predare finisate la cheie si garantii de pana la 10 ani

Reprezentanti de vanzarni:
Cornel +40742198539, Bogdan +40740190192, Robert +40745633772

Broker de credite: Elena +40724055524

www.magnoliaresidence.ro
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Rumano 5

Gabriel Radu: Avocatul roman din Spania autorizat pentru obtinerea cetateniei spaniole

««GESER: Din 1996, 23 de ani de
experientain servicii profesiona-
le de consultanta juridica, cu mii
de clienti multumiti.

Gabriel Radu este un avocat eco-
nomist licentiatin Stiinte Economi-
ce si Drept, membru in llustre Co-
legio de Abogados de Madrid, care
reprezinta firma GESER.

La nivelul Spaniei, sunt autorizati,
prin Masterin Administratie Publica,
diverse promotii de avocati-,gestor
administrativo” pentru obtinerea
cetateniei spaniole. Dintre acestia,
Gabriel Radu este avocatul roman
din Spania autorizat pentru intoc-
mirea documentatiei si obtinerea
cetateniei spaniole. Avocatul Ga-
briel Radu este autorizat, in urma
unor studii universitare de master,
ca fiecare dosar de obtinere a ce-
tateniei spaniole sa il prezinte di-
rectin fata autoritatilor Ministerului
Justitiei din Spania. Masterul l-a ab-
solvit la Universitatea Camilo José
Cela (UCJQ), din Madrid, specializa-
rea Gestor Administrativo de Nacio-
nalidades, promotia 2017, avand
titlul tezei de dizertatie: ,Régimen
Juridico para las Autorizaciones de
ResidenciayparalaNacionalidad de
los Ciudadanos Europeos en Espana”.

Astfel, Gabriel Radu este avoca-
tul roman din Spania autorizat pe
aceasta specializare de obtinere
a cetateniei spaniole. De aseme-
nea, avocatul Gabriel Radu este
si ,gestor administrativo” (con-
sultant administrativ), autorizat
de statul spaniol sa prezinte fiecare
caz-dosar directin fata autoritatilor
Ministerului Administratiei Publice
din Spania. Nu este cea maibuna so-
lutie sd apelezi prinintermediarila
un ,gestor administrativo”, deoare-
ce timpul de solutionare a cazuri-
lor-dosarelor se poate prelungi, iar
solutionarea cazurilor sa fie foarte
problematica. Apelati direct la un
,gestoradministrativo” autorizat de
statul spaniol, asa cum este cazul
avocatului Gabriel Radu.

GESER - GESTORIA RADU iti
ofera servicii si solutii pentru
obtinerea permiselor de rezi-
denta simpla fara drept de mun-
ca, rezidenta cu drept de munca
intr-un stat membru UE si pen-
truobtinerea cetateniei spaniole.

Serviciile noastre iti garanteaza
obtinerea permisuluide rezidentain
termen de maxim 30 de zile pentru
orice cetdtean roman care prezinta
documentul de identitate si o do-

vada a domiciliului legal in Spania
(empadronamiento).

Trecand de drepturile, oarecum
restranse, pe care leare un cetatean
UE, rezident in Spania, putem vor-
bi de drepturi egale cu ale unui ce-
tatean spaniol pe carele poate avea
unrezidentdoar dupd obtinerea ce-
tateniei spaniole.

Conditiile de obtinere a cetateniei
spaniole:-dupd 10 anide rezidenta;
- dupd un (1) an de rezidentd pen-
tru copii romani nascuti in Spania;
- dupd un (1) an de la casatoria cu
un cetatean spaniol.

GESER este o societate profesio-
nalafamiliald cu titluri si licente emi-
seinmod oficial de catre autoritatile
din Romania sidin Spania in urma-
toarele domenii: traduceri, avoca-
turd, administrare afaceri, fiscalita-
te silegislatie munca, completand
cu cea mai recentd, consultanta in
asigurari (correduria de seguros).

Dintre serviciile principale pe care
le oferim, cele de prima necesita-
te sunt:

1. Rezidenta si cetatenie spa-
niola.

2.Legalizare documente roma-

nesti si spaniole ale rezidentilor
romani din Spania.

3.Dosare de pensie pentru Spa-
nia si Romania ale cetatenilor
romani care se afla in Spania si
suntlavarsta pensionarii. De ase-
menea, dosare de pensie de boala
sau pensie de urmas.

4. Divortul cetatenilor romani
curesedinta in Spania.

5. Servicii legislatie rutiera:
preschimbarea permisului (auto)
de conducere romanesc intr-unul
spaniol, inscrierea masiniloraduse
din afara Spaniei, schimbare pro-
prietar autovehicule (transferen-
cias), radiere auto (bajas)...

6.Echivalarea diplomelor de ab-
solvire studii romanestiin Spania
(convalidacion titulos).

7. Traduceri legalizate pentru
orice tip de document (traduc-
tor jurado).

Vreicaoechipdde profesionistisdseocupe
de cazul tdu? Sund-ne, atunci cand doresti!

SEDIU CENTRAL - BIROU COSLA-
DA: C/ Doctor Fleming, s/n (in fata
garii), 28821, MADRID.

TLF: 916.712.224 5i 627.406.864.

WhatsApp: 627406864.

Web: gestoriaradu.es
(Publireportaj)

Mihai Fifor: Nu putemincepereconstructia
cuoamenicarenuaunimiccuPSD

eeSecretarul general al PSD, Mihai
Fifor, aafirmat ca reconstructia for-
matiunii nu poate incepe cu oame-
ni care ,nu mai au nimic de a face
cuceeaceartrebuisa devind acest
partid”, precizand ca este nevoie de
,0 garnitura politica noud”, infor-
meaza AGERPRES.

,Gabi Firea are perfectd drepta-
te! PSD nu isi mai permite sa isi
dezamageasca la nesfarsit electo-
ratul. Trebuie sa incepem sa promo-
vam o garnitura politica noud, care
sa ofere o perspectiva credibila, cu
adevarat promitatoare”, a scris Fi-
for, pe 25 nov. 2019, pe Facebook
(Fifor Mihai). El a sustinut ca in PSD
sunt multi oamenibuni,care aufost
aici si au luptat si care pot fi promo-
vati oricand in structurile de con-
ducere ale PSD". ,Nu sunt impotri-
va venirii sau revenirii unor oameni
din afara partidului. Trebuie sa fim
deschisi catre cei care potaduce un
plus PSD. Cred cd e nevoie, mai mult
caoricand, de oanaliza profunda si
onesta, de consultare si de dialog
colegial, latoate nivelurile din partid
si acesta trebuie sa fie motorul re-
lansdrii PSD”, a adaugat Mihai Fifor.

Intrebata in legaturad cu prezenta
lui Gabriel Oprea la sediul PSD in
seara alegerilor, presedintele for-
matiunii, Viorica Dancila a afirmat,
in noaptea de duminica spre luni,
ca liderii sindicatelor cu care s-au
semnat protocoale de colaborare
devin vicepresedinti cu drept de vot
in Comitetul Executiv al partidului.
»Noi am facut protocol de colabo-
rare cu sindicatele, cu CNSLR Fratia,
cu Uniunea Politistilor si Militarilor,

am facut cu mai multe sindicate, iar,
prinaceste protocoale pe care le-am
semnat, liderii sindicatelor respecti-
ve fac parte din Comitetul Executiv
National”, a spus Dancild, conform
sursei citate.

Presedintele PSD Bucuresti, Ga-
brielaFirea, aspus ca se delimiteaza
de ,impunerea” intrarii in Comitetul
Executiv al partidului, a unor per-
soane din sindicate.

Foto: Mihai Fifor / Facebook

Intre premier si presedinte
este orelatiede dialog

eePremierul Ludovic Orban a decla-
rat luni, 25 nov. 2019, ca intre seful
guvernuluisi presedintele Romaniei
existad, ,in sfarsit, o relatie de dialog,
de cooperareloiald, de parteneriat”,
adaugand ca va merge la Palatul Co-
trocenide fiecare datd cand vafiin-
vitat, informeaza AGERPRES.

JIntre mine, ca prim ministru, si
presedintele Romaniei, intre guver-
nul pe care il conduc si presedinte,
este, in sfarsit, o relatie de dialog, de
cooperare loiala, de parteneriat, in
care ne coordondm toate actiuni-
le, toate deciziile si toate politicile
publice in beneficiul cetateanului
roman”, a afirmat Orban, dupa ce
a participat la un eveniment orga-
nizat de Academia Romana.

Intrebat dacs vamerge lunila Pa-
latul Cotroceni, pentru a se intal-
ni cu seful statului, Orban a spus:
~Merg laPalatul Cotroceni de fieca-
re data cand este cazul, cand sunt
invitat, cand avem diferite discutii
siintalniri”.

Elareafirmat cd existd deocamda-
td o majoritate parlamentara, chiar
daca aceasta este una fragila. ,Dar
exista, si noi am semnat intelegeri
siacorduri cu partenerii care au fost
alaturi de noi in succesul motiunii
de cenzurg, care au sustinut inves-
tirea guvernului pe care il conduc
si noi ne respectam intelegerile si
cred cd putem sa mentinem aceas-
ta majoritate”.

Foto: Ludovic Orban / Facebook
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P | Unes a viernes de 06:00 h a 21:00 h
Sabados de 07:00 h a 21:00 h
Domingos 09:00 h a 15:00 h

.. BricoPro iti-face cadou o lada de scule! -

~—Participa la Concursul organizat de Radio Romanul
(107,7 FM si www.radioromanul.es) |
- Trimite raspunsul la intrebari la WhatsApp 642 642 444
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Extragerea castlgatorulm pentru lada de scule se va face in
- 10 decembrie 2019 e e

BricoPro - Impreuna castigam!

Avenida de la Constitucién, 203
Torrejon de Ardoz

() 919 551 584

www.bricopro.es
@bricopro_es
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Ajuta-ticreierul
sa functioneze
in parametri
optimi!

eeCusigurantd cel maicomplexorganal cor-
puluinostru, creierul este centrul sistemului
nervos si cel care controleazd intreaga func-
tionareaorganismului.Cutoate cé reprezin-
ta numai 2%din greutatea corpului, creierul
consuma cea mai mare parte a energiei ge-
nerate de corp (circa 20%).

Asadar, cumil ajutisa functioneze in parame-
tri optimi? Deja stim ca un somn odihnitor,
o alimentatie corespunzatoare, chiar si ca-
teva exercitii pe care le potiface cu usurinta
iti mentin creierul sanatos.

Dar cefacicandainevoiede unajutorin plus?
Poate inveti pentru un examen important,
stresuliti afecteaza capacitatea de concentra-
re sauinaintareain varsta nuitimaimentine
memoria atat de agera.

Memorare si concentare fara efort!
Stiai ca...?

-Alimentele consumate si exercitiile fizice re-
gulate suntdoud elemente esentiale pentru
longevitatea creierului sia memoriei?
-Micul dejun este esential in procesele men-
tale necesarein elaborareaideilor, in capaci-
tatea de a gestiona informatiile si de a face
conexiuni rapide intre acestea?

-Somnul simodul nostru de viata sunt factori

Ak A ARRCTA T

5
Y
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importanti ce actioneaza pozitiv sau negativ
asupra activitatii mentale?

Atunci cand creierul primeste nutrientii
adecvati, da dovada unei capacitati sporite
de concentrare simemorare, de o disponi-
bilitate mai marein aintelege, programa
si anticipa diferite situatii si, nuin ultimul
rand, de o diminuare a tendintelor spre
depresie, anxietate sau tristete.
Lifelmpulse® NeuroBooster Complexeste
un supliment ce sustine functia cognitiva,
contine vitamine si 3 ingrediente speciale.
Vreisd facipartedin echipa Life
Care °din Spaniasaudoarsain-
cerci produsele?

Sundla 642333 933!

Formula unicaa produsuluiLife Impulse® NeuroBooster
Complex-Cod 7046-:Un supliment cesustinefunctia
cognitiva, contine vitamine si 3 ingrediente speciale

«eBrahmi 5:1-imbunatateste memo-
ria, stimuleazd capacitatea deinvatare
sau de concentrare, hrdneste neuronii
cerebrali, combate oboseala mentald
sau stresul, are proprietati antioxidan-
te, imbundtateste functiile respiratorii.
Extractde Ginkgo Biloba 5:1-ex-
tractulimbunatateste starea sistemu-
luivascular cerebral, amelioreazd me-
tabolismul energetic la nivel cerebral
si inhiba factorul de activare a trom-
bocitelor, ceea ce reduce tendinta de
coagulare a sangelui. Are rolul de a
imbundtdti memoria, capacitatea de
concentrare, dar si atentia.

L-Tryptophan-un aminoacid ce se
regaseste rarin dietazilnica, darcuun
rol foarte important, fiind esential in
procesul metabolic si in multe functii
importante ale corpuluiuman. Asigura
functionareanormalda sistemuluiner-
vos si are un remarcabil efect de im-
bundtdtire a dispozitiei. L-Tryptophan
contribuie la productia de serotoning,
un neurotransmitator important din
creier, este un antioxidant neuronal
si un tonic vascular, reduce stresul si

optimizeaza starea generala de bine.
Life Impulse® NeuroBooster
Complex contribuie la:
-imbunatatirea memoriei;
-imbunatatirea concentrarii;

- optimizarea neurotransmitatorilor si
a chimiei creierului;

- reducerea stresului;

- optimizarea starii de bine.
Extractele naturale din acest produs

sporesc bunastarea generalda creieru-
lui, memoria si puterea de concentra-
re, dar si capacitatea de a gandi si de
areactiona.

,Cea mai importanta si puternica re-
sursa pe care o avem este mintea noas-
tra. Daca e hranitd siantrenatd bine, ea
poate crea bogatiienorme.” (Anonim)
Suplimentul de care
creierul are nevoie!

|feCa Y d
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EVERY DAY

Peste 300 de produse

BIO, Naturale si Vegane

ce acopera peste 200 de nevoi specifice

ALEGE CE TI SE POTRIVESTE!

Model de afacere validat
de mii de oameni ca tine!
TREZESTE-TI VISELE SI
ACTIONEAZA SPRE SUCCES!
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DIGI & 3

4 10GB +400MINUTE

nationale si internationale

+
‘2 500Mb FIBRA

3 6€/Iuné

Pret final, fara surprize

Este doar una din cele 20 de combinatji
de MOBIL + FIBRA din care potj alege.

Combinatji valabile doar in contract. Preturi cu toate taxele incluse.
Verifica acoperirea si Conditiile Generale pe www.digimobil.es

Carlos lucreaza la DIGI

#GenteDIG PE BUNE, FARA SURPRIZE




MoneyGram.

transfer de bani

9

Cand indeplinesti
visurile celor de acasa.

Asta-i
DORUL"™

Trimite si primeste bani in peste 350.000 de locatii

Descopera i intaaga e, notush
M On eYGr am M ywayM BCR S@:;?cr SMITH&SMITH' Carrefour (9

Afla mai multe la moneygram.es/myway

. Si oriunde vezi sigla MoneyGram.
Cash * bank account * online * app @ ALPHABANK ' 9 Y

MoneyGram International SPRL este o institutie de plata autorizata pentru Spatiul Economic European (SEE) si reglementata in Belgia de catre Banca Nationala a Belgiei. MoneyGram, Te aduce mai aproape
si Globul sunt marci ale MoneyGram. Toate celelalte marci sunt proprietatea detinatorilor lor. © 2019 MoneyGram 18-04557
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»Vinosanecunoastem,
laFestivaluldeZiua
NationalaaRomaniei
dinTorrejon de Ardoz!”

«ein campania sa de bun venit
Gestoria y Abogados Corredor
ofera servicii complete laborale
(munca), fiscale si contabile pen-
truautonomidela49¢€,iar pentru
societati limitate de la 99€!

Transferul de autovehicule se face
pentru doar 120€! Plus alte cadouri
surpriza pentru cititorii nostri!

Campania de bun venit include
prezenta la Festivalul de Ziua Natio-
nald a Romaniei si este legata de
deschiderea nouluibiroudin Torre-
jon de Ardoz, situat chiar in zona
centraldaorasului, la strada sifoarte
aproape de gara RENFE.

Gestoriay Abogados Corredor are
cei mai buni specialisti din Madrid,
Torrejon de Ardozsi San Fernando
de Henares si ofera servicii de cea
mai buna calitate, in limba spaniola
siromanad, cum ar fi: constituirea de
societdti comerciale, licente de ac-
tivitate si de deschidere, contabili-
tate, gestiuni de trafic, transferuri si
fnmatriculari de vehicule, asigurdri
si proiecte de arhitecturd.

Vrei cetatenia spaniola in cel mai
scurttimp? Ai o problema laborala
(muncd), matrimoniala sau penala?

Ainevoie detraduceri,omologari
si legalizdri de documente sau de
asigurdri de viata si repatriere?

Poti afla mai multe informatii des-
pre avocatii spanioli siromani care
activeaza la birourile din:

Torrejon de Ardoz, Plaza de Espa-
Aa, nr. 4. Telefon: 910 299 648.

San Fernando, Calle LaEra, nr.41,

si in Madrid, pe Calle Orense, nr.
8, etj. 1 (primera planta).

Telefon: 655.960.445 sau pe
web: www.gescorredor.com.

Gestoriay Abogados Corredor - servicii
complete, inlimba spaniola siromana

«sGestoriay Abogados Corredor
este o firma de consultanta fis-
cala, contabila, juridic-legala, la-
borala (munca) siadministrativa
pentru firme si autonomi.
Gestoria Corredor ofera serviciide
consultantd complete, de cea mai
buna calitate, in limba spaniola si
romand, cum ar fi: constituirea de
societati comerciale, licente de ac-
tivitate si de deschidere, contabili-
tate, gestiuni de trafic, transferurisi
inmatriculari de vehicule, asigurari
si proiecte de arhitecturd.
Avocatiifirmei oferd si servicii pen-
tru obtinerea cetdteniei spaniolein
doar 6 luni sau obtinerea Certifica-
tului UE (N.L.E.); mediere in divorturi,
mosteniri sau recursuri, concedie-
ri si incapacitate laborala (munca).
De asemenea, se fac traduceri si
legalizari de documente, permise
de muncd si de rezidenta, reunifi-
carifamiliare, omologare de studii,
certificate medicale pentru oficierea
casatoriei in Consulat etc.
Multidisciplinaritatea serviciilor

oferite certifica o vasta experienta
si o profundd cunoastere a tuturor
sectoarelor economice.

Este fundamental sd vorbesti
aceeasi limba cu clientii din diver-
sele sectoare de activitate si sd le
potioferi alternative, strategii si so-
lutii inovatoare.

Biroul nostru de avocaturd se ocu-
pa de toate procedurile juridice ge-

fll:ll:ll:ll

.

nerale si de toate fazele acestora,
de la negociere, pana la rezolva-
rea cazului. Depunem efort si in-
teres cufiecare client pentru a-si
cunoaste drepturile si alternati-
vele legale la problema lui.
Gestoriay Abogados Corredorare
peste 25 de anide experienta cu fir-
me, autonomi si clienti particulari!
Viziteazd www.gescorredor.com.

__CINE MANANCA impreund

RAMANE impreund

www.agricola.ro

SALAM DE SIBIU
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Cel mai premiat salam crud-uscat din Romania.
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Grecia va intari
efectivele garzilor
de frontiera

e«eGrecia a anuntat pe 22 nov.
2019 ca va intari efectivele
garzilor de frontierd, pentru a
Jinchide usa” migrantilor ilega-
li, intr-un nou semn de inaspri-
re a pozitiei acestei tari fata de
solicitantii de azil, pe fondul unui
reviriment al sosirilor, informeaza
AGERPRES.

Premierul Kyriakos Mitsotakis a
declaratin parlament ca a aprobat
angajarea a 400 de garzi de fron-
tierd la granita terestra cu Turcia
sia altor 800 pentru insule, avand
in vedere totodata intensificarea
operatiunilor de patrulare pe mare.
JVorfibinevenitiin Grecia doar cei
pe care ii alegem noi. Cei care nu
sunt bineveniti vor fi returnati”,
a spus Mitsotakis. ,Vom inchide
permanent usa traficantilor de
persoane, celor care vor sa intre
cu toate ca nu au dreptul la azil”,
aadaugatel.

Conform sursei citate, guvernul
conservator condus de Kyriakos
Mitsotakis a inceput deja sa trans-
fere sute de solicitanti de azil de pe
insulele din Egeea in partea conti-
nentald a Greciei, avand ca obiectiv
relocareaa20.000 dintre ei panala
sfarsitul anului.

In urma valului masiv de migranti
din ultimele luni,guvernul de la Ate-
naaanuntat cavainchidein curand
cele mai mari trei tabere pentru mi-
granti, de peinsulele Lesbos, Chios
si Samos.

Responsabile din cadrul UE: Am
avea nevoiede 100 de ani pentrua

obtine egali

«ePentru a obtine egalitatea intre
femeisi barbatiin Europa, in ritmul
actual,am avea nevoie de peste 100
de ani, sunt de parere comisarul
european responsabil pentru jus-
titie, consumatori si egalitatea de
gen, Vera Jourova, si directoarea
Institutului European pentru Ega-
litatea de Sanse intre Femei si Bar-
bati, Virginija Langbakk, informeaza
AGERPRES.

Cele doud responsabile din cadrul
UE pledeaza pentru intensificarea
eforturilorin acest domeniu, intr-un
articol de opinie, cu ocazia marcarii
la 25 noiembrie a Zilei Internationa-
le pentru Eliminarea Violentei asu-
pra Femeilor, si pe care il redamin
continuare.

»+Comparativ cu alte regiuniale lu-
mii, in Europa femeile se bucura de
foarte multe avantaje, dar, cu toa-
te acestea, asistamin continuare la
multe acte de nedreptate, discrimi-
nare siviolenta. Indicele egalitatii de
gen, publicat recent, confirmd acest
lucru:in ceea ce priveste egalitatea
de gen, UE ainregistrat un punctaj
generalde 67.4din 100-o crestere
cu doar un punct fata de rezultatul
obtinutin urmé& cu doiani.In Roma-
nia, indicele este de 54.5, ceea ce
reprezinta o crestere cu 1.2 puncte
fatd de 2015.

Un numar mult preamare de femei
nu pot gasi un echilibru intre acti-
vitatea profesionala si calitatea de
parinte.n 2018, aproximativ 4 din
10 femei afirmau ca isi adapteaza
activitatea profesionald la respon-
sabilitatile familiale, comparativ cu
2din 10 bdrbati. De aceeaam apro-
batin UE acte legislative care sa pro-
moveze flexibilitatea si sa permita
echilibrarea vietii profesionale cu
cea privata.

Desifemeile sunt tot mai bine ca-

tateadegeninEuropa

lificate si, statistic, au rezultate mai
bune decat barbatii in ceea ce pri-
veste nivelul de instruire, ele re-
prezinta doar 17% din cadrele de
conducere de nivel superior. Este
de neconceput cain ziua de astazi,
retributia orara medie pe care o
primesc femeile sa fie cu mult
sub cea a barbatilor. Diferenta de
remunerare dintre femei si barbati
este de 16% in Europa si de 3.5%
in Romania.”

Foto: news.expats.cz

Rusia:FSBanunta
arestareaa9
presupusiislamisti

eeServiciul de Securitate al Rusiei
(FSB) a anuntat pe 22 nov. 2019
arestarea a noua presupusi militanti
ai gruparii islamiste Hizb ut-Tahrir,
interzisa in Rusia, acuzandu-i ca
ar fiincercat sa rastoarne puterea
in Federatia Rusd, informeaza
AGERPRES.

,Doi lideri si sapte membri ai or-
ganizatiei teroriste internationa-
le Hizb ut-Tahrir” au fost arestati
la Moscova, in Tatarstan (Volga) si
in regiunea Tiumen (Siberia occi-
dentald) in cadrul unei operatiuni
LSpeciale” aserviciilor secrete ruse,
a politiei si Garzii nationale (Ross-
gvardia), precizeaza FSB intr-un
comunicat. Interzisa din 2003 in
Rusia, unde este considerata drept
teroristd, Hizb ut-Tahrir, care se de-
clara o organizatie non-violenta si
afirma ca doreste sa-si atinga obiec-
tivele prin mijloace pasnice, pldnuia
crearea unui califat in regiunile
musulmane din Rusia si in fos-
tele republici sovietice din Asia
Centrala.

Militantii arestati ,au intreprins ac-
tivitati anticonstitutionale bazate pe
o doctrina vizand rdsturnarea prin
violenta a puterii existente”, incer-
cand sa ,propage ideologia tero-
rista” in regiunile respective si ,sa
recruteze musulmani locali in ran-
durilelor”, se spune in comunicatul
FSB.In cadrul operatiunii, ,materia-
lele de propaganda ale Hizb ut-Ta-
hrir au fost confiscate”.

15 membri ONU reafirma

interzicereafolosirii armelor chimice

«eCei 15 membri ai Consiliului de
Securitate al ONU au aprobat pe 22
nov. 2019 o declaratie privind in-
terzicereafolosiriiarmelor chimice,
ajungand la un consens indelung
subminat de razboiul din Siria, pre-
cum si de cazurile Skripal din Anglia
sau Kim Jong-nam din Malaezia, in-
formeaza AGERPRES.

»Consiliul reafirma faptul ca utili-
zarea armelor chimice constituie o
incalcare adreptuluiinternational si
condamna in termenii cei maifermi
utilizarea armelor chimice”, se subli-
niaza in declaratia adoptata in una-
nimitate la initiativa Marii Britanii.

,Utilizarea armelor chimice oriun-
de, oricand, de catre oricine, in orice
circumstante, este inacceptabild si
reprezinta o amenintare la adresa
pacii sia securitatiiinternationale”.

»Consiliul se declara ferm convins

ca persoanele responsabile de uti-
lizarea acestor arme trebuie sa ras-

pundd pentru faptele lor”, se preci-
zeazad in declaratie.

In februarie 2017, agentul neuro-
toxic VX a fost gasit in organismul
fratelui vitreg al liderului nord-co-

reean asasinat in Kuala Lumpur. Dar
cazul care a starnit cele mai mari di-
sensiuni in cadrul Natiunilor Unite
este celin care s-au confruntat Ma-
rea Britanie si Rusia, dupd otrdvirea
cu substanta neurotoxicd Noviciok,
in martie 2018, a fostului spion rus
Serghei Skripal si a fiicei sale lulia,
la Salisbury.

Tn ultimii ani, occidentalii s-au
opus adesea Rusiei, inclusiv in ca-
drul Consiliului de Securitate, pe
tema utilizarii armelor chimice in
Siria.

Tn declaratie, Consiliul de Securi-
tate indeamna toate statele, care
incd nu au facut-o, sa devind nein-
tarziat parte la Conventia privind
interzicerea dezvoltarii, producerii,
stocarii, utilizarii armelor chimice si
distrugerea acestora.

Foto: thenational.ae

Ucraina: Mii de manifestanti contra
unei, capitulari” infataRusiei

«eMii de persoane au manifestat
pe 21 nov. 2019 in centrul Kievu-
lui impotriva unei ,capitulari” in
fata Rusiei, inainte de prima intal-
nire dintre presedintele ucrainean,
Volodimir Zelenski, si omologul
sau rus, Vladimir Putin, informeaza
AGERPRES.

Cei doi lideri urmeaza sa se intal-
neascad, pentru prima data dupa
alegerea, in aprilie, a fostului ac-
tor la presedintia Ucrainei, cu oca-
zia unui summit cvadripartit, pe 9
decembirie, la Paris, unde vor maifi
prezenti presedintele francez, Em-
manuel Macron, si cancelarul ger-
man, Angela Merkel.

Manifestantii, care s-au adunat la
Kiev in ziua in care Ucraina marca
implinirea a sase anide la declansa-
rearevoltei proeuropeana din Piata
Independentei (Maidan Nezalioj-
nosti), au fluturat pancarte pe care
se putea citi ,Nu capitularii!”, pre-

¥ '{I‘.

cum sidrapele ucrainene. Manifes-
tatiaaavutloc pe fondul uneirelati-
ve destinderiintre Moscova si Kiev,
siderestituirea de catre Rusiaa celor
trei nave militare ucrainene seches-
trate anul trecut in largul Crimeii,
Foto: lemonde.fr
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Handbal:

Dinamo acastigat
grupadinLiga
Campionilor

«¢CS Dinamo Bucuresti si-a asigurat
castigarea Grupei D a Ligii Campio-
nilor lahandbal masculin,dupacea
invins echipa rusa Cekovskie Med-
vedi, cu scorul de 34-23 (15-13), pe
20 nov. 2019, in Sala Dinamo, con-
form AGERPRES.

Dinamo, care castigase siintur, la
zece goluri, afacut o repriza secun-
da foarte bund, dupa ce la pauza
diferenta de pe tabeld era doar de
doua goluri in favoarea echipei
Romaniei, 15-13.

Cekovskie Medvedi a condus cu
8-55i 11-71in prima repriza, dar Dina-
mo a punctatde patruorilarandsia
reusit apoi sa preia controlul jocului.

Cei mai buni marcatori pentru Di-
namo aufost: Amine Bannour 7 go-
luri, Mohamed Mamdouh Ashem
Shebib 6 si Raul Nantes Campos 4.
Partida a fost arbitrata de slovacii
AndrejBudzak si Michal Zahradnik,
iar delegat EHF a fost turcul Ayberk
Dilmen.

Dinamo ocupa primul loc, cu 15
puncte, urmata de Orlen Wisla Plock
9 puncte, GOG Gudme 9 puncte,
Kadetten Schaffhausen 6 puncte,
Cehovskie Medvedi 6 puncte, IFK
Kristianstad 5 puncte, toate echi-
pele avand 8 jocuri, iar Dinamo si
Cehovskie cate 9, spune sursa citata.

Dinamo va juca ultimul meci din
grupa pe 1decembirie, in deplasare,
cu formatia daneza GOG.

FRF confirma despartireade
selectionerul nationalei Cosmin Contra

«esFederatia Romana de Fotbal a
confirmat, pe 21 nov. 2019, des-
partirea de selectionerul echipei
nationale a Romaniei, Cosmin
Contra, care a condus reprezen-
tativain 24 de partide, insa aratat
calificareadirectala EURO 2020,
informeaza AGERPRES.

Ji multumim lui Cosmin Contra
pentru toata activitatea sa la con-
ducerea staff-ului tehnical echipei
nationale, precum si pentru modul
exemplarin cares-aimplicatin cola-
borarea cu ceilalti selectioneriailo-
turilor de juniorisitineret.”, se aratd
in comunicatul postat pe site-ul FRF.

,Ne-am fidorit, cu totii, un parcurs
care sa ne permita calificarea din
preliminariila EURO 2020. Cu toate
acestea, aspectele pozitive incon-
testabile ale acestei perioade, care
vor contribuiin mod cert la viitorul
echipei nationale, nu trebuie ster-
se derezultatul final din teren. Mult
succes, Cosmin, in cariera de antre-
nor!”, se mai arata in comunicat.

Contra, care a strans 73 de selectii
cajucatorlaechipanationald, cu care
aparticipatladouaturneefinaleale
Campionatului European, afost se-
lectionerin 24 de partide, avand un
bilant de 13 victorii, 6 egaluri sidoar
5infrangeri. Din cele 24 de partide,
18 au fost cu caracter oficial. Gola-
verajul este unul pozitiv, 39 de go-
luri marcate si 26 primite.

Tn mandatul lui Cosmin Contra,
au debutat la echipa nationala 20
de jucatori, dintre care unii tineri si
foarte tineri: George Puscas, lanis
Hagi, Dennis Man, Tudor Béluta,
lonut Nedelcearu, Florinel Coman,
Adrian Rus, Alexandru Cicaldau, Flo-
rin Stefan, Denis Dragus, Alexandru
lonita, Nicusor Bancu, Florin Nitd,
Alexandru Mitrita, Paul Anton, Mi-
hai Bélasa, lulian Cristea, Mihai Bor-

deianu, Vasile Mogos, George Tu-
cudean.

Mandatul lui Contra s-a incheiat
cu un esec la scor in fata Spaniei,
0-5, la Madrid, in ultimul meci din
preliminariile EURO 2020. Tricolo-
rii pdstreaza sansa calificarii la tur-
neul final de anul viitor, organizat
in 12 orage europene, printre care
si Bucuresti, prin intermediul bara-
juluidin Liga Natiunilor. Foto: frf.ro

Raliul Dakar 2020
revine la specificul
raidului din Africa,
cudunesidesert

eeDupa 10 ani in America de Sud,
underaliul Dakar aintalnit un teren
diferit de cel traditional din Africa,
editia 2020 se va desfasura in pre-
mierd in Arabia Saudita (5-17 ianua-
rie) unde concurentii vor redesco-
peridunele si desertul, informeaza
AGERPRES.

Raliul Dakar 2020 revine astfel
la specificul raidului din Africa, cu
dunede nisip sidesert, asacum ne-a
obisnuit generatii intregi.

Aufostadusela cunostinta publi-
cului larg toate detaliile privitoare
la traseul si probele renumitei com-
petitii, organizatein primalundalui
2020 in Arabia Saudita, pentru pri-
ma data in istoria acestuia.

Raliul Dakar va debuta pe 5 ianua-
rie 2020 la Yeda, pe coasta Marii
Rosii, concurentii urmand sa par-
curgd un traseu complet de 7.856
de kilometrii, dintre care 5.097 de
kilometriiin probe speciale, crono-
metrate.

Prima parte a cursei se deruleaza
pe drumuri de pamant, albii de
rauri si defilee, iar in cea de-a doua
parte, nisipul si dunele vor fi om-
niprezente.

+~Am descoperit multe surprize
in desertul saudit si pentru ca este
mare, am avut de unde sa alegem”,
adeclarat David Castera, directorul
cursei, cu prilejul prezentdrii traseu-
lui Raliului Dakar 2020.

Alexandru Dedu-Obiectivul nuse schimba, ne
vom bate sa ajungemin turneelede calificare

«eNationalafeminina de handbal a
Romaniei va avea in continuare ca
obiectiv o clasare in primele sase
locuri la Mondialul din Japonia (30
noiembrie - 15 decembrie), care sa-i
permita accesul la turneele de cali-
ficare pentru JO 2020, desi au inter-
venit cateva modificariimportante
in lot din cauza unei proceduriin-
terzise folosite de jucatoarele con-
vocate de la Corona Brasov, infor-
meaza AGERPRES.

Patrujucdtoare din lotul Romaniei
pentru Mondialele din Japoniaarfi
utilizat terapia cu laser intravenos,
ele fiind apoi inlocuite.

La plecarea catre Japonia din 20
nov. 2019, antrenorul suedez Tho-
mas Ryde opina cd Romania nu mai
poate avea acelasi obiectiv, dar
Alexandru Dedu sustine cu tarie
ca nimic nu s-a schimbat: ,Ati vor-
bit cu un om care a primit o veste

cu doua ore in urmd, ca doud posi-
bile titulare nu se mai urcain avion.
Oricare dintre noi ar fi fost atins de
acestsubiect. Euamvorbit cuel,am

schimbat cateva mesaje cu el, are
lucrurile foarte clare in cap. Obiec-
tivul nu se schimba, ne vom bate
sd ne calificdm in turneele de cali-
ficare. Premisele sunt cu totul sicu
totul diferite in momentul de fata, o
sa fie mult mai greu, dar noine vom
bate. Am incredere in grup, stiu ca
este OK, cd s-a unit.”

Presedintele FRH a declarat nu stie
ce sanctiuni riscd jucatoarele care
aufolosit o procedurdinterzisd sau
clubul Corona Brasov, preocuparea
sadinaceste zile fiind exclusiv natio-
nala Romaniei.

Echipa nationald a Romaniei va
participain perioadaintre 30 noiem-
brie- 15 decembrie laCampionatul
Mondial de handbal feminin pro-
gramatin Japonia, facand parte din
Grupa C, aldturi de Ungaria, Munte-
negru, Spania, Senegal siKazahstan.
Foto: frh.ro

FRG - modificari posibilela
antrenoriiloturilor nationale

«sVicepresedinta Federatiei Roma-
ne de Gimnasticd, Maria Fumea, a
anuntat, pe 21 nov. 2019, la Com-
plexul Olimpic Sydney 2000 din Iz-
vorani, ca vor fifacute schimbariin
ceea ce priveste antrenorii loturilor
nationale, informeaza AGERPRES.
Echipele nationale feminine si
masculine ale Romaniei, conduse
de antrenorii Nicolae Forminte si
Marius Urzicd, au ratat calificarea
la Jocurile Olimpice de la Tokyo in
urma rezultatelor slabe inregistrate
laCampionatele Mondiale de gim-
nasticad artistica de la Stuttgart.
Intrebata dacd Lacramioara Mol-
dovan, Cristian Moldovan, Mihai
Brestian si Nicusor Pascu sunt pe
lista posibililor antrenori ale celor
doua loturi, vicepresedinta a ras-
puns: ,,Sunt mai multe nume, chiar
sicareaulucratinafara; nuvreau sa
le divulg deocamdata. Vom vedea

o AN A

cei care sunt dispusi sa ajute gim-
nastica romaneasca.

Trebuie schimbat cevain gimnas-
ticd pentru arestructura siareveni
in elitamondiala”, a mai spus Maria
Fumea, conform sursei citate.
Foto:romgym.ro
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TRANSPORT PACHETE PE RUTA ROMANIA-SPANIA Sl RETUR

Logistic

TRANS ROM. S_L._

ALCALA DE HENARES, C/ JUAN DE ZUNIGA - LOCAL NR1 Y 2
NELUTU MOISE

www.logisticanelutumoise.eu

- Am 20 KG, vine
firma dupa mine?

Spania - Romania Vrei sa te intorci acasa?
Dela 1KG la20KG - 2€EKG Livram direct la domiciliu (mobila,

Dela20KG [a 150KG- 1,5€KG electrodomestice si lucrurile personale)
De la150KG la 300KG - 11,3€EKG in orice punct din Romania!
Delai300KG1a'500KG=- 1,2€KG INFORMATITISPANIA:
s 639 061 711, 669 906 200
Peste 500KG - 1€KG INFORMATII ROMANIA: 0744 191 540,
Romania - Spania _z.E,fkg 0745 544 356, 0756 064 620

AR | IVRAREA PACHETELOR N 3-4 ZILE!

Firma cu sistemul de distribuire cu cea mai mare
raza de acoperire in Spania si Romania!
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ANUNTURISI SERVICII

Rumano 15

MUNCA

OFERTE

Angajam frizer cu experienta in tuns bar-
bati modern si clasic si barbierit, in salon
pentru barbati din Coslada, langa gara.
Se ofera contract de munca. Telefon:
667846242.

Se cautd ospatar (de preferintd femeie) cu
experienta. Detaliila numarul 637354959.

Busco mujer para trabajar como auxiliar
administrativo en oficina y que la man-
tenga limpia, carné de conducir, inglés,
libre de cargas, que pueda viajar, de 35
a 45 anos, persona responsable, formal,
que cumpla con los requisitos que bus-
co.Ruego leer el anuncio antes de llamar.
Tel: 651858134.

CERERI

Cautlocde muncdin zona Madrid: Sofer
profesionist, cat. B, Csi E. Tel: 642845469.

Caut loc de munca in abator. Am lucrat
7 aniin abator in Spania si doresc sa imi
gasescde lucruin Spania. Am experienta
sa lucrez tot la porc, cunosc mai multe
faze de procesare, pot demonstra ca
sunt un macelar bun. Pot fi contactat la
numarul 0040729275917.

Cu experienta in constructii sizugraveli,
caut loc de munca in zona Madrid. Dis-
ponibilitate la program prelungit si de-
plasari. Tel: 642072927.

Caut de munca. Sunt preparator de
mezeluriromanesti cu experienta de pes-
te 25 de aniin domeniu. Tel: 642770263.

MATRIMONIALE

Domn elegant, prezentabil, as dori sa cu-
nosc o doamna pentru prietenie si mai
departe cdsatorie,am 59 de ani, divortat
si fara obligatii. Tel: 642364651.

Hombre, 48 afnos, me gustaria conocer
una chica entre 40y 46 anos para amistad
y posible relacién seria. Tel: 605255652.

Montaj antene parabolice

Espanol, funcionario del estado, busca
amistad sin limite, con sefiora rumana
de 40 a 50 anos. Tel: 692349636.

Domn de 46 de ani, divortat, din zona
Madridului, doresc sa cunosc o doam-
na de varsta apropiata pentru o relatie
de prietenie. Ma puteti suna la tel:
642264868.

Divortat, 43 de ani, doresc sa cunosc o
femeie de varsta apropiata din comuni-
tatea Madrid. Tel: 642002967.

Domn din comunitatea Madrid, 41 de ani,
doresc sa cunosc o domnisoard de varsta
apropiata pentru o relatie serioasa. Tel:
642707115.

Barbat de 55 de ani, 1,78 m indltime,
80 kg, saten cu ochii albastri, fara obli-
gatii, din zona Madridului, doresc sa cu-
nosc o doamna de varsta apropiata. Tel:
602619787.

Caballero de 56 anos, soltero, busca
mujer rumana para amistad y posible
relacion de pareja. Mido 1.60 m, co-
munidad de Madrid. Me llamo Angel.
Tel: 687858760.

Spaniol din Madrid, in varsta de 44 de ani,
pianist, imi place sa merg la film, sa ma
plimb, sa discut, vreau sa cunosc o tanara
romanca pentru prietenie sau mai mult.
Tel: 647733924,

Barbat de 47 de ani, singur din Ma-
drid vreau sa cunosc o doamna. Tel:
642968198.

Espafol serio, busco mujer entre40a 55
anos para conocerse y posible relacién.
Tel: 642286632.

Domn, 44 de ani, locuiescin Arganda del
Rey. Imi doresc sa cunosc o doamna de
varsta apropiata, sa intemeiem o familie.
Nuimidoresc o aventura. Suntunomcu
fricd de Bunul Dumnezeu. Tel:642917710.

Domn de 57 ani, serios, doresc sa cunosc
o doamna serioasa, de varsta apropiata,
din comunitatea Madrid. Tel: 642718344.

Reparatll receploare - Reparatil calculatoare
Decodari teleloane - Plati abonamente TV

RAicala de Henares - C. Juan de Cardena, 1| tel: 642 333 333
Coslada - C. Trafalgar. 3 | tel: 642 333 332 www.digiplus.es

Am 60 ani, divortatd, singura, caut un
barbat vaduv sau fara copii, cu masina,
cu serviciu, de 58-65 ani, din Castilla-La
Mancha. Caut ceva serios! Eu lucrez in
Toledo. Ma cheama Lili. Tel: 604214946.

Caut o doamna pentru prietenie-casato-
rie, ca sa nu fim singuri la batranete. Nu
imi plac cuvintele si gandurile urate, al-
coolul, barfasi nimicrau. Tel: 697726258.

Chico serioy simpatico busca chica de 28
a 36 anos paraamistad o posible relacion
de pareja. Tel: 688383660.

Espanol divorciado quiere amistad sin li-
mite con chicas rumanasde 37 a47 afnos.
Tel: 692349636.

Chico espanol, soltero, de mediana edad,
viviendo en Madrid capital, sin cargas fami-
liares, desea conocer chicas hasta 42 afos
para una amistad o relacién seria. Yo ten-
goun buen trabajo, en miempresa.Buena
presenciayruego solollamadas (no perdi-
das). Tel: 629628861.

Hola, soy un chico soltero, vivo en Madrid
capital, con buen trabajo, estable y me
gustara conocer una chica culta, honra-
da como yo lo soy para una relacion se-
ria, amistad o matrimonio. No importa
lanacionalidad. Ruego mucha seriedad.
Tel: 657131211/ 677026947.

Domn de 56 de ani caut o doamna pentru
prietenie, casatorie fericitd. Eu nu sunt prie-
ten cualcoolul.imi place tot ce tine de iubi-
re,incredere, seriozitate, armonie, intelege-
re, respect sirecunostinta. Rog sd se abtina
interesatele siaventurierele. Tel: 642660476.

Barbat serios caut o femeie serioasa si sin-
cera.Nuvreau aventuri. Am 36 de anisima
puteti contacta la tel: 642384754.

Barbat de 60 de ani, sincer, atragator, cu
serviciudoresc sa cunosc o doamnadin co-
munitatea Madrid. Tel: 603216763.

Barbat de 45 de ani, 1.80 minaltime, 85 kg,
prezentabil, fara obligatii, cu situatie ma-
teriala bund, doresc sa cunosc o doamna,
pandin 48 de ani, prezentabild, cu miciobli-

gatii sau fara obligatii, cu situatie materiala
buna pentru o relatie serioasa (comunitatea
Madrid). Doresc seriozitate, tel: 642052212.

Doamna serioasd doresc sa cunoscundomn
din zona Toledo. Tel: 642902340.

Domn de 38 de ani, 1.66 m indltime, din
Madrid, doresc sa cunosc o doamna pana
in 40 de ani. Tel: 642694342.

Barbat divortat, 42 de ani, caut o doamna
saudomnisoara cu varsta panain 40 de ani.
Tel: 642728159.

Bdrbat de 48 deani, 1.781naltime, 87 de kg, do-
resc sd cunosc o doamna de varsta apropiata,
slabuta din zona Madridului. Tel: 642320278.

DIVERSE
VANZARI

Vand 3,2 hectare de padure de fag, de pes-
te 120 de ani, pe teritoriul comunei RA-
MET, judetul Alba. Pret 5.000€. Informatii
latel: 610911700 sau 0040761816507.

Vand terenin judetul Alba, Orasul Zlatna,
langad sosea, 4.228 m2, (se poate vinde si
jumadtate din suprafatd) conducta de gaz,
curent si apa. Pret 25.000€ negociabil.
Mai multe informatii la tel: 642259535.

Vand casa in comuna Scrioastea, judetul
Teleorman. Casa este compusa din salon,-
bucatarie, doua dormitoare, doud holu-
ri, bucatarie nou construita de 20 mp si
terasa nou construita de 24 mp. Dispune
de centrala termica pe lemne, geamuri
de termopan in toata casa, betonin cur-
te, foisor, beci, porti de fier forjat, doua
fantani cu hidrofor, garaj, anexe si teren
cu livada de 1.800 m.

Casa se vinde din motive de sanatate.
Pretul este de 41.000 Euro negociabil.
Scrioastea este o comuna prospera situa-
ta laaproximativ 6 km de Rosiori de Vede.
In momentul de fata, in comuna se fac
sapaturile pentru apa curenta si canal.
Pentru detalii, sunati la numerele de te-
lefon:

+34 642 56 55 34 Geta

+34 64211 17 50 Luminita

www_lacebook com/PeriodicoRumans
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Targ de produse traditionale romanesti

Parque Industrial Las Monjas din Torrejon de Ardoz (Calle Tropico 6) Madrid
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