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Concert extraordinar de Festivalul primaverii .mandriromanasi'te

cu Sinziana Stefan si Adriana Antoni

~

A

Duminica 22 mai 2016, orele 12-22, petrece romaneste la un deosebit concert de Festivalul primaverii
cu Sinziana Stefan si Adriana Antoni in Recinto Ferial, Av. Luna s/n, Torrejon de Ardoz (Madrid).
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INSTITUTII ALE STATULUI ROMAN IN SPANIA

Ambasada Romaniei in Regatul Spaniei
Adresa: Avenida de Alfonso XIIl, nr. 157, 28016
Madrid
Tel.: +34 913501881 (5 linii)
Atasat pe probleme de munca si sociale:
+34 913507356; Fax: +34 913452917
E-mail: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro

Sectia Consulara a Ambasadei
Romaniei la Madrid
Adresa: Av. de la Albufera, nr. 319, 28031
Madrid

Tel.: +34 917344004 (5 linii)

Fax: +34 914165025

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Informatiile consulare: secretariado@con-
suladoderumania.es;

Preluare cereri de pasaport: luni-joi,
9.00-15.00.

Eliberare pasapoarte: luni-joi, 14.30-16.30.

Pentru programari pasapoarte: secre-
tariado@consuladoderumania.es (doar cu
motive intemeiate)

Pentru obtinerea unui titlu de calatorie nu
este nevoie de o programare prealabila.

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 649656032

Program de lucru cu publicul: luni-joi,
9.00-17.00; vineri 9.00-16.00

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Madrid,
Castilia si Leon (Avila, Burgos, Leon, Palen-
cia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid,
Zamora), Insulele Canare (Las Palmas, Santa
Cruz de Tenerife).

Institutul Cultural Roman-Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nr. 3, entreplanta
derecha, 28014 Madrid

Tel.: +34 917589566

Fax: +34 915590135

E-mail: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni-vineri, 9.00-17.00

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/ San Juan de la Salle, nr. 35 bis, 08022
Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)

Tel.: +34 934 181 535; +34 934 340 220; +34
934344 223

Fax: +34 934 341109

Web: http://barcelona.mae.ro

E-mail: consuladogeneralenbarcelo@tele-
fonica.net

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 661547 853

Jurisdictie: Catalonia (Barcelona, Girona,
Lerida, Tarragona), Insulele Baleare.

Program de lucru cu publicul: luni-
vineri, 09.00-17.00 (09.00-14.00 depunere
cereri; 15.30-16.30 eliberare documente).

Consulatul General al
Romaniei la Sevilla
Adresa: Avenida Manuel Siurot, nr. 30, 41013
Sevilla

Tel.: +34 954 233 243; +34 954 624 070; +34
954 230 947; +34 954 624 053

Fax: +34 954627108

E-mail: secretariat@cgrosevilla.e.telefo-
nica.net

Web: http://sevilla.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 648212169

Jurisdictie: Andaluzia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada),
Regiunea Murcia, Ceuta, Melilla.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 15.30-16.30 eli-
berare documente).

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr. 4, 48001 Bilbao
Tel.: +34 944245177
Fax: +34 944245405
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Web: http://bilbao.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 608956278

Jurisdictie: Tara Bascilor (Alava, Guipuzcoa,
Viscaya), Navarra, La Rioja, Principatul Asturia,
Cantabria, Galicia (La Coruiia, Lugo, Orense,
Pontevedra).

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.30-14.30 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berarea documentelor); vineri (09.30-11.30
preluare cereri si eliberare documente pentru
minorii aflati sub tutela autoritatilor spani-
ole, 11.30-13.00 depunerea juramantului de
credinta pentru obtinerea cetateniei romane,
14.00-15.30 oficiere casatorii, probleme cetate-
nie, audiente etc.- cu programare, 15.30-16.30
vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Zaragoza
Adresa: C/ Camino de Las Torres, nr. 24, 50008
Zaragoza (Intrare pentru public: prin spatele
cladirii, fostul sediu al INEM)

Tel: +34 976481429

Fax: +34 976481779

E-mail: consulat@zaragoza.ro

Web: http://zaragoza.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 663814474

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Aragon-
provinciile Zaragoza, Huesca si Teruel.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(9.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 elibe-
rare documente).

Consulatul Romanieila
Castellon de la Plana
Adresa: Avenida de Valencia, nr. 144, 12006 Cas-
tellon de la Plana (esq. con Rambla de la Viuda)
Tel.: +34 964216172; +34 964206764;
+34 964216171; +34 964203331; +34 964203234
Fax.: +34 964257053
E-mail: secretariat@consulatcastellon.e.te-
lefonica.net
E-mail (informatii servicii consulare): info@
consulatcastellon.e.telefonica.net

Web: http://castellon.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 677842467

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana—-pro-
vinciile Valencia, Castellon si Alicante.

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-13.30 depunere cereri, 15.00-16.30
eliberare documente); vineri (09.00-11.30
preluare documente, 12.00-13.00 eliberare
documente, 14.00-15.30 oficiere casatorii, pro-
bleme cetdtenie, audiente etc.—cu programare,
15.30-16.30 vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Ciudad Real
Adresa: C/ Mata, nr. 37,13004 Ciudad Real

Tel.: +34 926226825

Fax: +34 926231170

E-mail: ciudadreal@mae.ro

Web: http://ciudadreal.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 609513790

Jurisdictie: Castilla-La Mancha (Toledo,
Ciudad Real, Albacete, Cuenca, Guadala-
jara), Extremadura (Caceres, Badajoz).

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berare documente); vineri, 14.00-17.00, pot
fi programate audiente, oficieri casatorii,
depuneri juramant, vizite penitenciare etc.

Viceconsulatul Romaniei la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr. 46,
04009 Almeria

Tel.: +34 950 625963; +34 950 624769

Fax: +34 950 145217

E-mail: almeria@mae.ro; contact@informa-
tiiconsulare.ro

Web: http://almeria.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 682 733 408

Jurisdictie: Almeria

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 eli-
berare documente).
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internationale in tari din Europa, Africa si Asia

Aproape 400 de angajati
ai Ministerului Afacerilor
Interne sunt, in prezent, in
misiuni internationale sub
egida UE, ONU, NATO si
OSCE in tari de pe trei conti-
nente—Europa, Africa si Asia,
printre care Grecia, Ucraina,
Cipru, Georgia, Liberia, Haiti,
Mali si Afganistan.

»MALI continua sa sprijine
procesul de instruire a for-
telor de ordine din diferite
state situate 1n regiuni aflate
in conflict, 117 politisti si jan-
darmi participand in prezent
la 14 misiuni internationale
de restabilire a unui climat de
securitate, respectiv de crestere
a capacitatii institutionale a
structurilor de ordine si apérare
din statele respective”, infor-
meazi AGERPRES. in primul
trimestru al anului, MAI a avut

Foto: ziuanews.ro

o contributie semnificativi la
misiunile FRONTEX si BESA
pentru intérirea controalelor
la frontierele externe ale UE si
sprijinirea unor state care se
confrunta cu o presiune migra-
torie semnificativa.

In prezent, 152 de politisti
de frontiera si 14 lucratori ai
Inspectoratului General pentru

Imigrari participa la misiunile
FRONTEX si BESA.

Sursa citatd mentioneaza ca
o prioritate a acestui an a fost
coordonarea cu partenerii din
statele vecine, dar si cu cele-
lalte state membre UE, prin
realizarea unui mecanism de
consultare care si permita pre-
venirea si descurajarea aparitiei

de noi rute de migratie ilegala
in regiune.

in acest sens, ministrul Afa-
cerilor Interne, Petre Tob4, a
avut intalniri cu omologii din
regiune — Ungaria, Serbia,
Polonia, Moldova, Georgia
si Bulgaria—, discutiile fiind
axate pe teme prioritare
aflate pe agenda europeana,

respectiv migratia, combate-
rea terorismului si cooperarea
politieneasca.

Larandul lor, cei 31 de ata-
sati de afaceri interne si cei 58
de ofiteri operativi, aflati in
misiune, au actionat pentru
intarirea cooperarii cu struc-
turile politienesti din statele in
care isi desfasoard activitatea.

,Prin demersurile intre-
prinse de MAL, in plan operativ
siinstitutional, Roménia si-a
consolidat pozitia de membru
UE si NATO, dovedind cé este
un stat sigur si furnizor de
securitate in regiune, care are
mijloacele si capacitatea de a
raspunde provocarilor actualu-
lui context international si de
a asigura protectia frontierei
externe a Uniunii Europene”,
se arata intr-un comunicat al
Ministerului de Interne.
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Prioritatea noului ministru al Fondurilor
Europene: lansarea apelurilor pentru2014-2020

Inchiderea in conditii optime
a programelor operationale
2007-2013 silansarea in cel mai
scurt timp a apelurilor pe noua
perioada de programare 2014-
2020 sunt prioritatile noului
ministru al Fondurilor Euro-
pene, Cristian Ghinea, care a
anuntat cd va propune si intro-
ducerea costurilor simplificate,
informeaza Mediafax.
Prioritatile pe care le va
urmari ministrul se axeazi
pe doua directii principale:
rezolvarea problemelor urgente,
esentiald pe termen scurt, si
eficientizarea unor proceduri,
cu impact pe termen mediu
si lung, informeaza ministe-
rul Fondurilor Europene prin
intermediul unui comunicat.
Eficientizarea unor proce-
duri in abordarea si gestionarea
fondurilor europene, vizata de
ministrul Fondurilor Euro-
pene, va include mai multi
pasi, primul fiind introduce-
rea costurilor simplificate.
,Voi aplica principiul debi-
rocratizarii si simplificarii
procedurilor si in domeniul
fondurilor europene, princi-
piu pe care l-am abordat prin

Foto: stirilemele.biz

initiativele demarate la Cance-
laria Prim-Ministrului. Vom
introduce costuri simplificate
pentru un numar cat mai mare
de cheltuieli, astfel incat sta-
tul sa nu mai consume resurse
pentru a controla hartii, ci sd
se concentreze pe urmaérirea
impactului proiectelor. Fon-
durile europene sunt o sansa
de modernizare pentru Roma-
nia si acest minister trebuie sa
se concentreze pe moderni-
zare, pe ce lasam in urma, nu

pe verificatul de hartii. Propu-
nem un parteneriat societatii

si beneficiarilor: sa dezvoltam

impreund Romania. Sunt con-
stient de intarzierile acumulate,
promit oamenilor predictibili-
tate: vom discuta impreuna un

calendar realist al lansarilor de

ghiduri si ne vom tine de acel

calendar”, a declarat minis-
trul Cristian Ghinea, potrivit
sursei citate.

Totodata, el a anuntat ca in
perioada imediat urmatoare va

pune bazele unui mecanism de

transparenta si monitorizare

prin care societatea civila si

mediul academic sa urmareasca

fiecare proiect de dimensiune

mare implementat de institu-
tiile publice.

»~Am avut o experienta nu
neapirat nefericitd, dar o
experienta care ne-a aratat in
perioada 2007-2013, ca anu-
mite lucruri trebuie rezolvate
foarte repede, altele trebuie
gandite mult mai profund decat
sevedela prima vedere. Eu cred
ca toatd lumea a invatat ceva
din acea etapd bugetari si toti
cei care stiu despre ce e vorba
se asteapta sd ne apucam un
pic mai repede de implemen-
tat proiectele pentru perioada
bugetara in care ne aflim acum.
O parte din munca care trebuia
facuta s-a facut, insi lucrurile,
dupa parerea mea, nu s-au mis-
cat suficient de repede. Este mai
mult decat evident cd aceeasi
parere a avut-o si prim-mi-
nistrul, care a dorit sa aibi o
echipi cu un suflu nou prin
propunerea dumneavoastra”,
i-a transmis Klaus Iohannis,
ministrului Cristian Ghinea.
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Marea Britanie anuntaca
va pune vize pentru romani

Foto: atitudineseverin.ro

Marea Britanie e intr-o totala instabilitate. Nimic nu se stie,
pana cand populatia nu va vota iesirea sau rdmanerea in Uniu-
nea Europeana. Pana atunci, un sef al unui important partid ne
avertizeaza: romanii vor avea nevoie de vizd dacd mai vor sa
meargd in Regat, informeaza Mediafax.

Keith Vaz, parlamentar laburist, a declarat:,Daca votam sa
iesim, acest lucru va afecta foarte multi oameni. Romanii care
vor sa vina in Regatul Unit ar putea avea nevoie de vize pen-
tru a reveni in UK si toatd cooperarea pe care o avem pe tema
migratiei ilegale, contra terorismului, a luptei impotriva crimei
organizate nu se va aplica pentru ca depinde de apartenenta
noastra la UE. Va trebui sa iesim din Europol pentru cd este o
organizatie a UE si vom fi ca Turcia, sau Maroc, sau oricare din
aceste tari care sunt in afara sistemului european.

Cred cd este important sa rdmanem, cred ca libertatea
de miscare a fost foarte buna pentru noi. Cei care au venit
din Romania in Marea Britanie au facut asta pentru a munci,
pentru a contribui la economia britanicd, multi trimit remi-
tente inapoi in orasele de acasa, in Bacdu, Piatra Neamt sau
Bucuresti, Constanta si este un lucru foarte, foarte bun. Daca
mergeti in Aeroportul Heathrow sau Luton veti vedea multi
oameni calatorind intre tarile noastre si este foarte, foarte bine
pentru Europa si foarte bine pentru economia Romaniei’; a
spus laburistul conform sursei citate.
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Spitalul Universitar din Torrejon trateaza
peste 300 de aritmii comune’n fiecare an

Spitalul Universitar din Torre-
jon, centrul retelei publice de

spitale al Departamentului

Sanatatii din Comunita-
tea Madrid, la cea de-a doua

reuniune a Sectiei de Electrofi-
ziologie si Aritmii si a Sectiei de

Stimulare Cardiaca a Societitii

Spaniole de Cardiologie, a pre-
zentat cazul unui pacient care

suferea de aritmie severa dau-
natoare asupra calitatii vietii,
impiedicandu-1 si faci activi-
tate fizici. In cadrul intAlnirii,
medicii Luis Borrego, Mercedes

Vega, Juan Ruiz, Rodrigo Tei-
jeiro, Marco Blazquez, Eduardo

Alegria si asistenta medicala

de cardiologie Berta Villamia

au prezentat o lucrare des-
pre terapiile inadecvate ale

dispozitivelor defibrilatoare

implantabile pentru care acestia

au primit premiul doi pentru

cea mai bund comunicare.

Departamentul de Cardiologie al spitalului
din Comunitea Madrid beneficiaza, inca de la
deschiderea sa din 2011, de cea mai avansata
tehnologie pentru tratamentul aritmiilor car-
diace. In fiecare an, Spitalul Universitar din
Torrejon trateaza peste 300 de aritmii prin
tratamente efectuate de Dr. Mercedes Vega

si Dr. Alejandro Vega.

Foto: Spitalul Universitar din Torrejon

Mercedes Vega, doctor al Departamentu-
lui de Cardiologie al Spitalul Universitar din
Torrejon, a precizat ca ,personalul Spitalu-
lui Universitar din Torrejon se angajeaza sa
imbunatateasca viata pacientilor sdi. Sectia de
Aritmie are rezultate excelente si internari cu
o durati de doar 24 de ore. In cadrul Depar-

tamentului de Cardiologie lucram continuu

pentru a avea cele mai recente descoperiri si
in acest mod sd putem oferi pacientilor nostri
cele mai bune tratamente disponibile”.

De asemenea, pe langi Sectia de Aritmie,
Departamentul de Cardiologie are o Sectie de
Hemodinamica. Pe de alta parte, pune la dispo-
zitia pacientilor Sectia de Reabilitare Cardiaca

si Sectia de Medicina Sportiva.

Sucul de urzica si beneficiile sale. .
Detoxifica organismul si combate anemia

Urzicile pot fi folosite atat in
scop terapeutic, cat si ca fel
de mancare. Frageda si verde,
planta este un adevarat depozit
de vitamine si minerale care ne
ajuta sine intareste imunitatea
corpului, conform Adevarul.

Creste oriunde, poate fi
culeasd din februarie pana in
noiembrie, e drept, folosind
manusi, poate fi uscata si depo-
zitatd peste iarna in camara
sau tocata si pusa la congela-
tor pentru folosire proaspéti
tot timpul anului.

Sucul de urzica-beneficii.
Plin de vitamine
Urzicile sunt pline de vitamine
printre care A, C, K, B2, dar si
minerale, fier, magneziu, calciu,
siliciu si pot fi folosite atat in
scop terapeutic, cat sila prepa-
rarea unor feluri de mancare.
Bunicile noastre obignuiesc
sa spuna ci urzicile schimba
sangele, iar dupa o iarna in
care predominante au fost
mancarurile grase, o curd de
urzici urmata primavara, dar
nu numai, poate face minuni.
Infuzia de urzici poate fi
preparata dintr-o lingura de

'=-._. T
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frunze proaspete spilate, tocate
siamestecate cu o cana de apa
clocotita. Selasa la infuzat timp
de un sfert de ceas, dupa care
sebea. Cantitatea indicata este
de 2-3 céni pe zi, timp de o luna.
Sucul de urzici poate fi pre-
parat din frunze date prin
masina de tocat si consumate
ca atare cate doua linguri pe zi
sau, pentru cei care nu agreeaza

gustul, combinate cu suc de
legume sau ceai de menta. De
reguld, amestecul se bea ina-
inte de masa cam cu un sfert
de ora.

Ce afectiuni se
trateaza cu urzica?

Sucul de urzici intareste
imunitatea si combate anemia,
acestea fiind, de altfel, cele mai

vechi si mai cunoscute benefici

ale plantei. Totodata, urzica

scade glicemia fiind un antidot

natural impotriva diabetului.
Fitoterapeutii recomanda con-
sumul a doua linguri pe zi de

suc proaspat de urzica, timp

de trei luni.

Infuzia de urzica este indi-
cata siin combaterea tensiunii
arteriale si a tahicardiilor. Se
recomanda o curd de oluna cu
trei cdni de ceai de urzica pe zi.
Datorita vitaminei K, sucul de
urzicd, dar si ceaiul au proprie-
tatea de aregla ciclul menstrual
si combate sangeririle gingivale
si nazale. Inflamatiile bucale
pot fi si ele domolite cu ajuto-
rul ceaiului de urzicé cu care se
poate face spalaturi de trei ori
pe zi, mai spune sursa citata.

Urzica se foloseste si extern,
ceaiul de urzica fiind indicat
pentru a scapa de matreata si
arevitaliza podoaba capilara.
Ceaiul se prepara dintr-o ceagca
de urzici maruntite, oparite
timp de un sfert de ora cu un
litru de apa clocotita. Se stre-
coard amestecul si dupi ce se
riceste se clateste parul, dupa
o spalare prealabila.
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Cumsecereo
programare
la Spitalul din
Torrejon?

Tn Comunidad de Madrid, oricine are drep-
tul sa aleaga liber spitalul in care doreste

sa fie ingrijit. Pentru a alege Spitalul Uni-
versitar din Torrején, aveti nevoie doar de
cardul public de séndtate. Aveti doua vari-
ante: dacd medicul dumneavoastra de
familie v-a spus ca trebuie sd va prezentati
la un specialist la spital, vd va inmana un
document numit, Parte de Interconsultas”
(bilet de trimitere) si o dovada a solicitdrii
de programare, care cuprinde un numar de
identificare a cererii. Medicul va transmite
aceastd cerere la Centro de Gestion de Citas
(Centrul de Programari), de unde veti fi con-
tactat prin telefon in cateva zile, pentru a
primi programarea. in acest moment puteti
cere sa fiti primit la Spitalul Universitar din
Torrejon si operatoarea va ofera programa-
rea cu specialistul de care aveti nevoie. Daca
deja sunteti ingrijit la un alt spital si doriti
sa va prezentati la Spitalul Universitar din
Torrejon, luati legatura cu Sectia de Primire
(Unidad de Admision) a spitalului respectiv
si explicati ca doriti o programare la Spitalul
din Torrején. Angajatii de la sectia respec-
tivd vor gestiona solicitarea si va vor inmana
biletul de trimitere (Parte de Interconsulta).
Mai multe informatii pe internet www.hos-
pitaldetorrejon.es/eligenos

Statul pe scaun incontinuu
ne omoara! Ce alternativa
avem pentru a maida

jos din kilograme?

Comportamentul sedentar contribuie la inmultirea cazuri-

lor de obezitate si a altor boli asociate cu cresterea in greutate.
Poate fi statul pe scaun mai putin o solutie de rezolvare parti-
ald a problemei?

Fie ca suntem la volan, in trafic, in metrou sau la birou,
petrecem foarte mult timp din zi stand lipiti de scaune, iar
acest lucru are efecte nefaste asupra sanatatii noastre, con-
form Adevarul.

Comportamentul sedentar este responsabil de inmulti-
rea cazurilor de obezitate, precum si de multiplicarea altor
boli asociate cu cresterea in greutate. Poate fi statul pe scaun
ntr-o masura mai micd o solutie de rezolvare, mdcar partiald,
a problemei?

Pentru a afla cum stau lucrurile, cercetatorii danezi si aus-
tralieni au studiat 19 companii de birouri din Danemarca unde
angajatii au optiunea de a se muta de la un birou unde stau
pe scaun la altul unde pot sta in picioare (cu mentiunea ca cei
mai multi aleg sa stea pe scaun).

Dupa o luna, timp in care peste 300 de oameni au fost
ncurajati sa stea o parte din timpul de lucru si la un birou in
picioare — circa 70 de minute pe zi — s-a observat ca aceia care
aleseserd sa stea si in picioare mergeau si cu 7% mai mult.

Dupa 3 luni, cercetdtorii au ajuns la concluzia cd acest stil
de lucru i-a facut pe angajatii care stateau in picioare sa piarda
0 jumatate de procent din grdsimea corporald, comparativ cu
aceia care alesesera sd se supuna rutinei zilnice, mai spune
sursa citatd. Simpla ridicare de pe scaun mai des este o sursa
de pierdere in greutate si de ardere a caloriilor avand un bene-
ficiu clar pentru sanatate, au conchis cercetatorii.
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Palatul Copiilor din Bacau
a expus un ou pascal urias

Foto: inimabacaului.ro

Palatul Copiilor din Bacau a ales o formula inedita de a ura
bdcauanilor,Un Paste binecuvantat!” expunand, cu putine

ore inainte de slujba Invierii lui lisus Hristos, in vecinatatea
Catedralei,Sfantul Nicolae”, un ou pascal de mari dimensiuni,
pictat de elevii si profesorii respectivei institutii de invatamant
non-formal din municipiu, informeaza AGERPRES.

Avand o indltime de 2,20 metri si 1,65 metri in diametru,
lucrarea realizata din lemn, de membrii cercului de sculptura
din Palatul Copiilor a fost pictata timp de mai multe zile dupa
traditia roméaneascd cu simboluri crestine, motive florale si
ornamente geometrice.

+Demersul nostru are in primul rand un scop educativ, copiii
care au participat la realizarea acestui proiect au exersat tehni-
cile de pictura in culori acrilice pe o lucrare de mari dimensiuni,
dar au experimentat si lucrul in echipd si au inteles si respon-
sabilitatea de a duce la bun sfarsit, sub presiunea timpului, un
proiect inceput. Dar are la baza si dorinta noastra de a intra
intr-un dialog cu membrii comunitatii din care facem parte si
in care ne desfasuram activitatea. Impreund putem face acest
oras si mai frumos’, a declarat prof. dr. Adriana Busuioc, direc-
tor al Palatului Copiilor Bacau. Potrivit acesteia, toti cei care au
facut bacauanilor aceastd propunere — avanpremiera inedita
pentru ceremoniile religioase din noaptea de Paste, ,au pus
putin si din sufletul lor’, mai spune sursa citata.
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Legea privind obtinerea datelor de trafic si localizare
doar pentru temeiuri justificate, promulgata

Presedintele Klaus Iohannis a

promulgat legea pentru aproba-
rea OUG nr. 82/2014, potrivit

cireia organele de urmarire

penala pot solicita date de tra-
fic silocalizare doar daci exista
temeiuri justificate” pentru a se

crede ca datele solicitate con-
stituie probe.

Camera Deputatilor a adop-
tat actul normativ la inceputul
lunii aprilie, in forma votata la
mijlocul lunii martie de Comisia
juridica, informeaza Mediafax.

Membrii comisiei au hotarat
ca obtinerea datelor de trafic si
delocalizare prelucrate de catre
furnizorii de retele publice de
comunicatii electronice ori fur-
nizorii de servicii de comunicatii
electronice destinate publicului
sd respecte o serie de criterii,
printre care si existenta unor
stemeiuri justificate pentru a se
crede ca datele solicitate con-
stituie probe”. Amendamentul
ii apartine deputatului PNL
Ioan Cupsa.

Presedintele Inaltei Curti
de Casatie si Justitie, Livia
Stanciu, a criticat adoptarea
sintagmei temeiuri ,justificate”
in Comisie.

,Din punctul nostru de
vedere era suficienta existenta
temeiurilor, pentru ca in multe
alte dispozitii ale Codului de
procedura penald nu veti gasi
o sintagma similari celei care
a fost adoptata (temeiuri jus-
tificate—n.r.) el nu modifica cu
nimic. Judecatorului, atunci
cand face analiza, 1i era sufici-
entd sintagma exista temeiuri”

Foto: prezidency.ro

a declarat presedintele ICCJ,
Livia Stanciu, la finalul dezba-
terii, la solicitarea jurnalistilor.
Deputatii din Comisia
juridica au extins sfera infrac-
tiunilor la care articolul face
referire, introducand si opera-
tiunile cu ,,produse susceptibile
de a avea efecte psihoactive
asemdanatoare celor determi-
nate de substantele si produsele
stupefiante sau psihotrope”.
Astfel, in varianta adop-
tata de deputati, organele de
urmdrire penald, cu autoriza-
rea prealabila a judecatorului
de drepturi si libertéti, pot soli-
cita date de trafic silocalizare
prelucrate de catre furnizorii
de retele publice de comuni-
catii electronice ori furnizorii

\! S8

de servicii de comunicatii elec-
tronice destinate publicului
daca sunt indeplinite, cumu-
lativ, urmatoarele conditii:
existd o suspiciune rezonabila
cu privire la savarsirea unei
infractiuni dintre cele preva-
zute la art.139 alin. (2) sau a
unei infractiuni de concurenta
neloiala, de evadare, de fals
in inscrisuri, infractiuni pri-
vind nerespectarea regimului
armelor, munitiilor, materia-
lelor nucleare si al materiilor
explozive, a unei infractiuni pri-
vind nerespectarea dispozitiilor
privind introducerea in tara
de deseuri si reziduuri, a unei
infractiuni privind organizarea
si exploatareajocurilor de noroc
ori a unei infractiuni privind

F‘

regimul juridic al precursorilor
de droguri si infractiuni referi-
toare la operatiuni cu produse
susceptibile de a avea efecte
psihoactive asemanatoare celor
determinate de substantele si
produsele stupefiante sau psi-
hotrope si daci exista temeiuri
justificate pentru a se crede
ca datele solicitate constituie
probe.

Totodata, deputatii au
stabilit cd durata maxima a
controlului judiciar vafide 5
ani, desi Senatul decisese redu-
cerea perioadei la 3 ani, mai
spune sursa citata.

Legea a fost adoptati cu 215
voturi ,pentru” si o abtinere,
Camera Deputatilor fiind forul
decizional.
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Salamul de Sibiu AGRICOLA a fost prezentat la standurile

L -

Saptidmana trecuta, intre 25-29 aprilie
2016, companiile Grupului AGRICOLA
au fost prezente la targul international
Alimentaria din Barcelona, aldturi de
companii alimentare din peste 50 de tari.
Prezent3, in mod constant, la targul cata-
lan, inca din anul 2008, AGRICOLA a
promovat, la aceasta editie Alimentaria
2016, produsele fabricate de companiile
sale: carne de pasare, salamuri si spe-
cialitati crud-uscate, semipreparate din
carne, ,ready-meals” si oud proaspete.
,Evident, intentia Grupului de firme
béciduan este diversificarea si consolida-
rea parteneriatelor cu marii distribuitori

iberici, dar si cu aceia din Vest. AGRI-
COLA doreste sa isi sporeasca volumul
vanzarilor la export care, in 2015, a fost
de circa 14%, pentru carnea de pasare,
10%, pentru salamuri §i prospaturi si de
peste 25% pentru produsele ready-meals.
Ca particularitate a ofertei din acest an,
putem nota oudle imbogétite cu lute-
ind si zeaxantind, produs nou denumit
sugestiv ,,Ochios”, prin consumarea lor
prevenindu-se degenerescenta vizuala
si degenerescenta maculara.

Desigur, unul dintre produsele-vedeta
expuse la standurile din pavilionul sec-
tiunii ,Intercarne” a fost, ca de fiecare

targului international Alimentaria 2016 din Barcelona

datd, Salamul de Sibiu AGRICOLA, care
a obtinut in aceasta priméavara Certifica-
rea Europeand de Produs cu Indicatie
Geograficad Protejata.

Echipa care a reprezentat cele patru
firme ale Grupului AGRICOLA a stabilit,
incd din prima zi a targului, numeroase
intalniri de afaceri cu distribuitori inter-
nationali si a demarat deja mai multe
runde de negocieri, in urma cérora, cu
siguranta, vor fi incheiate noi contracte
de export”, a declarat conducerea Gru-
pului AGRICOLA.

Foto: Grupul AGRICOLA
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A ramas mai putin de O LUNA!
pentru a castiga o Dacia Duster

Activeaza ofertele DIGI de prepaid
in punctul de vanzare si participa la

CON DIGI SOBRE

RUEDAS

LO QUE VES, ES LO QUE HAY
SORTEAMOS UN COCHE

Mai multe informa tii in cdsr.digimobil es
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Romania, tarain care
90% din companu
sunt multinationale

Doar 10% din companiile din Romania sunt locale, restul fiind
intreprinderi multinationale, potrivit datelor publicate de Insti-
tutul National de Statisticd (INS).

Astfel ca, in 2014, numarul companiilor a crescut cu 15,5%, pana
la aproape 51.500, iar din acestea doar putin peste 5.300 erau
companii locale, restul de peste 45.100 fiind grupuri de intre-
prinderi multinationale, informeaza Libertatea.

,An anul 2014, din totalul grupurilor de intreprinderi identi-
ficate in Romania, aproximativ 10% erau rezidente, 90% dintre
acestea fiind constituite din doud sau trei intreprinderi’, arata
informatiile INS.

Cea mai mare parte a grupurilor de intreprinderi din
Romania isi desfasoara activitatea in domeniul comertului,
constructiilor sau industriei prelucrdtoare.

Repartizarea grupurilor de intreprinderi din Romania pe
activitati economice aratd cd majoritatea acestora activeaza
in comertul cu ridicata si cu amanuntul; repararea autovehi-
culelor si motocicletelor (32%), urmate de cele din constructii
(13%), industria prelucratoare (10%), tranzactii imobiliare (10%)
si activitati profesionale, stiintifice si tehnice (10%).

Daca ne uitdm la numdrul de angajati, majoritatea sub-
grupurilor de intreprinderi din Romania sunt controlate din
Germania (17,5%), Olanda (11,9%) sau Franta (10,8%), mai
spune sursa citatd.

Salariul minim brut a
crescut la 1.250 lei din 1 mai

Salariul de baza minim brut pe tara garantat in plata a crescut
1a1.250 de lei de la 1 mai 2016, pentru un program complet de
lucru de 8 ore pe zi, potrivit unei Hotarari de Guvern adoptate
la sfarsitul anului trecut, conform AGERPRES.

La vremea respectiva, Executivul preciza ca salariul lunar
net al unui salariat care nu are persoane in intretinere va fi de
917 lei. Potrivit autoritatilor, de majorarea salariului de baza
minim brut pe tard garantat in platd beneficiaza circa 1.131.600
salariati, dintre care 39.322 angajati in sectorul bugetar si
1.092.364 in sectorul concurential.

ncheierea unui contract individual de munc cu stabili-
rea unui salariu de baza mai mic decat cel prevazut in actul
normativ adoptat de Guvern va constitui contraventie si se va
sanctiona cu amenda contraventionald de la 1.000 lei la 2.000
lei. Aceasta amenda este distinctd de cea prevazuta de Codul
muncii. Constatarea contraventiilor si aplicarea amenzilor se

xn

realizeaza de cdtre inspectorii de muncd’, se preciza in comuni-

catul Guvernului din 30 decembrie 2015, mai spune sursa citata.
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Asociatia ASTEROID Cultural Club din Madrid a
sustinuto exp02|t|e de pictura s SI grafica in Bucuresti

y

Foto: asteroidcultural.wordpress.com

Artisti spanioli si romani, mem-
brii ai Asociatiei ASTEROID

Cultural Club din Madrid, au

sustinut o expozitie de pictura

si grafica denumiti , Extra-
terrestres”, desfiasurata in

perioada 9-17 aprilie 2016, la

Galeria Occidentului din Bucu-
resti. Expozitia a provocat un

deosebit interes din partea vizi-
tatorilor care si-au manifestat

curiozitatea de ai cunoaste pe

artistii spanioli si roméani, unii

dintre ei stabiliti in diferite tari

europene. Numarul mare de

vizitatori a atribuit expozitiei

un nemaipomenit succes.

Acest succes a fost posibil
prin rolul important pe care
l-a avut In realizarea expozitiei
d-na Andreea Christodorescu,
manager de culturi la Galeria
Occidentului din Bucuresti.

Curatorul expozitiei d-na
Emilia Cerndianu a declarat
despre artistii participanti la
expozitie, prezentandu-i intr-un
mod metaforic, cum acestia

»aici siacolo in acelasi timp, cu
picioarele pe pamant si cu min-
tea imbibata de visuri...extrasi
dintr-un loc si plantati intr-un
altul, extra-terrestres au prins
aripi in loc de radacini”.

In acelasi timp, un rol la fel
de important in organizarea
expozitiei l-a avut si reprezen-
tanta Asociatiei ASTEROID
Cultural Club in Romania,
Nariman Sanjaqieh, picto-
rita si coordonatoare de arta
plastica. Nariman Sanjaqieh a
declarat ca urmatoarea expo-
zitie ,Extra-terrestres” va avea
loc anul acesta la Brasov in par-
teneriat cu Facultatea de Litere
din cadrul Universitatii Tran-
silvania, impreuna cu aceasta
organizand diferite activitati
la El Club Cultural Espafiol.
Ladeschiderea expozitiei de la

ASTEROID

Calfural Club

Galeria Kron-Art, cunoscuti ca
un loc de intalnire a oameni-
lor de cultura din Brasov, sunt
asteptati studentii si reziden-
tii comunitatii de spanioli din
acest mare oras.

in 2016, anul Cervantes,
El Club Cultural Espanol din
Brasov va gazdui o serie de eve-
nimente cu tema Cervantes la
Brasov la care vor fi invitati
sd participe, pe langa publicul
roman, spaniolii din acest oras,
dar si alte persoane, din alte
tari, interesate de eveniment.
Mai multe informatii pe pagina:
asteroidcultural.wordpress.com.

Ziua Nationala a Tineretului s-a sarbatorit la 2 mai

Ziua nationala a tineretului
s-a sarbatorit si anul acesta
la data de 2 mai. In anul 2004,
15 deputati reprezentand toate
formatiunile politice parla-
mentare au initiat proiectul
legislativ privind instituirea
Zilei nationale a tineretului.
La 5 octombrie 2004, legea a

fost adoptata de plenul Came-
rei Deputatilor, aceasta fiind
si Camera decizionald. Ast-
fel, conform Legii nr. 425/25
octombrie 2004, ziua de 2 mai
a devenit Ziua Nationald a Tine-
retului, conform AGERPRES.
Cu prilejul acestei zile, au
fost organizate si prezentate,

prin mijloacele de informare in
masa, activititi sociale, cultu-
rale, artistice si sportive, care
vizeazd domeniile de interes
ale tineretului. Autoritatile
administratiei publice centrale
si locale, care au atributii in
domeniul tineretului, acorda
sprijin material, financiar si

organizatoric evenimentelor

prilejuite de marcarea acestei

zile. De asemenea, legea pre-
vede ca Societatea Romana de

Radiodifuziune si Societatea

Romana de Televiziune si difu-
zeze, in perioada 26 aprilie-2

mai, emisiuni despre proble-
matica tineretului.
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Ansamblul Mandrii Romanasi

te invita la cursuri de dansuri populare romanesti

pentru copii si adulti.

inscrierile se pot face la adresa de e-mail:
mandriiromanasi@gmail.com sau la telefon 633307958,

Suna si tu pana la sfarsitul lunii MAI
si primesti 1 LUNA GRATIS la inscriere!

Méandrii Romanas Haideti Tn pasi de dans, sd fim Mandrii Romanasi!
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restivalul ptima

Duminica 22 Mai
Ora 12°°-229

Recinto Ferial Torrejon de Ardoz
Avenida Luna S/N
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intrarea 5€
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MAE raspunde intrebarilor
despre votul in strainatate

Ministerul Afacerilor Externe (MAE) a realizat o rubricd de
intrebadri frecvente pentru alegatorii din straindtate referitoare
la procedura de votare aferenta alegerilor parlamentare care
vor avea loc la sfarsitul anului, informeaza un comunicat de
presa al institutiei, conform AGERPRES.

Rubrica prezinta raspunsuri la cele mai uzuale intrebdri
adresate de cetdtenii romani din afara granitelor si de presa
din Romania cu privire la procedura de vot pentru acest scru-
tin. MAE precizeaza ca informatiile mentionate se regasesc in
sectiunea dedicatd alegerilor parlamentare 2016 de pe site-ul
institutiei. In cadrul sectiunii sunt, totodata, disponibile toate
informatiile utile necesare exercitdrii votului in afara tarii la
alegerile parlamentare, adaugad sursa amintitd.

UNPR va monitoriza
comportamentul bancilor

70 N N

Foto: psnews.ro

UNPR va monitoriza comportamentul bancilor pentru a se asi-
gura ca nu vor avea o atitudine ,abuzivd” fata de consumatori
dupad promulgarea legii dérii in platd, a declarat presedintele
formatiuni, Valeriu Steriu, conform AGERPRES.

,in urma cu exact doud saptamani, legea darii in plata tre-
cea, pentru a doua oard, de plenul Camerei Deputatilor. Atunci
au votat 207 deputati pentru lege. Acesti 207 deputati vorbesc
in numele a 14,5 milioane de romani, potrivit normei de repre-
zentare. leri, presedintele lohannis a promulgat legea si deja
vedem cum reprezentantii institutiilor financiare incep sa ame-
ninte in diferite moduri cetatenii si, implicit, statul roman, fie
cu cresterea costurilor de creditare, fie cu sesizarea la Curtea
Constitutionala. Vreau sd anunt ca UNPR va monitoriza condu-
ita bancilor din Romania, pentru a ne asigura ca acestea nu vor
actiona agresiv si abuziv fata de cetateni dupa promulgarea
legii darii in platd”, a afirmat Steriu, potrivit unui comunicat.

Potrivit liderului UNPR, senatorii si deputatii progresisti
iau in calcul chemarea la audieri in Parlament a reprezentanti-
lor bancilor, daca acestea vor da dovada de un comportament
»abuziv”in relatia cu clientii lor, mai spune sursa citata.
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Ministerul Finantelor: cheltuielile bugetare
din primul trimestru, sub tinta programata

Toate cheltuielile bugetare
din primul trimestru din acest
an s-au situat sub tinta pro-
gramatd, insd cele mai slabe
realizari s-au inregistrat la
cheltuielile de capital (36,9%),
cheltuielile pentru proiecte cu
finantare din fonduri ale Uni-
unii Europene (41,7%) si cele
cu subventiile (47,1%), arata
Ministerul Finantelor.
Astfel, cheltuielile pentru
investitii, care includ chel-
tuielile de capital, precum si
cele aferente programelor de
dezvoltare finantate din surse
interne si externe, au fost in
primul trimestru de 4,41 mili-
arde de lei in termeni nominali,
in urcare cu 28,8% fata de ace-
easi perioadd a anului trecut.
Ca procent in PIB, acestea au
crescut cu 0,1 puncte procentu-
ale,la 0,6% din PIB, informeaza
Adevarul. Cheltuielile de capi-
tal au o pondere de 0,2% din
PIB, din totalul cheltuielilor
de investitii. ,,Nivelul scazut al
cheltuielilor de natura inves-
titiilor reflectd o intarziere in
graficul de executie a lucrari-
lor, insa platile urmeaza a fi
realizate in urmatoarele luni.
De asemenea, cheltuielile cu

v/

Foto: nineoclock.ro

subventiile, in special plata
subventiilor pentru agricul-
tori urmeaza a se efectua la
inceputul trimestrului al doilea”,
explicd Ministerul Finantelor.

Cheltuielile bugetului gene-
ral consolidat au insumat 52,56
miliarde de lei, in urcare cu
5% fata de primele trei luni
din 2015, in termeni nominali,
dar s-au redus cu 0,1 puncte
procentuale ca pondere in PIB,
la 6,9%. ,Comparativ cu tinta
trimestriald, cheltuielile totale
sunt sub nivelul prognozat cu
12.860,6 milioane de lei, de
la 65.417,5 milioane de lei cat
a reprezentat tinta trimestri-
ala, la 52.556,9 milioane de
lei realizari efective, ceea ce
a determinat un grad de efec-
tuare a acestora de 80,3%”,

]
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precizeaza Finantele. Platile
pentru proiectele cu finantare
din fonduri UE au reprezentat
0,4% din PIB si au fost realizate
in proportie de 41,7%, majo-
ritatea fiind pentru proiectele
finantate din cadrul bugetar
2007-2013 al ciaror termen de
inchidere a programelor este
martie 2017. Statul a inregistrat
cheltuieli cu dobanzi de 2,05
miliarde de lei (0,3% din PIB)
si s-au efectuat in proportie de
67,5% din programul trimestrial,
pe fondul incasarii primei la
redeschiderea titlurilor de stat.
Cheltuielile cu bunuri si servi-
cii au reprezentat 1,1% din PIB
si au fost realizate in proportie
de 80,9% fata de programul
trimestrial. Cele mai mari rea-
lizari fatd de program au fost

raportate la cheltuielile cu asis-
tenta sociala (99,3%), acestea
avand o pondere de 2,6% din
PIB, si la cheltuielile de perso-
nal (94,6%), care au crescut cu
8,1% fata de aceeasi perioada
a anului trecut, la 13,87 mili-
arde lei, cu o pondere de 1,8%
din PIB, mai spune sursa citata.

La bugetul de stat, gradul
de realizare a cheltuielilor de
personal a fost de 94,9% fata de
programul trimestrial. Creste-
rea cheltuielilor cu personalul
a fost inregistrata ca urmare
a majorarilor salariale acor-
date in a doua parte a anului
trecut, de 12% pentru perso-
nalul din institutiile publice
locale, 25% pentru persona-
lul din sistemul public sanitar
si cel din sistemul public de
asistentd sociald, 15% pentru
personalul din invatdmant si
10% pentru angajatii din siste-
mul bugetar exclusiv sdnatate,
invatdmant si asistenta sociala.

Executia bugetului general
consolidat a incheiat primele
trei luni cu un excedent de trei
miliarde de lei, reprezentand
0,4% din PIB, in scadere cu
39% fata de aceeasi perioada
a anului trecut.

AFIR a eliminat conditia contractelor de arenda pe 10 ani

Incepand din 28 aprilie 2016,
Agentia pentru Finantarea
Investitiilor Rurale primeste
cereri pentru finantarea pro-
iectelor de investitii in cadrul
primei sesiuni de depunere a
proiectelor prin intermediul
Programului National de Dez-
voltare Rurald 2014—2020
(PNDR 2020), pentru anul
2016, informeaza Mediafax.
Una din modificarile impor-
tante pentru simplificarea

accesdrii finantdrii neram-
bursabile europene de cétre

solicitanti o constituie elimina-
rea termenului de valabilitate

de minim 10 ani pentru con-
tractele de arenda a terenurilor

agricole.

Doar in cazul exploatatii-
lor care presupun infiintarea
si/sau reconversia plantatii-
lor pomicole, contractele care
confera dreptul de folosinta
(arendi, concesiune) asupra

terenurilor agricole trebuie sa

aiba o valabilitate de minimum

15 ani (exceptie: plantatiile de

vita de vie, pepinierele, cul-
turile de cdpsun, zmeur, mur,
coacdz si agris unde perioada

minima este de 10 ani), Ince-
pand cu anul depunerii Cererii

de Finantare.

Pentru celelalte tipuri de
culturi nu este necesara pre-
zentarea documentelor pentru
terenul agricol, verificarea

facandu-se de cétre expertii
evaluatori, exclusiv in sistemul
TACS, mai spune sursa citata.

Aplicabilitatea imediata a
acestor modificari se va reflecta
la depunerea proiectelor pentru
Submadsurile 4.1—-Investitii in
exploatatii agricole, 6.1—Spri-
jin pentru instalarea tinerilor
fermieri si 6.3—Sprijin pentru
dezvoltarea fermelor mici pen-
tru care sesiunea este deja
deschisa.
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PREMIUM NUBE COTTON ORGANIC
CON HILO DE PLATA TACTO CASHMERE

Confort “Efecto Nube”. Altura de +/- 21em. Tapa de 2cm de visco eldstica
Altura +/- 24cm. Capa de 4cm Fibra de lana de cashmere.

de visco elastica en tapa superior. Acolchados con esencia de VAINILLA

Hilo de plata en acolchado: neutraliza que ayuda a la relajacion

Tecnologia Sanitized: anti-hongos,
anti-bacterias y anti-acaros.
Termo regulable: frescor en verano y calidez en invierno.

90X190-99€
135X190 -159€

el olor, termorregulador, antiestatico.
Tecnologia Sanitized: anti-hongos,
anti-bacterias y anti-acaros.

90x190 -139€
135x190 -209€
150x190 - 239€ 150X190 -189€

Disponible en Disponible en
todas las medidas todas las medidas

,«' ALMOHADA ANTI-STRES

» Nucleo Copos Viscoelasticos
Con filamentos de carbono activo.
Propiedades anti bacterianas y anti-acaros.

OFERTA 2X1
ALMOHADA 70CM - 36€

jOferta limitada! Garantia de 2 anos.

PRECIOS CON IVA Y TRANSPORTE INCLUIDO A CASA DEL CLIENTE. ENTREGA A PIE DE CALLE.
Teléfono informacion y pedidos: 918 336 364 / 674 783 246 / 691 324 599




Cauta la raft produse romanesti si cumpara gustul de odinioara!

Consuma produse traditionale romanesti impreuna cu cei dragi
si va veti bucura de bunatatile copilariei voastre

Produse romanesti, mai aproape de romani!
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Dupa Marea Britanie, si Germania vrea sa
reduca ajutoarele sociale pentru imigrantii UE

Germania vrea si limiteze
drastic ajutoarele sociale pen-
tru imigrantii veniti din alte
tari ale Uniunii Europene (UE),
urmand astfel exemplu Marii
Britanii. Masura i-ar viza in
special pe imigrantii din tarile
Europei Centrale si de Est,
inclusiv Roménia si Bulga-
ria, informeazid AGERPRES.

Potrivit proiectului de lege
elaborat de ministrul german
social-democrat al Muncii,
Andrea Nahles, dezviluit recent
in presd, imigrantii proveniti
din alte tari ale UE, care locu-
iesc in Germania, nu vor mai
primi ajutoare sociale, daci
nu vor munci. Textul, foarte
criticat de opozitie, prevede
ca imigrantii intraeuropeni
fara loc de munca sa nu poata
accede la ajutoarele publice
decat dupa cinci ani de sedere
in Germania.

Andrea Nahles a dat asigu-
rari ca acest proiect de lege
corespunde ,,practicii curente”,
acest termen de cinci ani fiind

,In toatd Europa un termen de

Foto: de.wikipedia.org

rigoare”. Cei care vor fi in vii-
torul apropiat exclusi de la
ajutoarele sociale vor putea
pretinde, cu toate acestea, o
alocatie tranzitorie de o luna,
acordata o singura data si des-
tinatd si acopere cheltuieli
elementare (hrand, intreti-
nere, locuinta).

Acordarea unui ajutor in
vederea intoarcerii in tirile
de origine este de aseme-
nea prevazut. Aceste masuri,
care trebuie sa mai fie adop-
tate de Consiliul de ministri si
validate de parlamentari, con-
stituie ecoul revendicarilor

premierului britanic David
Cameron, in campanie Impo-
triva ,Brexit”-ului si care vrea
sd reducd numarul de imi-
granti intraeuropeni care vin
in Marea Britanie. Mésura, una
controversata si considerata
discriminatorie in ceea ce pri-
veste principiul european al
liberei circulatii, ingrijoreaza
tarile din Europa Centrala si
de Est, ai caror cetateni sunt
vizati. Berlinul s-a opus multi
vreme unei asemenea masuri,
inainte de a decide o schim-
bare in aceasta privinta, dupa
ce Tribunalul federal pentru

probleme sociale a decis, la sfar-
situl lui 2015, ca orice cetdtean
din UE, chiar si unul fara loc
de munca, si aiba dreptul de
a beneficia de ajutoare soci-
ale dupa sase luni.

Aceasta decizie a declansat
o dezbatere in Germania si a
suscitat ingrijorarea comunita-
tilor, care finanteaza ajutoarele
sociale si se tem cd ea ar putea
atrage cetiteni din tari ale UE
unde nivelul de trai este mult
inferior celui din Germania,
cum sunt Roménia si Bulgaria.

Andrea Nahles a propus
modificarea legii in sensul
indspririi conditiilor pentru
acordarea acestor ajutoare,
mai spune sursa citata.

,,Nu existd uniune sociali in
Europa”, a mai notat Nahles.
,Orice cetdtean roman este bine-
venit. Insi daci este vorba de
a primi alocatii sociale care nu
se sprijind pe o munca depusi,
atunci eu sunt de parere cd este
acceptabil ca el (cetidteanul
roman) sa se intoarca in tara

sa”, a subliniat ea.

Armata din Venezuela, pe strazi impotriva jafurilor

Venezuela a scos soldatii pe
strada in urma protestelor vio-
lente din Maracaibo, al doilea
cel mai mare oras din aceasta
tara, ca sa protejeze magazi-
nele si sa descurajeze jafurile
care sunt la ordinea zilei, infor-
meaza Libertatea.

Zeci de proteste antigu-
vernamentale, plus jafuri
din magazine si farmacii, au
avut loc recent in Maracaibo,
dar si in alte orase din Vene-
zuela, oamenii fiind disperati
ca nu mai gasesc nici macar
alimente de baza din cauzd ca

Foto: libertatea.ro

tara se confrunta cu o seceta
puternicd, care a redus dra-
matic nivelul apei de la barajul
principalei hidrocentrale a tarii,
fiind criza economica. Autori-
tatile au scos pe strazi soldati ai

Garzii Nationale in echipament
de interventie, ca sa pastreze
ordinea, dupa ce un magazin a
fost complet devastat. Oame-
nii au intrat cu forta in cladire
si au furat din produse, spre

disperarea proprietarului, care
acuza fortele de ordine ca nu
au facut nimic.

Guvernul de la Caracas a
adoptat mai multe maisuri
pentru a face fata crizei care
devine din ce n ce mai grava.
in februarie, programul cen-
trelor comerciale a fost redus.
Ulterior, guvernul a anuntat
ca modifica fusul orar, iar
saptamana trecuta a anuntat
rationalizarea consumului de
electricitate si a scurtat pro-
gramul de lucru cu doua zile,
mai spune sursa citata.
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Pavel Filip: Reformele din
Republica Moldova trebuie
sa inceapa cu guvernul

Foto: gov.md

Prim-ministrul Republicii Moldova a declarat, intr-un interviu,
cd reformele imperios necesare din tara sa trebuie sa inceapa
cu guvernul, informeaza AGERPRES. Premierul Pavel Filip, care
a devenit sef al guvernului fostei republici sovietice in ianu-
arie, a declarat pentru c3, in opinia sa, ,reformele ar trebui sa
inceapa cu noi, cei care propunem reforme”.

El a spus ca intentioneaza sa reducd numarul ministerelor
cu aproape jumdtate pentru a face guvernul mai eficient si ca
n opinia sa investitiile private vor veni,cand va exista certitu-
dinea ca nu exista coruptie, bariere birocratice si nici controale
abuzive din partea statului”. Scopul sau este,,0 Moldova pros-
pera si stabild in UE”, o viziune care pare in prezent indepadrtata,
in conditiile in care Moldova este fortatd sa se imprumute
de la banci pentru a acoperi pensiile si salariile. In fapt, tara
este atat de saracd, incat a avut nevoie de ajutor alimentar de
urgenta de la Romania in aceastd iarna.

Un aspect foarte important al reformelor este restabilirea
credibilitdtii Republicii Moldova, sustine actualul prim-mi-
nistru. Filip se angajeaza sa-i identifice si sa-i urmareascd in
instanta pe cei care au furat peste 1 miliard de dolari din ban-
cile din Republica Moldova in noiembrie 2014, declansand luni
de proteste si instabilitate politica.

Compania americand de investigatii Kroll, angajata sd efec-
tueze o ancheta asupra furtului care a reprezentat a opta parte
din PIB-ul Republicii Moldova, va prezenta un plan pentru
recuperarea pierderilor la sfarsitul lui mai.

Aflatd intre Ucraina si Romania, Republica Moldova s-a aflat
in mod traditional pe orbita Rusiei. Moscova s-a opus semna-
rii de catre Republica Moldova a Acordului de asociere cu UE
in 2014 si a instituit un embargou asupra fructelor si vinurilor
din aceastad tard, mai spune sursa citata. Pavel Filip a spus ca
Rusia nu are nimic de pierdut de pe urma faptului ca R. Mol-
dova se apropie de Uniunea Europeana.,Ceea ce ne dorim in
relatia noastra cu Rusia este respect reciproc si predictibilitate.
Moldova este libera sa-si aleaga drumul si Rusia ar trebui sa
perceapa acest lucru ca pe o oportunitate’, a mai spus el.
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Los depaositos de las familias
crecen el 1,4% en marzo

~

Foto: pixabay.com

Los depositos de las familias captados por las entidades finan-
cieras que operan en Espaiia crecieron el 1,4% en marzo en
tasa interanual, hasta los 739.489 millones de euros, segun

los datos provisionales publicados por el Banco de Espaiia,
informa el periédico ABC.es.

Silos datos se comparan con el mes precedente, los depé-
sitos de las familias solo se han elevado en un leve 0,44%, ya
que en febrero se situaron en 736.265 millones de euros.

Por el contrario, el ahorro de los esparioles en seguros y
fondos de pensiones se ha reducido el 17,8 % en marzo en tasa
interanual, hasta los 42.680 millones de euros.

Igualmente, en comparacién con el mes precedente, dicho
ahorro ha caido el 20,2%, ya que en febrero alcanzé los 53.481
millones de euros.

Por ultimo, los depésitos captados por la banca de las
empresas se situaron en marzo en 16.891 millones de euros,
lo que supone un 5,65% mas que hace un afo, pero el 0,31%
menos respecto al mes anterior, segun la fuente citada.
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;Cuanto dinero de los fondos
europeos ha absorbido Rumania?

Segtin el ultimo informe sobre

la absorcion de los fondos euro-
peos, hasta el 31 de marzo 2016,
Rumania ingres6 de la Comi-
si6n Europea 11.733 millones

de euro delos 19.200 millones

de euro—fondos estructurales

y de cohesién que han sido

asignados en el periodo de

programacion 2007-2013, lo

equivale al 61,57 por ciento,
segtn el Ministerio de los Fon-
dos Europeos.

A esto se pueden anadir
otros 2.100 millones de euros
cobrados como avance de la
Comisiéon Europea, pero de
estos se retiran importes pro-
porcionales en el caso de que
las absorciones no se hagan
efectivamente, célculo que se
hara en 2017.

En 2016, Rumania logré
absorber casi 750 millones de
euros de la Comisi6n Europea,
teniendo como base los gastos
que tuvo en el periodo de pro-
gramacion 2007-2013. Este es
enrealidad el importe cobrado
en el corto mandato de ministro
de Aura Raducu, unos 3,5 pun-
tos porcentuales. En el periodo

Foto: www.rtve.es

de programacién 2007-2013,
Rumania pidi6 a Bruselas 12.540
millones de euro, es decir 65,8%
del importe asignado como fon-
dos estructurales y de cohesion.

Por tanto, el pais seguia espe-
rando de la Comision Europea a
finales de marzo de 2015 apro-
ximadamente 800 millones
de euro—gastos que tuvo con

proyectos europeos y pagados
por el estado rumano a dife-
rentes beneficiarios ptblicos y
privados que desarrollaron estos
programas, sefiala HotNews.ro.
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La Muestra de Cine Rumano en
Barcelona, del 5 al 22 de mayo

La Muestra de Cine Rumano
en Barcelona, organizada por
el Instituto Cultural Rumano y
en colaboracién con la Filmo-
teca de Catalufia, acogera, del
5 al 22 de mayo, algunos de los
mas destacados y premiados
estrenos de la cinematografia
rumana del 2015.

Entrelas peliculas que seran
presentadas nombramos sélo
algunas: Aferim!—galardonada
con el premio Oso de Plata al
Mejor Director en el Festival
de Cine de Berlin, Un piso
mas abajo- Premio Un Cer-
tain Talent en el Festival de
Cine de Cannes, Premio al
Mejor Gui6én y al Mejor Actor
en Festival de Cine de Sevilla,
y Magic Mountain, documen-
tal de animacién premiado en
la pasada edicion del Festival
Internacional de Cine de Gijon
y estrenado en Catalufia en la
XX-a edicion del festival de
cine de animacion ANIMAC.

Eltema comtin de las cintas
seleccionadas es la lucha del
individuo con su propia consci-
encia (Un piso mas abajo), con

Foto:icr.ro

los prejuicios sociales y religio-
sos de su época (Aferim!), con
la realidad represiva del régi-
men totalitario comunista (La
tarde de un torturador) o con
los demas que quieren limitar
su libertad (El mundo es mio).
Destaca también La tarde de
un torturador (direccién Lucian
Pintilie, 2002), un clasico del
cine rumano, donde se plantea
el tema de la tortura en las car-
celes comunistas rumanas. El

dia 11 de mayo, tras el primer
pase de esta pelicula, Camil
Ungureanu, profesor agregado
interino de filosofia politica en
la Universidad Pompeu Fabra
de Barcelona, hara una pre-
sentacion sobre el contexto
histérico y el sistema repre-
sivo comunista.

Inauguracion, jueves, el
5de mayo,alas18.30 h
Aferim! (Radu Jude, 2015)

¢Por qué yo? (Tudor Giur-
giu, 2015)

Un piso mas abajo (Radu
Muntean, 2015)

La tarde de un torturador
(Lucian Pintilie, 2001)

El mundo es mio (Nicolae
Constantin Ténase, 2015)

Magic Mountain (Anca
Damian, 2015).

Mas informacion en la pagina
web: www.icr.ro/madrid.
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El “marketplace” del distribuidor
rumano eMag copara un
40% de las ventas en 2017

El distribuidor de electrodomésticos eMag facturé en 2015 la
suma de 353 millones de euros. Este importe procede de las
ventas de sus propios productos asi como de la comerciali-
zacion de articulos de empresas asociadas a su “marketplace”.
Para este aio confia en superar el umbral de 500 millones en
ventas. “El marketplace generard este afio el 27% del volu-
men de los pedidos y el 22% de las ventas totales, més de

100 millones de euros por este canal. Esperamos que estas
cifras se dupliquen’, sefial6 lulian Stanciu, director ejecutivo
de eMag, en el marco de la conferencia “eMag Marketplace
New Sellers” organizada por la compafia y el diario econd-
mico Ziarul Financiar. Por su parte, el director general de eMag,
Tudor Manea, aprecia que “el aumento del ecommerce es tan
extraordinario que no estamos preocupados por una posible
'canibalizacién' entre el marketplace y la actividad de distri-
bucién propia de eMag: hay un mercado grande y el tréfico es
también muy notable”. En estos momentos, el marketplace de
eMag compila 750.000 productos de unos 1.250 vendedores.
Durante 2015 se registraron mas de un millén de pedidos a tra-
vés de dicho entorno digital.

Segun Aarif Nakhooda, vicepresidente de operaciones y
estrategias de Naspers—el principal accionista de eMag, las
plataformas tipo marketplace conoceran un fuerte aumento
en los préximos afios y eMag continuara concentrdndose en
su futuro desarrollo en esta direccion. “Queremos ser los pri-
meros, aun cuando perdamos dinero durante un par de afios”.

La evolucion del trafico ha sido también espectacular para
el marketplace que controla eMag: el pasado ejercicio se
registraron 191 millones de visitas y este curso se esperan 273
millones. Asimismo, se estima que el trafico procedente de los
dispositivos méviles supere el 50%, explica icex.es.

RESTAURANT TIPIC ROMANESC

* Nunti, botezuri, onomastice
si alte evenimente

* Meniu evenimente
de la 33€ pana la 115€

 Pentru nunti includem
tortul, fantana de ciocolata
cu fructe, covor rosu
si porumbei

* Pentru botezurli includem
DJ, .tortul, bar liber la bere
si vinul alb si rosu

* Vinerea si duminica,
evenimentele au o reducere
de 10% la meniul ales

* Saloane individuale, exlusiv
pentru un singur eveniment

* Ora finala eveniment:
4.30-6.00 a.m.
(in functie de meniul ales)

Carretera Burgos, salida 23,
directia Algete pe partea stanga, M100 km23
Tel.: 916 236 579 sau 689 823 735
www.facebook.com/finca.alcazaba
www.fincalcazaba.es
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La venta de pisos nuevos en Bucarest superara
por primera vez la de viviendas de sequnda mano

El volumen total del mercado se sitia en cerca de 19.000 apartamentos comercializados.

e

“Este afio, en la capital rumana se venderan
alrededor de 10.000 pisos nuevos, en compa-
racion con los ocho o nueve mil de segunda
mano. La balanza comenz6 a inclinarse a
favor de las nuevas construcciones a finales
del pasado ejercicio. Hace cuatro o cinco afios
se vendian alrededor de 2.000 pisos nuevos,
gracias sobre todo al programa ‘Prima casa’,
segtin declar6 Andreea Comsa, directora gene-
ral de la compafiia inmobiliaria Premier Estate
Management, para la edicion del 13 de abril del
diario econémico Ziarul Financiar, tal como se
recoge en la pagina web del Instituto Espafiol
de Comercio Exterior.

El mercado residencial comenzo el afio con
subidas importantes, ya que la inminente apli-
cacion de la ley de dacion en pago ha hecho
que muchos compradores solicitasen una hipo-
teca. Las ventas a través del citado esquema
han continuado su ritmo de crecimiento “expo-
nencial”, al mismo tiempo que han aumentado
también las ventas de las viviendas segmento
alto (que superan los 100.000 euros).

En opini6n de la representante de Premier
Estate, los precios de los pisos en la capital
estan a unos niveles muy bajos (en compa-
racion con los afios anteriores). Una vivienda
de un dormitorio de alrededor de 40 metros
cuadrados utiles cuesta entre 35.000 y 40.000

Foto: wall-street.ro

euros. Sin embargo, un proyecto de este tipo
no puede ofrecer mucha calidad y su estado
depende en gran medida del grado de respon-
sabilidad del promotor.

“Una superficie atil de 40 metros cuadrados
significa alrededor de 1.000 euros por metro
cuadrado ttil, por lo que el precio por metro
cuadrado construido es de 700-800 euros. El

coste para el promotor alcanza alrededor de

500 euros/m2, asi que el margen del bene-

ficio bruto es de, aproximadamente, el 30%
para el promotor”.

Segtn el portal imobiliare.ro, el precio medio
de viviendas nuevas aument6 un 6,9% en el
primer trimestre, hasta los 1.144 euros/m2
atil de media, mientras que para los pisos de

segunda mano el precio llegd a 1.050 euros/
m2 atil de media, un 2,6% mas.

Asi, en funcién de sus calculos, se finali-
zaran 6.000 viviendas en el centro-norte y
en la periferia del norte de la ciudad, en su
mayoria en edificios con menos viviendas por
bloque que las entregadas en los afios anteri-
ores en otras areas.
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Canepa este cunoscutd mai
ales pentru utilizirile sale
industriale (in industria tex-
tila, productia de hartie etc.)
si pentru obtinerea unor pro-
duse cosmetice. Dar, canepa,
mai exact semintele sale, con-
stituie si un aliment complex,
cu numeroase efecte benefice
pentru organismul uman.
Semintele de canepa se
numird printre putinele
seminte care contin toti cei 9
aminoacizi esentiali si consti-
tuie singurul aliment cunoscut
care contine ratia perfecta de
acizi grasi esentiali, Omega 3
si Omega 6. in plus, ele nu au
inhibitori de tripsin si nu pro-
duc alergii, fiind unele dintre
cele mai bogate surse de hrana.

Acestea pot fi consumate in
moduri variate, cum ar fi in
salate de legume si fructe, in
diverse produse de panifica-
tie, In retete de paste si orez,
sub forma de lapte de canepa,
smoothie-uri s.a.m.d., infor-
meaza Libertatea.

Stimulent pentru
reducerea colesterolului

si pentru o inima
sanatoasa

Semintele de canepa decorticate
contin 30% proteine, din care,
mai mult de jumitate este pro-
teina usor de digerat, numita
edestina (care stimuleaza pro-
ducerea de anticorpi ce intdresc
sistemul imunitar), 42% gra-
sime si 15% carbohidrati. Acizii

grasi esentiali din semintele

de canepa contribuie la redu-
cerea colesterolului din sange.
Acest lucru tine inima sdna-
toasa si previne acumularea

placii bacteriene in artere, care

poate duce la atac de cord sau

la accident vascular cerebral.
De asemenea, acizii grasi din

seminte reduc inflamatia care

poate provoca hipertensiune

arteriald si circulatie sangu-
ind proasta.

Tratament pentru
Parkinson, Alzheimer

si diabet

Pe de alti parte, consumul regu-
lat de seminte de canepa poate
preveni boli precum Parkin-
son sau Alzheimer si, totodat3,

poate imbunatati memoria

si, implicit, si starea de spirit,
prin atenuarea simptomelor

de anxietate si depresie. Cei

care sufera de diabet trebuie sa
stie ca semintele de cAnepa le

sunt de mare ajutor, deoarece,
consumul lor poate controla

nivelul de zahar. Acest lucru

se datoreaza, in principal, gra-
similor sdnatoase, care ajuta

la absorbtia rapida a glucozei

din singe si transformarea ei

in energie. Prin urmare, pofta

de dulce va scadea, iar nive-
lul de energie va creste, mai

spune sursa citata.

Pentru simptomele
premenstruale si
menopauza

Mai trebuie stiut cd, semin-
tele de canepa sunt singurele
seminte comestibile care contin
acid gamma-linolenic, bene-
fic in tratarea simptomelor
premenstruale si ale menopau-
zei, avand un rol important in
mentinerea echilibrului hor-
monal. Proteina din semintele
de canepa contine toti cei 21 de
aminoacizi cunoscuti, inclusiv
cei 8 aminoacizi esentiali pe
care organismul nu ii poate pro-
duce, si anume leucina, lizina,
metionina, fenilalanina, trip-
tofanul, valina si treonina. Nu
in ultimul rind, consumul de
seminte de cAnepa asiguri sursa
necesara de imunoglobuline,
necesare pentru producerea
anticorpilor si intérirea siste-
mului imunitar.
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Stresul este contagios.
Ce metode simple poti
aplica pentru a-l reduce?

Fie cd este vorba despre un sef agitat, fie ca e vorba despre un
partener de viata care este mereu nemultumit si ingrijorat, tra-
iul langd o persoana stresata te poate imbolndvi de anxietate
sau depresie.

Un studiu german a ardtat cd stresul este contagios si ca, o
persoana care vine in contact cu o alta care a suferit, sa spu-
nem, un traumatism major de tipul unui accident de masind
ajunge n scurta vreme sa-si facd griji suplimentare.,,Ajungi sa
te intrebi dacd nu cumva o astfel de nenorocire te poate lovi
si pe tine”, explica doctorul Ken Yeager, profesor asociat de
psihiatrie la Centrul Medical al Universitatii Wexner din Ohio,
informeazd Adevarul.

Oricare ar fi motivele de stres si sunt multe, psihologii ne
asigurd ca putem lua cateva mdsuri simple prin care il putem
tine sub control. Astfel, psihologul american Leslie Carr afirma
cd trezitul devreme care ne da posibilitatea sa avem 15-20 de
minute doar pentru noi insine ne ajuta sa facem fata provo-
carilor zilei.,Multe persoane isi incep ziua ca o racheta si este
foarte posibil ca nimic sé nu mearga cum trebuie. Rezervati-va
putin timp dimineata doar pentru voi. Ganditi-va in timp ce va
beti cafeaua la telurile acelei zile sau cititi ceva care sa va moti-
veze. Veti observa ca o zi nebund se poate transforma intr-una
mai normala”

Studiile au ardtat cd rosu este o culoare care excitd, in timp
ce albastru, gri sau verde sunt relaxante. Stiind cateva principii
despre teoria culorilor ne putem amenaja un spatiu prietenos
de muncd sau de odihna.

Daca ai o zi in care nimic nu-ti merge, ajuta sa-ti vizuali-
zezi stresul.,,Imagineaza-ti gandurile ca pe niste norisori care
plutesc deasupra ta. Cand reusesti sa iti privesti gandurile
ca pe niste obiecte care vin si se duc esti mai putin predis-
pus la stdri nepldcute, ca si la emotii negative’, este de parere
dr. Erin Olivo, profesor asistent de psihologie la Universitatea
Columbia.

0O alta metoda eficienta si, totodatd, amuzantd, de calmare
este aceea de a urmdri filmulete cu pisici. Vizionarea unor fil-
mulete haioase la finalul unei zile stresante ajutd creierul s&
se relaxeze. La fel si gradindritul care, ca orice activitate care
implicd manualitate si concentrarea pe alte tipuri de activitati
ajutd mintea sd rupa spirala stresului, mai spune sursa citata.

RESTAURANT
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Antrenorul Cosmin Olaroiu
a castigat al patrulea titlu

Antrenorul roman Cosmin Olaroiu a cucerit titlul de campion
al Emiratelor Arabe Unite, cu echipa Al Ahli Dubai, dupd ce
rivala Al Ain a fost invinsa in deplasare de modesta Fujairah cu
scorul de 3-2, informeaza AGERPRES.

Al Ahli este virtual campioand in Arabian Gulf League,
avand 62 de puncte din 24 de meciuri, cu sase mai mult decat
Al Ain (56), a doua clasata, care are 25 de meciuri.

Olaroiu castiga al doilea sdu titlu de campion in EAU cu
Al Ahli, dupé cel din sezonul 2013-2014. in stagiunea trecut3,
echipa s-a clasat pe un modest loc 7. Tehnicianul are in total
patru titluri de campion castigate in EAU, primele doua fiind
cu Al Ain (2011-2012, 2012-2013).

Cosmin Oldroiu activeaza la Al Ahli din iulie 2013 si a mai
castigat cu echipa Cupa Ligii EAU (2013-2014), Supercupa EAU
(2013, 2014), jucand si finala Ligii Campionilor Asiei in 2015, mai
spune sursa citatd.

Echipa masculina
de sabge a Romaniei, .
medaliata cu bronzla Rio

Echipa masculina de sabie a Romaniei a cucerit medaliile de
bronz la Campionatele Mondiale de scrima pe echipe in probe
neolimpice de la Rio de Janeiro, dupa ce a dispus de Iran cu
scorul de 45-35 in finala micd, informeaza AGERPRES.

Echipa antrenata de Mihai Covaliu, in componenta Tibe-
riu Dolniceanu, Alin Badea, lulian Teodosiu (Ciprian Galatanu a
fost rezerva), a dominat ostilitdtile si s-a impus fara emotii.

Tricolorii au avut un inceput ezitant, Teodosiu pierzand pri-
mul schimb cu Mojtaba Abedini (1-5). O prestatie excelentd
a lui Dolniceanu, 9-1 cu Farzad Baher Arasbaran, a facut ca
Romania sa preia conducerea, cu 10-6. Alin Badea a consolidat
avantajul echipei noastre (5-4 cu Ali Pakdaman), iar Teodosiu a
marit ecartul la 20-11 dupa disputa cu Baher Arasbaran. Badea
a castigat si el releul cu Abedini, iar scorul a devenit 25-13, Dol-
niceanu impunandu-se la limita in fata lui Pakdaman (30-17).
Badea si Teodosiu au cedat in confruntdrile cu Baher Arasba-
ran, respectiv Pakdaman, iar scorul a devenit 40-32, inaintea
ultimului schimb, castigat de Dolniceanu in fata lui Abedini,
scorul final fiind de 45-35.

In optimi, Romania a trecut de China cu scorul de 45-36, iar
in sferturi a invins Italia, campioana mondiald en titre, cu 45-43,
pierzand in semifinald cu Rusia, cu 24-45. Tricolorii au atins
sferturile de finald la ultimele opt editii ale Mondialelor, dar
precedentele doud nu au reusit sd prinda semifinalele, con-
form sursei citate.

Finala s-a disputat intre Rusia si Ungaria, echipa masculind
de sabie a Rusiei, fiind castigatoare.
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Gimnastica artistica: Romania participa
cu 5 seniori si 5 juniori la Berna

Romania va concura cu 5 seni-
ori §i 5 juniori la editia 2016 a

Campionatelor Europene de

gimnasticd masculina gizdu-
itd de Berna intre 25 si 29 mai,
competitie la care si-au anun-
tat participarea aproape 500

sportivi din 37 de tari, potrivit

site-ului Federatiei Roméane

de Gimnastica, informeaza

AGERPRES.

Din lotul de seniori, antre-
nat de Ioan Suciu, Stefan Gal si
Tonut Corlaci, fac parte Marian
Drégulescu, Marius Berbecar,
Cristian Batagd, Andrei Mun-
tean si Vlad Cotuna, care, in
aceeasi componentd, plus
Andrei Ursache, s-a clasat pe
locul 5 la turneul preolimpic

Foto: commons.wikimedia.org

de la Rio de Janeiro si a ratat
calificarea la JO 2016.

Lotul de juniori, condus de
antrenorii Cornel Burduhosu si
Adrian Ianculescu, este compus
din Iosif Costea, Rafael Szabo,
Eduard Gavrild, Catilin Dru-
nea si Alexandru Banicioiu.

In concursul rezervat senio-
rilor participa 323 de gimnasti
din 37 de tari, iar in cel al
juniorilor s-au inscris 165 de
sportivi din 37 tari. Din delega-
tia romana mai fac parte Eugen
Catean si Dan Grecu, in cali-
tate de arbitri.

Competitia debuteaza mier-
curi 25 mai cu calificarile din
concursul juniorilor, iar joi intra
seniorii in concursul de califi-
care. Vineri este programata
finalala individual compus juni-
ori. Seniorii, care nu au finala
la individual compus, vor evo-
lua sambata in finala pe echipe,
iar duminicé se disputa finalele
pe aparate la juniori si seniori,
mai spune sursa citata.

in 2015,1a Europenele dela
Montpellier, Marius Berbecar
a cucerit argintul la paralele.

Componenta lotului femi-
nin, care va participala CE de
la Berna (1-5 iunie), va fi comu-
nicatd dupa 2 mai, informeaza
FR de Gimnastica.

Steaua si Dinamo, in topul echipelor cu cele mai
lungi serii de victorii consecutive din Europa

Steaua si Dinamo le depasesc
pe Bayern Miinchen, Barce-
lona si Real Madrid, intr-un
top dat publicitatii de UEFA
al echipelor cu cea mai lunga
serie de victorii in campiona-
tul intern din istoria fotbalului.
Echipa antrenata de Mircea
Lucescu, Sahtior Donetk este
pelocul 2 in aceastd ierarhie,
informeaza Mediafax.

In urmi cu 28 de ani, cele
mai titrate formatii din fotbalul
romanesc, Steaua si Dinamo
au reusit 17 partide larand cu
victorie in campionatul intern.
Pentru castigitorea Cupei
Campionilor Europeni din
1986 a fost un nou sezon de
exceptie, 1988-1989, la fina-
lul cdruia Steaua Bucuresti
juca a doua finala a celei mai
importante competitii europene

intercluburi si o pierdea, scor
0-4, cu AC Milan. Sezonul 1988-
1989 a fost foarte bun pentru
Dinamo Bucuresti, cu Mircea
Lucescu antrenor, a revenit in
elita fotbalului european, ajun-
gand pana in sferturile de finala
ale Cupei Cupelor, unde a fost
eliminata fara a pierde de Sam-
pdoria Genova. In competitiile
interne, Dinamo nu reuseste
s Intrerupa suprematia Stelei,
incheind pe locul doi in cam-
pionat si pierzand finala Cupei
Romaniei. Dorin Mateut castiga
Gheata de Aur a Europei pen-
tru cele 43 de goluri marcate
in Divizia A. Cu toate acestea,
in 1988, Dinamo a avut parte
de o serie de 17 meciuri in care
s-au impus.

in topul publicat de UEFA,
Steaua si Dinamo se afla peste

multe echipe de renume din
Europa, printre care Barcelona,
Real Madrid sau Benfica Lisa-
bona. Topul este condus de
Dinamo Tirana, care in sezonul
1951-1952 a avut 25 de victorii
consecutive. Dupa performanta
reusitd cu Dinamo in 1988, Mir-
cea Lucescu a bifat 24 de victorii
larand cu Sahtior Donetk, in
2012, mai spune sursa citata.
Topul echipelor cu
cele mai lungi serii de
victorii consecutive:
25 jocuri — Dinamo Tirana
(Albania) 1951-52;

24 jocuri — Shakhtar
Donetsk (Ucraina) 2012;

22 jocuri — PSV (Olanda)
1987-88;

19jocuri — Bayern Miinchen
(Germania) 2013—-14;

18jocuri — FH Hafnarfjordur

(Islanda) 2004-05;

17jocuri: Steaua Bucuresti
(Romania) 1988; Dinamo
Bucuresti (Romania) 1988;
Internazionale (Ttalia) 2006—
07; Celtic (Scotia) 2011—12;
Ventspils (Letonia) 2013—14;

16 jocuri: Dnepr Mogilev
(Belarus) 1998; Valur Reykjavik
(Islanda) 1978; Barcelona (Spa-
nia) 2010—11; Porto (Portugalia)
2010—11; Olympiacos (Grecia)
2005—06; Pyunik (Armenia)
2004; Kareda Siauliai (Litu-
ania) 1997-98;

15 jocuri: Benfica (Portuga-
lia) 1963; Real Madrid (Spania)
1960—-61; Bayern Miinchen
(Germania) 2005; Sparta Praga
(Cehia) 1999—2000; Bangor
City (Tara Galilor) 2010; Cel-
tic (Scotia) 2013—14; Dinamo
Minsk (Belarus) 1995.
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Doamnad cu aspect placut, serioasa si muncitoare
cauta de munca in servicii domestice cu ora sau
permanent de luni pana vineri, (referinte bune).
Tel: 642958324 — Maria.

Cu experienta in constructii si zugraveli caut loc de
muncd in zona Madrid. Disponibilitate la program
prelungit si deplasdri. Tel: 642072927.

MATRIMONIALE

Barbat de 60 de ani, sincer, atrdgdtor, cu serviciu
doresc sa cunosc o doamna din Comunitatea
Madrid. Tel: 603216763.

Barbat necdsatorit, singur, fara obligatii, nefumator,
doresc sd cunosc o romancd pand in 40 de ani,
com. Madrid. Tel: 642223279.

Domn de 38 de ani, 1.66 m indltime, din Madrid,
doresc sd cunosc 0 doamna panad in 40 de ani. Tel:
642694342.

Daca esti o doamna singura, sincera si simpatica,
ti-e dor sa iubesti si sa fii iubitd, cautd-ma la
telefon 642758257. Eu am 56 de ani si sunt divortat.

Barbat divortat, 42 de ani, caut o doamnd sau
domnisoard cu varsta pana in 40 de ani. Tel:

642728159.

Barbat de 41 de ani, divortat, comunitatea Madrid,
caut o femeie de varsta apropiata. Tel: 642002967.

Busco una mujer extranjera para amistad y posible

relacion de pareja. Soltero, 52 afos, comunidad de
Madrid. Tel: 687858760 — Angel Luis.

Chico serio y simpatico busca chica de 28 a 36
afos para amistad o posible relacion de pareja. Tel:
688383660.

Espafiol divorciado quiere amistad sin limite con
chicas rumanas de 37 a 47 afios. Tel: 692349636.

Hola, soy un chico soltero, vivo en Madrid capital,
con buen trabajo, estable y me gustara conocer
una chica culta, honrada como yo lo soy para una
relacion seria, amistad o matrimonio. No importa
la nacionalidad. Ruego mucha seriedad. Tel:
657131211/ 677026947.

Tanar de 27 de ani, nefumator, cu loc de munca
stabil, doresc sa cunosc o domnisoara intre 25 si 30
de ani. Tel: 644207353.

Se traspasa finca—restaurante rumano con opcién
a compra en condiciones muy ventajosas. Tel:
642667795.

Vand microfon profesional de studio ,Studio
Projects 1000” aproape nou, folosit doar de cateva
ori in studio. Are mai multe butoane de reglaj in
functie de vocea celui care il foloseste. Pret 200€
tel: 642002521.

Vand teren in judetul Alba, Orasul Zlatna, langa
sosea, 4228 m2, (se poate vinde si jumatate din
suprafata) conductd de gaz, curent si apa. Mai
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* traducator autorizat pentru limba spaniold in temeiul autorizatiei nr. 29546 / 2010, eliberate de Ministerul Justitiei din Romania

Traduceri “juradas”: RO ' toate limbile

* Certificate de nastere,
casatorie, celibat, cazier judiciar

« Apostila de la Haga pe original

* Alte documente: livret de familie, sentinte,
carti de munca, foi matricole, diplome etc.

Traduceri legalizate: toate limbile - RO

* Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/
Certificate de nastere, deces, casatorie cu apostila

* Dosare pentru casatorie si certificate medicale

* Pentru Romania: Traducem si legalizam
orice document cu / fara apostlla de laHaga
pentru Romania

* traducatori “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion din Spania

" Ne gasiti in:
Omologare studii / MoiToLES

recunoastere profesionala MADRID

« Traducem: diolome. adeverins ALCALA DE HENARES
raducem: diplome, adeverinte, COSLADA

foi matricole, suplimente de diploma
in/din orice limba ALCOBENDAS

TOLEDO
SAN MARTIN DE LA VEGA
PALMA DE MALLORCA
MALAGA
" CORDOBA
Imputerniciri SEVILLA

* Pregatim si depunem dosare pentu
omologarea si recunoasterea studiilor

In limba spaniola cu apostila de la
Haga si traducere in limba roména
pentru calatorie minori, obtinerea de
alocatii, pensii, vanzan/cumpararl
dlvorturl, solicitari de documente
(certificate de nastere, casatorie,
celibat, adeverinte) etc.
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Tmpreund la hecare masél

Petrece clipe de neuitat alaturi de cei dragi si pune intotdeauna
pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfatam cu cele mai gustoase si sanatoase produse de
fabricatie proprie, 100% din carne atent selectionata si
condimente naturale.

e‘tm deschis

oud magazine noi:

_ \ Tomelloso C/ Campo, 102
el . Alcazar de San Juan
- ' C/ Malvasia, 1

Zaragoza C/ Reina Fabiola, 31, hotel Boston Coslada C/ Doctor Ochoa, 1, plaza del Sol
Zaragoza C/ Duquesa Villahermosa, 4, plaza Roma Madrid C/ Maqueda, 132, aproape de statia de metrou Aluche
Calatayud C/ Benedicto XllI, 4 Alcala de Henares C/ Juan de Austria, 5

Arganda del Rey C/ Misericordia loc 3.4, Getafe C/ Ramony Cajal, 10
vizavi de galerie Torrejon de Ard6z Plaza de Espafa (langa Autogara)



