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Sambata si duminica, pe 2 si 3 iulie 2016, orele 12-24, petrece romaneste la un deosebit concert
cu Nicu Paleru in Antiguo Recinto Ferial, Paseo de Aguadores din Alcala de Henares (Madrid).  fotoricrro
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INSTITUTII ALE STATULUI ROMAN IN SPANIA

Ambasada Romaniei in Regatul Spaniei
Adresa: Avenida de Alfonso XIIl, nr. 157, 28016
Madrid
Tel.: +34 913501881 (5 linii)
Atasat pe probleme de munca si sociale:
+34 913507356; Fax: +34 913452917
E-mail: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro

Sectia Consulara a Ambasadei
Romaniei la Madrid
Adresa: Av. de la Albufera, nr. 319, 28031
Madrid

Tel.: +34 917344004 (5 linii)

Fax: +34 914165025

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Informatiile consulare: secretariado@con-
suladoderumania.es;

Preluare cereri de pasaport: luni-joi,
9.00-15.00.

Eliberare pasapoarte: luni-joi, 14.30-16.30.

Pentru programari pasapoarte: secre-
tariado@consuladoderumania.es (doar cu
motive intemeiate)

Pentru obtinerea unui titlu de calatorie nu
este nevoie de o programare prealabila.

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 649656032

Program de lucru cu publicul: luni-joi,
9.00-17.00; vineri 9.00-16.00

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Madrid,
Castilia si Leon (Avila, Burgos, Leon, Palen-
cia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid,
Zamora), Insulele Canare (Las Palmas, Santa
Cruz de Tenerife).

Institutul Cultural Roman-Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nr. 3, entreplanta
derecha, 28014 Madrid

Tel.: +34 917589566

Fax: +34 915590135

E-mail: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni-vineri, 9.00-17.00

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/ San Juan de la Salle, nr. 35 bis, 08022
Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)

Tel.: +34 934 181 535; +34 934 340 220; +34
934344 223

Fax: +34 934 341109

Web: http://barcelona.mae.ro

E-mail: consuladogeneralenbarcelo@tele-
fonica.net

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 661547 853

Jurisdictie: Catalonia (Barcelona, Girona,
Lerida, Tarragona), Insulele Baleare.

Program de lucru cu publicul: luni-
vineri, 09.00-17.00 (09.00-14.00 depunere
cereri; 15.30-16.30 eliberare documente).

Consulatul General al
Romaniei la Sevilla
Adresa: Avenida Manuel Siurot, nr. 30, 41013
Sevilla

Tel.: +34 954 233 243; +34 954 624 070; +34
954 230 947; +34 954 624 053

Fax: +34 954627108

E-mail: secretariat@cgrosevilla.e.telefo-
nica.net

Web: http://sevilla.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 648212169

Jurisdictie: Andaluzia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada),
Regiunea Murcia, Ceuta, Melilla.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 15.30-16.30 eli-
berare documente).

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr. 4, 48001 Bilbao
Tel.: +34 944245177
Fax: +34 944245405
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Web: http://bilbao.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 608956278

Jurisdictie: Tara Bascilor (Alava, Guipuzcoa,
Viscaya), Navarra, La Rioja, Principatul Asturia,
Cantabria, Galicia (La Coruiia, Lugo, Orense,
Pontevedra).

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.30-14.30 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berarea documentelor); vineri (09.30-11.30
preluare cereri si eliberare documente pentru
minorii aflati sub tutela autoritatilor spani-
ole, 11.30-13.00 depunerea juramantului de
credinta pentru obtinerea cetateniei romane,
14.00-15.30 oficiere casatorii, probleme cetate-
nie, audiente etc.- cu programare, 15.30-16.30
vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Zaragoza
Adresa: C/ Camino de Las Torres, nr. 24, 50008
Zaragoza (Intrare pentru public: prin spatele
cladirii, fostul sediu al INEM)

Tel: +34 976481429

Fax: +34 976481779

E-mail: consulat@zaragoza.ro

Web: http://zaragoza.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 663814474

Jurisdictie: Comunitatea Autonoma Aragon-
provinciile Zaragoza, Huesca si Teruel.

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(9.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 elibe-
rare documente).

Consulatul Romanieila
Castellon de la Plana
Adresa: Avenida de Valencia, nr. 144, 12006 Cas-
tellon de la Plana (esq. con Rambla de la Viuda)
Tel.: +34 964216172; +34 964206764;
+34 964216171; +34 964203331; +34 964203234
Fax.: +34 964257053
E-mail: secretariat@consulatcastellon.e.te-
lefonica.net
E-mail (informatii servicii consulare): info@
consulatcastellon.e.telefonica.net

Web: http://castellon.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 677842467

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana—-pro-
vinciile Valencia, Castellon si Alicante.

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-13.30 depunere cereri, 15.00-16.30
eliberare documente); vineri (09.00-11.30
preluare documente, 12.00-13.00 eliberare
documente, 14.00-15.30 oficiere casatorii, pro-
bleme cetdtenie, audiente etc.—cu programare,
15.30-16.30 vize - cu programare).

Consulatul Romaniei la Ciudad Real
Adresa: C/ Mata, nr. 37,13004 Ciudad Real

Tel.: +34 926226825

Fax: +34 926231170

E-mail: ciudadreal@mae.ro

Web: http://ciudadreal.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 609513790

Jurisdictie: Castilla-La Mancha (Toledo,
Ciudad Real, Albacete, Cuenca, Guadala-
jara), Extremadura (Caceres, Badajoz).

Program de lucru cu publicul: luni-vineri
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.00-17.00 eli-
berare documente); vineri, 14.00-17.00, pot
fi programate audiente, oficieri casatorii,
depuneri juramant, vizite penitenciare etc.

Viceconsulatul Romaniei la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr. 46,
04009 Almeria

Tel.: +34 950 625963; +34 950 624769

Fax: +34 950 145217

E-mail: almeria@mae.ro; contact@informa-
tiiconsulare.ro

Web: http://almeria.mae.ro

Telefon de urgenta: cazuri de deces sau acci-
dente rutiere +34 682 733 408

Jurisdictie: Almeria

Program de lucru cu publicul: luni-joi
(09.00-14.00 depunere cereri, 16.30-17.00 eli-
berare documente).

Proiect de ordonanta de urgenta: Guvernul
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Guvernul vrea sa interconec-

Conform sursei citate, auto-

inmatriculérii”, se mai arata

schimba regulile privind inmatricularea vehiculelor

teze bazele de date ale Politiei

si ale autoritatilor fiscale, potri-
vit unui proiect de ordonanta

de urgents, iar in cazul in care

un cumpiéritor de autovehicul

nu plateste taxele cu privire

la detinere si inmatriculare

in 60 de zile, inmatricularea

este suspendati, informeaza

Mediafax.

Executivul intentioneaza sa
modifice Ordonanta de urgenta
a Guvernului nr.195/2002 pri-
vind circulatia pe drumurile
publice la capitolul inmatri-
cularea vehiculelor prin OUG
privind debirocratizarea aflata
in consultare publica.

LJAutoritatea competenta
transmite autoritatilor fiscale
competente situatia vehiculelor
inscrise/transcrise in eviden-
tele proprii, in primele 5 zile ale
lunii pentru luna precedents. In

Foto: jurnaluldenordvest.ro

termen de 60 de zile de la data
inscrierii/transcrierii transmi-
terii dreptului de proprietate
a unui vehicul, titularul certi-
ficatului de inmatriculare este
obligat sa-si indeplineasca

obligatiile de naturi fiscald/
financiara prevazute de lege cu
privire la detinerea si inmatri-
cularea vehiculelor”, se aratd
in proiectul de ordonanta de
urgenta.

ritatile fiscale competente vor
transmite autoritatii com-
petente situatia vehiculelor
pentru care proprietarii nu
si-au indeplinit in termen
obligatiile previzute, respec-
tiv daca titularul certificatului
de inmatriculare nu a platit
obligatiile fiscale.
JInmatricularea vehicule-
lor se suspendi de drept, in
cazul proprietarilor care nu
si-au indeplinit in termen
obligatiile (in termen de 60
de zile—n.r.), incepand cu
prima zi dupa implinirea aces-
tui termen. Autorititile fiscale
competente comunica autori-
tatii competente indeplinirea
obligatiilor restante, in termen
de 48 de ore de laindeplinirea
acestora. La primirea comuni-
carii, autoritatea competenta
revoca masura suspendarii

in textul proiectului. De ase-
menea, punerea in circulatie
aunui autovehicul cu inmatri-
cularea suspendata constituie
contraventie si se sanctioneaza
cu amenda prevazuta in clasa
a IV-a de sanctiuni, respectiv
de la 9 la 20 puncte-amenda.
Totodata, potrivit Memo-
randumului privind Masuri de
simplificare si de coordonare
aprocedurilor administrative
din administratia publica cen-
trala de specialitate, aflat si el
in dezbatere publicd, Guver-
nul va demara modificarea
cadrului normativ in vederea
eliminarii obligativitatii con-
travenientului de a transmite
dovada platii catre organul din
care face parte agentul con-
statator, verificarea efectudrii
platii urmand a fi realizata la
nivelul organului de executare.
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Declaratiile de avere ale ministrilor
Cabinetului Ciolos au fost facute publice

Ministrii Cabinetului Ciolos si-au facut
publice declaratiile de avere, care nu
difera foarte mult de cele postate pe
site-ul Guvernului la preluarea man-
datului, informeazi AGERPRES.

#** Ministrul Culturii, Corina Suteu,
nu detine nicio locuinta in propri-
etate, nu are nici terenuri, masini
sau bijuterii.

Ministrul are doua conturi ban-
care — unul de 13.513,23 de euro si
altul de 41.508 lei.

Corina Suteu a obtinut anul tre-
cut venituri salariale de 65.627 de
lei, dar si alte venituri din activitati
independente de 26.500 de euro si
respectiv de 140.445 de lei.

Ministrul Culturii nu are datorii si
nici plasamente sau investitii directe.

*#* Ministrul Justitiei, Raluca Prung,
detine un apartament de 165 mp in
Bruxelles, unul in Bucuresti de 145
mp si o casa de locuit tot in Capi-
tala de 225 mp. Ea are si un teren
intravilan in Bucuresti de 180 mp si
unul in Bruxelles de 167 mp, ambele
achizitionate in 2012. Pruna are un
autoturism Seat Leon din 2015.

In conturi si depozite bancare,
ministrul Justitiei are aproape 19.000
de euro si 2.270 de lei. Pruna are
si doua credite, unul in valoare de
400.000 de euro si unul de 8.592
de euro.

Ea a avut anul trecut venituri
de 82.372 de euro din salariu de la
Comisia Europeand, 21.499 de lei
din salariu de la Ministerul Justi-
tiei si 6.580 de lei din indemnizatia
de membru in CSM. Pruna a obti-
nut si 29.306 de lei din chiria unui
imobil din Bucuresti.
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##** Ministrul Educatiei, Adrian
Curaj, avandut in 2016 un apartament
cu 25.000 de euro si a imprumutat
cu 131.380 de lei Fundatia Geron.

Potrivit declaratiei de avere, Curaj a
realizat anul trecut venituri de 40.387
delei ca profesor universitar la Univer-
sitatea Politehnica Bucuresti, 29.265
de lei ca director general la Unitatea
Executivi pentru Finantarea invi-
tdmantului Superior, a Cercetarii
Dezvoltarii si Inovirii si 19.278 de
lei — salariu ministru.

De asemenea, Ministrul Educa-
tiei a mai realizat venituri de peste
170.115 de lei si de peste 14.000 de
euro din mai multe alte surse, prin-
tre care participarea la proiecte de
cercetare, sustinerea de cursuri de
master si doctorale, membru RISE —
Advisory Board DG-RDI la Comisia

Europeand, membru Advisory Board
Frame la ETF — European Trainig
Fundation, indemnizatie de membru
al Academiei de Stiinte ale Securi-
tatii Nationale.

Sotia sa a realizat venituri de 30.012
de lei ca director la Fundatia Geron,
de 25.177 de lei ca lector universi-
tar la Universitatea Bucuresti si de
43.178 de lei ca proprietar al Agen-
tiei AgeLine SRL.

Ministrul Educatiei are, potrivit
declaratiei de avere, doua locuri de
veci In cimitirul Bellu, obtinute in
urma unei succesiuni.

Sotia sa, Aurelia, detine mai multe
terenuri: intravilan in Agigea — 750
mp, Comarnic — 440 mp, Otopeni
— peste 700 mp si inca o cotd parte
dintr-un alt teren intravilan, doud
terenuri agricole in Prahova in total

de 4.500 mp. De asemenea, detine o
casi de locuit in Otopeni de 351 mp.
Curaj are trei autoturisme Opel
Corsa, achizitionate in 2007, si un
Ford Focus — cumparat in 2012.

El are in conturi si depozite ban-
care 131.525 de lei si 33.814 de euro.
Ministrul a dobandit 22.000 de euro
dupa succesiunea realizatd in 2013
in urma decesului parintilor.

Ministrul Educatiei are o dato-
rie de 175.000 de lei la Volksbank
Romania.

*#** Ministrul pentru consultare
publici si dialog civic, Violeta Ale-
xandru, detine un teren agricol de
0,8 hain Teleorman si un apartament
in Bucuresti, de 62 mp, cumparat
anul trecut prin credit, impreuna cu
sotul sdu. Valoarea creditului este de
55.000 de euro.

Ea a vandut anul trecut, cu 23.000
de lei, un teren detinut in comuna
Vitanesti (Teleorman). Violeta Ale-
xandru a avut anul trecut venituri
de 40.256 de lei din salariul de la
Asociatia Institutul pentru Politici
Publice si de 19.995 de lei din indem-
nizatia de ministru. Sotul sdu a avut
venituri de 33.000 de lei din salariu.

*** Ministrul delegat la Departa-
mentul pentru Relatia cu Parlamentul,
Ciprian Bucur, detine un teren intra-
vilan de 3.600 mp in Bacidu, un
autoturism Opel Astra din 2007. El
are in conturi si depozite bancare
17.400 de lei. De asemenea, Bucur
are un credit de 11.900 de euro, din
care mai are de achitat aproximativ
1.000 de euro.

Bucur a avut anul trecut venituri
de 40.379 de lei din salariul de la
Camera Deputatilor, de 19.995 de
lei din indemnizatia de ministru si
6.000 de lei din drepturi de autor
(ianuarie-martie).

*##* Seful Cancelariei premierului,
Toan Dragos Tudorache, detine impre-
una cu sotia sa un apartament de 115
mp in Bucuresti, o casa din lemn cu
o suprafatd de 78 mp si un teren de
1.108 mp — in Bicaz. In Bruxelles, el
detine o casa de 180 mp, un teren de
130 mp si un apartament de 59 mp.

Tudorache are un Mercedes R280
fabricat in 2007 si un Ford Fiesta din
2010. In declaratia de avere, seful
cancelariei premierului a trecut doud
conturi, fiecare sub 5.000 de euro
si doud credite in valoare totala de
848.332 de euro.

Anul trecut, Tudorache a realizat
venituri de 114.000 de euro din salarii
de la Comisia Europeana, de 19.995
de lei — salarii de la Guvern si 9.857
de lei — salarii de la Exim Bank, in
timp ce sotia sa a obtinut 6.623 de
euro din consultatiile la Brugmann
Hospital, mai spune sursa citata.
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Nunti, botezuri, mese festive
in cele mai bune conditii

la preturi competitive!
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Spania - Romania Vrei sa te intorci acasa?

Dela1KG1a20KG-2€KG Livram direct la domiciliu (mobil3,
De 1a20KG a 150KG - 1,5€KG electrodomestice si lucrurile/personale)
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Plicuri - 3€/buc (SP-R0/R0-SP)

LIVRAREA PACHETELOR IN 3-4 ZILE!

Firma cu sistemul de distribuire cu cea mai mare
raza de acoperire in Spania si Romania!
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Spitalul Universitar din Torrejon premiat
in cadrul Premiilor Forumului Albert Jovell

Drumul lui Cervantes si proiectul ,, HU-CI: Umanizarea ingrijirii intensive” ale Spitalului Universitar
din Torrején primesc primul si respectiv al doilea premiu in cadrul Premiilor Forumului Albert Jovell.

Premiile Forumului Albert
Jovell au premiat Spitalul
Universitar din Torrejon cu
primul si respectiv al doilea
premiu din cadrul categoriei
,Cea mai buna initiativa care
sa imbunatateasca rezultatele
sanatatii pacientilor dezvol-
tat de citre profesionisti din
domeniul sdnatatii”, categorie
la care au participat mai mult
de 70 de candidati.

in cadrul acestei categorii,
primul premiu I-a primit ,,Dru-
mul lui Cervantes”, initiativa a
centrului din Madrid, care are
ca si obiectiv promovarea unui
stil de viatd sanétos prin trasee
de mers pe jos care traverseaza
tot Coridorul de Henares. in
prima editie a acestei initia-
tive, au participat aproximativ

20.000 de persoane care au mers pe jos 154
de kilometri, repartizati in 15 etape.

Pe de alta parte, proiectul ,HU-CI: Umani-
zarea ingrijirii intensive” a Dr. Gabriel Heras
a Unitatii de Terapie Intensiva a Spitalului
Universitar din Torrejon a primit premiul al
doilea. Acest proiect a fost creat in 2014 cu
scopul de a realiza o medicind mai apropiata

Foto: Spitalul Universitar din Torrejon

de pacient si care sa-i respecte necesitétile si
dorintele. Premiile Albert Jovell reprezinta
o reuniune anuala deschisa care are ca scop
recunoasterea proiectelor care imbunétatesc
rezultatele de sénatate ale pacientilor siies in
evidentd pentru natura lor inovatoare si abor-
darea umanista. Dr. Ignacio Martinez Jover,
director al Spitalului Universitar din Torrejon

3 FREMIGE
ALBERT
JOVEL

Ty

afirma ca: ,primirea acestor premii reprezinta
o satisfactie enorma si un memento ca efor-
tul nostru, dedicarea si angajamentul pentru
asistenta de calitate au dat roade.

Scopul nostru este ca pacientii sd primeasca
cea mai buna ingrijire posibila si acest lucru
il dobandim cu ajutorul profesionistilor care

formeaza acest spital”.

Scortisoara este un veritabil medicament!
Ce nu stiai ca poti trata cu scortisoara?

O folosim deseori pentru a da
un plus de savoare cafelei sau
deserturilor pe care le prepa-
ram. Stiai insa ca scortisoara
este si un veritabil medicament?
Inclusi in alimentatie, miro-
denia are grija de sinitatea
inimii, are efect antiinflama-
tor si antioxidant, informeaza
Click.ro.

Ajuta la prevenirea
bolilor de inima
Continutul ridicat de fibre si
de calciu face ca scortisoara sa
se numere printre mirodeni-
ile care au grija de sanatatea
cardiaca. Mai exact, o lingura
de scortisoara contine apro-
ximativ 4 g de fibre si 78 mg
de calciu. Inclus in alimenta-
tie, condimentul poate reduce
in timp nivelul de colesterol
,rau”, dar si riscul de aparitie
a afectiunilor cardiovasculare.
in plus, numeroase studii
recente au aratat ca nutrien-
tii din scortisoara au rolul si
de a preveni aparitia celulelor
canceroase la nivelul colonului.
Nu ezita sé folosesti scortisoara
cand pregatesti dulciuri sau
pentru a da aroma bauturilor.

Foto: adevarul.ro

Are efect antiinflamator
Raspunsul inflamator al orga-
nismului este foarte important,
cu atat mai mult cu cat ajuta
in lupta impotriva infectiilor
si favorizeaza vindecarea tesu-
turilor deteriorate.

Cu toate acestea, cand
nivelul markerilor inflama-
torii din corp este ridicat (se
poate observa in urma analize-
lor de sange), persoana poate
sd aibd mai multe probleme
de sanatate. Bine de stiut ca,
scortisoara completeaza lista
alimentelor care au proprie-
tati antiinflamatorii, dar si a
celor care poate ajuta la ame-
liorarea senzatiei de durere.

Poate regla nivelul
zaharului din sange
Printre beneficiile consumu-
lui de scortisoara se numara
si normalizarea nivelului de
zahar din sange, fapt ce se dato-
reaza compusilor din continut.

De asemenea, mirodenia
contine o substanta care actio-
neaza asupra celulelor, imitand
functia insulinei, ceea ce Iimbu-
natiteste absorbtia glucozei
si ajutd la transformarea eiin
insulina.

Este dovedit faptul ca per-
soanele diabetice care includ
scortisoara in alimentatie
ajung sa aiba un nivel optim
al zaharului din sange. Doza

recomandatd de scortisoara
este Intre 1 si 5 grame pe zi.

imbunatateste
functia cerebrala
Stiai cd mirosul scortisoarei
ajutd laimbunatatirea functiei
creierului? In plus, doi din-
tre compusii din condiment
ajuta la inhibarea proteinelor
la nivelului creierului, anume
a celor care pot duce in timp
la aparitia maladiei Alzheimer.
Scortisoara mai este recu-
noscuta si pentru faptul ca poate
proteja neuronii, echilibreaza
nivelul neurotransmitatorilor
si aduce beneficii functiilor
motorii la pacientii diagnos-
ticati cu Alzheimer, conform
sursei citate.

Este un puternic
antioxidant

Este bine de stiut ca acest con-
diment este in top 10 cei mai
puternici antioxidanti pe care
1i putem include in alimenta-
tie. Consumata des, scortisoara
poate preveni daunele radicalilor
liberi, cei care sunt responsabili
de aparitia mai multor afec-
tiuni, printre care si cancerul.

Cumsecereo
programare
la Spitalul din
Torrejon?

Tn Comunidad de Madrid, oricine are drep-
tul sa aleaga liber spitalul in care doreste

sa fie ingrijit. Pentru a alege Spitalul Uni-
versitar din Torrején, aveti nevoie doar de
cardul public de séndtate. Aveti doua vari-
ante: dacd medicul dumneavoastra de
familie v-a spus ca trebuie sd va prezentati
la un specialist la spital, vd va inmana un
document numit, Parte de Interconsultas”
(bilet de trimitere) si o dovada a solicitdrii
de programare, care cuprinde un numar de
identificare a cererii. Medicul va transmite
aceastd cerere la Centro de Gestion de Citas
(Centrul de Programari), de unde veti fi con-
tactat prin telefon in cateva zile, pentru a
primi programarea. in acest moment puteti
cere sa fiti primit la Spitalul Universitar din
Torrejon si operatoarea va ofera programa-
rea cu specialistul de care aveti nevoie. Daca
deja sunteti ingrijit la un alt spital si doriti
sa va prezentati la Spitalul Universitar din
Torrejon, luati legatura cu Sectia de Primire
(Unidad de Admision) a spitalului respectiv
si explicati ca doriti o programare la Spitalul
din Torrején. Angajatii de la sectia respec-
tivd vor gestiona solicitarea si va vor inmana
biletul de trimitere (Parte de Interconsulta).
Mai multe informatii pe internet www.hos-
pitaldetorrejon.es/eligenos

Este zaharul mai nociv
decat grasimile?

Atunci cand vine vorba de alimentele bogate in calorii, gra-
simile au fost mereu privite ca ingrediente nesanatoase. Este
insa posibil ca zahdrul sa fie mai nociv decat grasimile?

Ce produse contin cel mai mult zahar

Chiar dacd tu nu esti un/o mare fan/-a a dulciurilor si consideri
cd nu mdnanci mult zahar, acesta se ascunde in produse pe
care le consumi zilnic, fara sa fie neaparat dulci. Cea mai mare
cantitate de zahar se afld de obicei in sucurile carbogazoase.
Cei care le prefera sunt copiii, care le consuma in loc de apa.
Problema este ca aceste bduturi nu hidrateazd, ci, dimpotriva,
deshidrateaza si provoaca o nevoie de a bea mai mult, deoa-
rece cresc senzatia de sete. Se estimeaza ca 500 de calorii din
cele zilnice consumate provin doar din sucurile carbogazoase.
Alte alimente preferate de copii si care contin mult zahar sunt
fursecurile, prajiturile, mancarurile semipreparate si cerealele
de la micul dejun, conform Click.ro.

Care suntriscurile excesului de zahar

580 de calorii se traduc in % de cana de zahar, o cantitate
imensd pentru copii. Pe langd faptul c&, sunt predispusi la
obezitate infantila, consumul in exces de zahdr scade rata
metabolismului. in plus, conform unui studiu, zah&rul este
asociat cu scaderea concentratiei de proteind C reactiva, cres-
terea circulatiei taliei si scdderea colesterolului, HDL-ul sau

»colesterolul bun’,

bolilor de inima.

ceea ce prezinta un risc crescut de aparitie a

Ce sa faci ca sa scazi consumul de zahar

Daca iti plac bauturile carbogazoase, dar vrei sa renunti la
zahdr, atunci evita sd le bei foarte reci, deoarece nu vei mai
simti cd sunt dulci. Incearci sa le bei la temperatura camerei si
iti va fi greu sa termini paharul. Opteaza pentru ciocolata nea-
grd, painea integrala si fructe proaspete in locul dulciurilor
clasice, mai spune sursa citata.
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Vin tot mai multi bulgariin
zona montana din Romania

Foto: adevarulfinanciar.ro

In Romania au venit anul trecut aproximativ 480.000 de turisti
bulgari, in schimb, in Bulgaria, s-au deplasat aproape un
milion de romani, a declarat vicepremierul Vasile Dincu, infor-
meaza AGERPRES.,Vin tot mai multi bulgari in zona montana
din Romania, in zona Bran, Sinaia, in zona Transilvaniei, Buco-
vina, deci exista un schimb deja care a crescut destul de mult.
Stiu ca suntem la potentialul de jumatate fatd de cat exportam
noi, fata de cat contribuim la industria de turism bulgar. Dar,
probabil ca preturile la noi sunt mai mari si atunci se compen-
seazd’, a precizat vicepremierul.

Ministrul Dezvoltdrii Regionale si Administratiei Publice,
Vasile Dincu, a participat la Ruse, alaturi de comisarul euro-
pean pentru politicd regionald, Corina Cretu, la conferinta

,Sustenabilitatea dezvoltdrii turismului si a securitatii in regiu-
nea Dundrii”. Tot acolo, delegatia romana a vizitat proiecte de
cooperare transfrontalierd care au primit finantare europeana
in perioada 2007 — 2013, mai spune sursa citatd. A urmat
vizitarea la Giurgiu a proiectului european ,Consolidarea capa-
citatii tehnice operationale de raspuns in situatii de urgenta in
zona transfrontaliera Giurgiu-Ruse”.

www.periodicoelrumano.es

facebook.com/PeriodicoRumano [i

Romanii din diaspora vor puteadona
pentru sculptura,,Cumintenia pamantului”

Ministrul delegat pentru
Relatiile cu Romanii de Pre-
tutindeni, Dan Stoenescu, a
participat recent la premie-
rea din cadrul competitiei de
aplicatii digitale ,, Digitalizarea
guvernantei 2016”, prilej cu
care a afirmat ca romanii din
diaspora vor putea s contribuie
la readucerea in patrimoniul
national a sculpturii lui Bran-
cusi ,Cumintenia Pamantului”
cumparand pe o aplicatie noua
reprezentarea fotografica a sta-
tuii, informeazi AGERPRES.
Potrivit unui comunicat
MAE, unul dintre proiectele
castigidtoare a fost aplicatia
propusa de Departamentul
Politici pentru Relatia cu Roma-
nii de Pretutindeni, care s-a
axat pe promovarea campaniei
de subscriptie publici lansata
de Guvernul Roméniei pen-
tru ,,Cumintenia Pamantului”.
»~Romanii din diaspora vor
putea, in cateva saptamani, sa
contribuie la readucerea in
patrimoniul national a cele-
brei sculpturi a lui Brancusi
cumparand pe o aplicatie noud,
pixel cu pixel, reprezentarea
fotografica a statuii. Mai mult,

Foto: youtube.com

toti cei care contribuie isi vor
putea posta fotografia pe spa-
tiul cumpérat. E important ca
diaspora romaneasca sa spri-
jine aceasta initiativa, pentru
cd aceasta emblematica opera
de arti a fost creata in dias-
pora. Brancusi este cu adevarat
al nostru, al tuturor”, a preci-
zat ministrul Dan Stoenescu.

Oficialul a subliniat ca
domeniul digital este deja o
parte integrantd a procesu-
lui de guvernare in relatia cu
romanii de pretutindeni, mai
ales ca Ministerul Afacerilor
Externe a lansat de curand
platforma e-Consulat, care

permite membrilor comuni-
tatilor romanesti sa apeleze
la serviciile consulare online.
,In special pentru noi, cei
care lucram cu politici publice
destinate diasporei, uneltele
digitale sunt esentiale. Avem
comunitati diverse pe tot
mapamondul — din Brazilia
pana in Japonia si din Africa
de Sud pana in Suedia — pe
care le putem conecta inclusiv
in mediul digital. Conectarea
romanilor de pretutindeni la
Roménia, dar si realizarea unor
retele de specialisti romani
la nivel mondial este cea mai
mare provocare pentru mine ca

ministru delegat pentru rela-
tiile cu romanii de pretutindeni
si cred ca o mare parte a ras-
punsului la aceasta provocare
poate fi gasit la participantii
care au dezvoltat aici aplicatii
care imbunétatesc procesul de
comunicare dintre guvern si
cetiteni. Sprijin astfel de ini-
tiative si incurajez inovatia in
domeniul digital”, a declarat
demnitarul, potrivit sursei
citate.

Evenimentul face parte
dintr-o serie de competitii la
nivel mondial care urmaresc sa
conecteze specialisti din dome-
niul tehnologiei informatiei in
scopul de a dezvolta idei si afa-
ceri proprii.

La competitia care s-a desfa-
surat in perioada 17-19 iunie au
participat cinci echipe, formate
din programatori, specialisti
din publicitate, creatie, dar si
functionari publici. Ei au avut
la dispozitie 48 de ore pen-
tru a dezvolta aplicatii digitale,
care s contribuie laimplemen-
tarea managementului digital
in procesul de guvernare siin
relatia forurilor de decizie cu
cetatenii.
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Sa ai dublu de giga
costa putin
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facturare.) Dupa ce s-au consumat minutele, se va aplica tariful standard Mundo atunci cand clientul se afla in Spania. Numerele Premium nu sunt incluse in beneficiile tarifului. Date:
ana la 31/08/2016 pentru contracte noi si reinnoiri) valabil atat in Spania, cat si in Romania, apoi, in Spania se va reduce viteza la 16Kb pana la urmatoarea reincarcare. Daca nu se



8 ‘ ““ma““ Nr.1771 23 iunie 2016

Grupul ,Mandrii Romanasi”
organizeaza Cursuri de Dansuri
Populare Romanesti in Spania

Méndrii ‘Roménasi

Pe data de 4 martie 2016, ,Ansamblul Mandrii Romanasi” a dat
startul cursurilor de dansuri populare romanesti pentru copii
si adulti din Spania.

Pentru a ajuta la pastrarea valorilor si traditiilor culturale
romanesti este nevoie ca si tu sa te implici in acest proiect al
Grupului,Méandrii Romanasi”. Prin desfasurarea acestor cursuri
de dans se doreste intdrirea relatiilor intre romanii apartindtori
ai comunitatii romanesti din Spania si realizarea unei stranse
legdturi sufletesti intre romanii aceleiasi tari, dar din regiuni
diferite ale Romaniei.

Daca te vei aldtura, vei face si tu parte din,,Ansamblul
Mandrii Romanasi” care cuprinde grupe formate din copii de
diferite varste si grupe pentru adulti. Varsta minima pentru
copii este de 3 ani.

Pentru inceput, cursurile vor avea loc in orasul Alcala de
Henares, adresa Calle Chinchon, nr. 409, provincia Madrid,
programate in ziua de vineri, intre orele 17:00-20:00. Costul
cursurilor de dans este de 20 euro/pe luna/persoand.

+Ansamblul Mandrii Romanasi”fi invitd si fi asteaptd pe toti
romanii pasionati de muzica si dansul popular romanesc sd se
aldture acestui proiect sub sloganul,,Haideti in pasi de dans, sa
fim Mandrii Romanasi!”

Inscrierile se pot face la adresa de e-mail:

mandriiromanasi@gmail.com sau la telefon 633307958.

De asemenea, asteptam mesajele tale pe pagina oficiala de
Facebook Mandrii Romanasi.
Vd asteptam cu drag!

www.periodicoelrumano.es

facebook.com/PeriodicoRumano n

Mentinerea stabilitatii Republicii Moldova—premisa
indispensabila pentru continuarea reformelor

Mentinerea stabilitatii Repu-
blicii Moldova este foarte
importanta ca premisa indis-
pensabild pentru continuarea
procesului de reforme si reme-
dierea deficientelor structurale
inregistrate in functionarea
statului, a declarat minis-
trul Afacerilor Externe, Lazar
Cominescu, in discutiile cu
politicienii moldoveni, in con-
textul vizitei pe care acesta a
efectuat-ola Chisinau alaturi de
secretarul de stat francez pen-
tru afaceri europene, Harlem
Désir, informeaza AGERPRES.
Potrivit unui comunicat al
Ministerului Afacerilor Externe,
cei doi oficiali au fost primiti
de presedintele Parlamentului
Republicii Moldova, Andrian
Candu, au avut convorbiri cu
Andrei Galbur, viceprim-mi-
nistru si ministru al Afacerilor
Externe si Integrarii Europene,
dar si intalniri cu lideri ai opo-
zitiei politice, respectiv cu
reprezentanti ai societatii civile.
,In cadrul intrevederii cu
presedintele Parlamentului,
Comaénescu a evidentiat rolul
Legislativului de la Chisindu in
sustinerea proiectului european
siin promovarea de o maniera
inclusiva a dialogului in plan
politic intern si al societatii de
peste Prut. Foaia de parcurs
pentru implementarea refor-
melor si Agenda de Asociere cu
Uniunea Europeana plaseaza in
sarcina Parlamentului un efort
consistent in aceasta perioada.
Lazar Comdnescu a remar-
cat progresele realizate in ce

Foto: caleaeuropeana.ro

priveste sincronizarea activita-
tii Legislativului si Guvernului,
urmarirea de catre Parlament a

aplicarii angajamentelor euro-
pene si adoptarea unor acte

normative importante pentru

domeniul justitiei, economiei

sau financiar-bancar”, se arati
in comunicat.

Potrivit sursei citate, con-
vorbirile cu ministrul Galbur
s-au concentrat pe examinarea
agendei curente a dialogului
Republicii Moldova cu UE.

,Ministrul roman al Aface-
rilor Externe si secretarul de
stat pentru afaceri europene in
MAE francez au avut, totodata,
intrevederi cu reprezentantii
principalelor forte politice de
opozitie din Republica Mol-
dova. In toate aceste ocazii,

ministrul roman a subliniat
importanta mentinerii stabi-
litatii Republicii Moldova, ca
premisa indispensabila pen-
tru continuarea procesului de
reforme, pentru remedierea
deficientelor structurale inre-
gistrate in functionarea statului
si, nemijlocit, pentru imbuna-
tatirea calitatii vietii cetatenilor.
Dezbaterile politice inerente
in perspectiva alegerilor prezi-
dentiale din 30 octombrie 2016
trebuie sa raiména in cadrele
democratice existente si sa nu
afecteze procesele in curs de
relansare a reformelor si de con-
solidare a stabilitatii Republicii
Moldova”, precizeaza MAE. Tot-
odatd, Comanescu a incurajat
organizatiile non-guvernamen-
tale de peste Prut si mentina

impartialitatea si modul rigu-
ros de abordare a temelor de
dezbatere publica.

Jn finalul prezentei la
Chisindu, ministrul Lazar
Comanescu a avut o intre-
vedere cu Gheorghe Bilan,
viceprim-ministru pentru rein-
tegrare al Republicii Moldova,
axata pe analizarea procesului
de reglementare politica a pro-
blemei transnistrene. Oficialul
roman a remarcat abordarea
activa, constructiva a Chisina-
ului, in cadrul procesului de
negociere ,,5+2” si a exprimat
asteptarea ca toate partile sa
dea dovada de angajament si
vointa politicd, pentru conso-
lidarea dinamicii pozitive pe
dosar”, se mai arata in comu-
nicatul citat.

DAN TOLGY

® 663 795 470
dantolgyi.com @ dan.tolgyi
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Ce hartii ,taie” Guvernul: Copi

www.periodicoelrumano.es
facebook.com/PeriodicoRumano n

ile legalizate la notar vor

fiistorie. Se vor primi documente si'in format electronic

Guvernul a elaborat un proiect de

OUG care prevede masuri menite s

duca la debirocratizarea institutiilor,
printre care reducerea situatiilor in

care se cer copii legalizate dupa docu-
mente, obligatia sa se primeasca copii

siin format electronic, plata online a

amenzilor si taxelor de timbre, infor-
meaza Mediafax.

Potrivit proiectului de ordonanta
de urgenta elaborat ca urmare a pro-
punerilor venite prin intermediul
proiectului cunoscut sub denumirea
de ,,Comisia de taiat hartii”, care se
afld in faza de avizare si consultare,
institutiile publice si organele de spe-
cialitate ale administratiei publice
centrale care solicita copia in format
fizic pe hartie dupa actul de identitate
ca si conditie pentru furnizarea unui
serviciu public vor elimina aceasta
cerintd acolo unde exista tehnologia
pentru a scana sau pentru a primi si
procesa o copie in format electronic.
De asemenea, institutiile publice vor
fi obligate sa reduca situatiile in care
se solicita depunerea copiilor legali-
zate dupa documente, inlocuindu-le
cu declaratii pe propria raspundere
sau cu certificdri cu originalul de cétre
functionar.

JInstitutiile publice si organele
de specialitate ale administratiei
publice centrale au obligatia sa isi
dezvolte pana cel tarziu la finalul anu-
lui 2018 capacitatea tehnica, astfel
incat, comunicarea de date, informatii
sau documente intre acestea sa se faca
in format electronic”, se mai arata in
proiectul de OUG. Proiectul se refera
sila modalitatile de plata a serviciilor
furnizate de institutii. ,,Institutiile

publice si organele de specialitate ale
administratiei publice locale au obli-
gatia de a oferi metode alternative de
platd a serviciilor publice furnizate
contra cost, amenzilor contraventi-
onale si a taxelor si impozitelor, fie
prin plata cu cardul, fie prin inter-
mediul sistemului electronic national
de plat3, fie prin intermediul altor
sisteme de platd, pana cel tarziu la
finalul anului 2018”, se mai araté in
documentul Executivului.
Institutiile publice si organele de
specialitate ale administratiei publice
centrale vor fi obligate, dupad intrarea
in vigoare a ordonantei de urgenta,
si foloseasca cu precadere mijloacele
electronice pentru comunicarea cu
beneficiarii serviciilor publice, acolo
unde beneficiarul are si este de acord sa
isi furnizeze o adresa de posti electro-
nic. In acest sens, institutiile publice
si organele de specialitate ale adminis-
tratiei publice centrale sunt obligate
sd 1si dezvolte capacitatea de furni-
zare a serviciilor publice electronice
si sd isi elaboreze un plan de dez-
voltare al serviciilor electronice in
termen de 30 de zile de la intrarea
in vigoare a ordonantei de urgenta,
precizandu-se ca orice serviciu public
furnizat electronic trebuie adaptat
nevoilor persoanelor cu dizabilitéti.
Mai mult, institutiile publice si
organele de specialitate ale adminis-
tratiei publice centrale au obligatia
de a publica, din oficiu, informatii
si modele de formulare sau cereri
aferente tuturor serviciilor publice
furnizate, in format electronic atat pe
website-ul propriu, cat si pe punctul
de contact unic electronic, in varianta
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actualizata si intr-un format tehnic
care sd permita descarcarea si edi-
tarea lor in scopul completarii pe
calculator de catre beneficiar.
Guvernul introduce facilitati si
in privinta taxelor extrajudiciare de
timbru. Astfel, prin OUG sunt scu-
tite de taxe extrajudiciare de timbru
eliberarea cazierului judiciar si exami-
narea conducatorilor de autovehicule
in vederea obtinerii permisului de
conducere, o serie de taxe de tim-
bru de valoare mica fiind eliminate.
Totodata, potrivit proiectului,
taxele extrajudiciare de timbru
ramase in vigoare se vor plati prin
mijloace electronice, ordin de plata
sau numerar, cu exceptia taxei pen-
tru eliberarea titlurilor de proprietate
asupra terenurilor dobandite in baza
legii 18/1991, pentru taxele de panala
50.000 lei. Taxele extrajudiciare de
timbru vor fi incasate in aceeasi loca-
tiein care se incaseaza contravaloarea
pentru serviciile supuse acestor taxe.
Amenzile care se cuvin bugetului de
stat pot fi achitate prin intermediul
instrumentelor de plata electronica
in cadrul Ghiseului virtual de plati.

De asemenea, Executivul modi-
fica silegea privind cazierul judiciar,
astfel incat autoritatile si institutiile
publice, altele decét cele din sistemul
de apérare, ordine publici si securi-
tate nationala, s obtina certificatul
de cazier judiciar in mod direct de la
Ministerul Afacerilor Interne (MAI),
scutind cetateanul de obtinerea aces-
tuia, caz in care taxa de eliberare si
taxa extrajudiciara de timbru vor fi
eliminate. Astfel, orice alta institutie
publica, cu exceptia celor previzute
deja in lege, va solicita electronic uni-
titilor specializate ale Ministerului
Afacerilor Interne, in baza consimta-
mantului scris al solicitantului, copie
de pe cazierul judiciar al persoanei
pentru care se efectueaza verificari
specifice. Unitatile specializate ale
Ministerului Afacerilor Interne vor
furniza electronic copiile solicitate
intr-un termen de 24 de ore de la pri-
mirea solicitarii, iar persoana pentru
care se efectueaza verificari speci-
fice este scutita de plata serviciului.

Lucrurile se vor simplifica si in
privinta cererii-tip de obtinere a cazi-
erului. Aceasta, cu datele complete de
stare civila si motivatd, se va depune
de catre persoana fizica electronic sau
personal la unitatea de politie de la
locul de nastere, domiciliu sau rese-
dinta. Cererea-tip, cu datele complete
de identificare si motivatd, se depune
de catre persoana juridica electro-
nic sau prin reprezentant legal, care
trebuie sa isi dovedeasca calitatea, la
unitatea de politie pe raza careia isi
are sediul social sucursala, filiala sau
punctul de lucru persoana juridica.
Depunerea insa a solicitarii in format

electronic se va realiza odata cu dez-
voltarea capacitatii tehnice a unitatilor
de politie, acest lucru fiind anuntat
pe pagina de internet a Ministeru-
lui Afacerilor Interne. Un alt capitol
avut in vedere de Guvern se refera
la simplificarea obtinerii pasaportu-
lui, taxa specificd urmand a fi platita
si online sau prin conventii cu insti-
tutii de credit.

De asemenea, procedurile de obti-
nere a indemnizatiei pentru cresterea
copilului, a stimulentului de insertie
si a alocatiei de stat vor fi simplifi-
cate, potrivit Executivului. Astfel, se
elimina cerinta de legalizare a copii-
lor dupd documentele justificative; in
cazul copiilor ndscuti in strainatate,
certificatul sau extrasul de nastere,
dupa caz, se va solicita in traducere
autorizata nu si prin legalizare; in
situatiile in care exista posibilitatea
tehnicd, primaria va transmite agen-
tiei pentru pliti si inspectie sociala
documentele de solicitare a dreptu-
lui si in format electronic (scanate).

In acelasi timp, pentru acordarea
masurilor destinate tinerilor cu risc
de marginalizare sociald, se prevede
posibilitatea preludrii unora dintre
documentele necesare potrivit legii,
direct de la autorititile si instituti-
ile competente, la solicitarea expresa
a tinerilor cu risc de marginalizare
sociala, fiind acceptate inclusiv docu-
mentele eliberate in format electronic
cu semnitura electronica extinsa, in
baza unui certificat calificat, mai spune
sursa citatd.

~Comisia de tdiat hartii” a primit in
jur de 3000 de propuneri din partea
cetatenilor si a companiilor in 15 zile.
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Alcala de Henares
Avenida de Daganzo, nr. 21
Tel. 918 816 016
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www.restaurantacasa.com

2 saloane -150 persoane /50 persoane
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Parcare proprie -200 de locuri - D
Parculet special amenajat pentru evenimente, ideal pentru fotografii ALC ALA
Spatiu special amenajat pentru copii

MENIUL VARIAT CU SPECIFIC ROMANESC
SERVIRE IREPROSABILA AMBIANTA DISTINSA



Cauta la raft produse romanesti si cumpara gustul de odinioara!

Consuma produse traditionale romanesti impreuna cu cei dragi
si va veti bucura de bunatatile copilariei voastre

Produse romanesti, mai aproape de romani!
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Liviu Dragnea: Liderii PSD, UNPR si ALDE
au decis sa nu depuna motiune de cenzura

Liderii PSD, UNPR si ALDE au
decis sd nu depuni motiune de
cenzura, a anuntat presedin-
tele Partidului Social Democrat,
Liviu Dragnea, informeazi
AGERPRES.

~Am avut o intdlnire in
conducerea aliantei privind
oportunitatea depunerii unei
motiuni de cenzura. Din analiza
noastra a reiesit ca, intr-adevar,
o motiune de cenzura daca ar
trece, ceea ce este foarte posibil,
ne duce la alegeri anticipate,
care s-ar putea desfasura in
octombrie pentru ca aproape
sigur presedintele Iohannis
nu va desemna un candidat
de prim ministru dintre per-
soanele pe care noi le putem
propune. Deocamdatd, nu vom
face acest gest in aceste zile, in
schimb ramane monitorizarea
permanenti pe guvern i nu este
exclus ca, dacd apare un dera-
paj serios, un derapaj puternic,
sd nu mai avem aceastd rezerva
generata de anticipate — care
ar fi mai devreme cu o luna
decit cele la termen — si vom
putea depune acea motiune
de cenzurd”, a argumentat
Dragnea, dupd o intélnire

Foto: jurnalistii.ro

PSD-UNPR-ALDE la sediul
central al social-democratilor.
Co-presedintele ALDE, Calin
Popescu-Tariceanu, a subli-
niat cd s-au adus in cadrul
intalnirii, din partea ALDE
si UNPR, mai multe argu-
mente in favoarea depunerii
unei motiuni de cenzura, un
motivfiind ,performanta catas-
trofala” a Executivului si faptul
ca, depasindu-si practic man-
datul de guvern de tranzitie
pana la viitoarele alegeri, ,.s-a
apucat sa legifereze in dome-
nii importante, intervenind pe
ordonante de urgent, care au
depasit practic limitele pe care

in mod normal ar fi trebuie sa
sile asume”.

,Din motivele expuse si
de domnul presedinte Drag-
nea, am luat aceasti hotarare.
Nu dorim sa ldsam impresia
ca vrem sa fortam preluarea
puterii pe final de mandat al
Parlamentului, un Parlament
care sigur ca are o credibili-
tate erodati. Vrem ca, daca
ajungem sd facem majoritate
si guvernul, acest lucru sa se
bazeze pe voturile, pe optiu-
nea cetitenilor, dupa alegeri.
Vom fi obligati, de acum ina-
inte, sd supraveghem mult mai
atent actiunile guvernului. La

4

Parlament, dupa cum stiti, am
primit proiectul de lege pri-
vind abilitarea Guvernului de
a emite ordonante pe durata
vacantei parlamentare. Vom
face o analizd foarte atenta a
temelor si vom restrange, as
spune la maximum, posibilita-
tea Guvernului de a legifera prin
ordonante pe perioada vacantei,
pentru ca, din moment ce per-
formanta a fost atét de proasta,
si aprecierile din randul popu-
latiei ne indica clar cd nu este
un guvern care sa se bucure de
incredere, nu putem sa-i dam
mana libera si legifereze asa
cum ar face un guvern nor-
mal in aceastd perioada prin
ordonante”, a detaliat prese-
dintele Senatului.

in opinia sa, Executivul ar
putea sa inceapa elaborarea
bugetului pentru 2017. ,Si
avertizez sa faca in prealabil
o consultare cu partidele si sa
nu trimita bugetul la Parla-
ment, asa ar fi corect. Sigur ca
noi am putea obtine majorita-
tea, dar aceasta ar fi procedura
corecta pentru un guvern teh-
nocrat”, a addugat Tariceanu,
conform sursei citate.

0
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Ciolos a cerut ministrilor
sa comunice mai mult

Foto: rfi.ro

Premierul Dacian Ciolos a declarat cd le-a cerut ministrilor sa
comunice mai mult in perioada urmatoare pentru a explica mai
bine problemele pe care le-au gdsit in ministere si pentru care
actualul Guvern este acuzat in prezent, informeaza AGERPRES.
,Guvernul este acuzat de foarte multe lucruri care, asa cum am
mai spus, tin de ineficienta activitatii Guvernului precedent sau
a guvernelor precedente, probleme pe care acest Guvern le-a
mostenit si pe care a trebuit sa le rezolve de urgenta. Imi asum
si faptul cd nu am comunicat suficient pe aceste situatii, pe care
le-am identificat, si probleme pe care a trebuit sa le rezolvam.
Se incearcd acum sd se puna in carca Guvernului actual nere-
alizdri sau intarzieri datorate ineficientei actiunii guvernelor
anterioare. Am cerut ministrilor, pastrand decenta si echidis-
tanta si echilibrul pe care ni le-am asumat inca de la inceput,
cain zilele si saptamanile urmatoare sa fie mai activi din punct
de vedere al comunicarii si sd prezinte lucrurile asa cum stau,
masurile care au fost luate si care vor fi luate de Guvern pentru
a rezolva anumite probleme, dar prezentand si situatia pe care
am gasit-o si problemele pe care a trebuit sd le rezolvéam”, a spus
Ciolos, la Palatul Victoria, intr-o conferinta de presd. Premierul a
adaugat ca i se pare important ca,,cetatenii sa fie bine informati,
sa fie in cunostinta de cauza si apoi, sigur, fiecare sa judece cum
va crede de cuviintd astfel de atitudini’, mai spune sursa citata.

Fontra mese de /ﬂﬂwﬁa
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Romania promoveaza
simbolurile sale traditionale
in ,Piata Europei” din Paris

Foto: cpp.edu

Romania a inaugurat la Paris, in fata Primariei, un stand spe-
cial destinat promovarii simbolurilor sale traditionale, initiativa
fiind inclusa in cadrul manifestarilor,Piata Europei’, care se
deruleaza in perioada 20 iunie-10 iulie, cu ocazia Campiona-
tului European de Fotbal din Franta, anunta intr-un comunicat
de presa, Autoritatea Nationald pentru Turism (ANT), preluat
de AGERPRES.

+Autoritatea Nationala pentru Turism (ANT) sustine echipa
de fotbal a Romaniei, iar in contextul Campionatului European
de Fotbal — UEFA Euro 2016 promoveaza Romania la mani-
festarea culturald,Piata Europei’, organizata in fata Primariei
Parisului. Astfel, in perioada 20 iunie — 10 iulie 2016, Roma-
nia fsi va promova oferta turistica in randul unui public larg, cu
atat mai mult cu cat vizibilitatea tarii noastre va fi sporitd de
prezenta nationalei Romaniei in aceeasi grupa cu echipa Fran-
tei. Este de retinut, totodata, ca organizatorii estimeaza trei
milioane de vizitatori la Paris pe durata Euro 2016", noteaza
sursa citata. In,,Piata Europei” sunt amplasate pavilioane nati-
onale, precum si 0 zond,Agora” sub forma unei cupole cu
diametrul de 17 metri. Fiecare tara are repartizata o suprafata
de 39 mp, loc in care va putea monta cate un container expozi-
tional personalizat.

Pavilioanele sau standurile nationale sunt amplasate in
proximitatea zonei,Agora’, unde urmeaza sa fie organizate
diverse activitati destinate publicului larg si fiecare tara este
invitata sa anime zona, timp de o zi, prin concerte, proiectii,
demonstratii culinare etc. In aceasts zon, Romania va sdr-
bétori Ziua lei, in data de 24 iunie 2016, prin organizarea unui
spectacol. Conceptul care std la baza organizarii spatiului des-
tinat Romaniei are o poveste legata de simbolurile traditionale
regasite in costumul popular romanesc din diferite zone ale
tarii, mai spune sursa citata.

La standul Romaniei, vizitatorii vor putea descoperi o serie
de obiecte de design ce creeazd o punte intre mestesugarii
vechi din Romania si noua generatie de designeri.
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Turistii straini au cheltuit 1111,4 milioane
lei in Romania, in prlmul trimestru

Aproximativ 414.000 de turisti
strdini au fost in Romania in
primul trimestru al anului, iar
cheltuielile acestora s-au ridi-
cat la 1111,4 milioane lei, arata
datele raportate de Institutul
National de Statistica (INS).

Principalul motiv al sejuru-
lui petrecut de turistii straini
(nerezidenti) in Romania l-a
reprezentat afacerile, partici-
parea la congrese, conferinte,
cursuri, targuri si expozitii
(63,3% din numarul total de
turisti nerezidenti), cheltu-
ielile acestora reprezentand
64,0% din total, informeaza
Mediafax.

Cel de-al doilea motiv al
sejurului petrecut de nerezi-
denti in Roméanial-areprezentat
calatoriile in scop particular
pentru 36,7% din numarul
total de turisti nerezidenti,
dintre acestea evidentiindu-se
calitoriile pentru vacante pen-
tru 61,7%. Calatoriile in scop

Foto: adevarulfinanciar.ro

particular includ calatoriile
pentru vacante, cumpara-
turi, evenimente culturale si
sportive, vizitarea prietenilor
sirudelor, tratament medical,
religie, tranzit si alte activitati.

Din totalul cheltuielilor
pentru afaceri, ponderea cea
mai mare o reprezinta chel-
tuielile pentru cazare (54,5%),
fiind preferata cazarea cu mic

dejun inclus (93,7%). Cheltu-
ielile turistilor nerezidenti in
restaurante si baruri au fost de
16,5%, iar cele pentru cumpa-
raturi au reprezentat 12,8%.
Din totalul cheltuielilor
pentru cumparaturi, 37,6% au
reprezentat cheltuielile pentru
cumpararea alimentelor si bau-
turilor, urmate de cheltuieli
pentru cumpararea de cadouri

Romania va construi ANL-uri
de 175 de milioane de euro

Romania va imprumuta 175 de
milioane euro de la Banca de
Dezvoltare a Consiliului Euro-
pei (BDCE) pentru constructia
delocuinte ANL destinate per-
soanelor sau familiilor tinere,
costul proiectului fiind de
250 de milioane de euro, din
care finantarea BDCE repre-
zinta 70%.

Guvernul mai propune
Parlamentului aprobarea Acor-
dului-cadru de imprumut dintre
Romania si Banca de Dez-
voltare a Consiliului Europei
pentru realizarea unui pro-
iect de construire/renovare/

Foto: magazinsalajean.ro

modernizare a unui numar de
aproximativ 6.990 de locuinte
destinate inchirierii de catre
persoane si familii tinere, ale
cdror venituri nu permit inchi-
rierea uneilocuinte de pe piata
liberd, informeazd Mediafax.

e fm™n

,Costul total net estimat al
Proiectului este de 250 de mili-
oane euro, din care imprumutul
dela BDCE va finanta pana la
70% din costurile totale eligibile
ale Proiectului. Restul sumei
va fi completata din bugetul

si suveniruri 32,7%. Cheltuielile
pentru inchirierea de autotu-
risme au avut o pondere de
64,1% din totalul cheltuielilor
pentru transport, iar cheltu-
ielile pentru bilete de intrare
in muzee, obiective turistice,
gradini zoologice/botanice au
reprezentat 40,5% din totalul
cheltuielilor pentru recreere.
Din totalul nerezidentilor
sositi in Romania, 48,3% si-au
organizat sejurul prin agen-
tii de turism, iar 29,0% si-au
organizat singuri sejurul.
Principalul mijloc de
transport utilizat de turis-
tii nerezidenti pentru a sosi
in Romaénia a fost avionul
(78,3% din numarul total de
turisti). Autoturismele proprii
aureprezentat 13,1%, urmate
de autocare si autobuze cu7,9%,
alte mijloace (tren, ambar-
catiuni fluviale, autoturisme
inchiriate, motociclete etc.)
0,7%, conform sursei citate.

Ministerului Dezvoltarii Regi-
onale si Administratiei Publice,
prin Agentia Nationala pen-
tru Locuinte si surse proprii
ANL - 37,5 milioane euro, si din
bugetele locale — 37,5 milioane
euro”, se spune intr-un comuni-
cat al Guvernului. Proiectul va fi
implementat in perioada 2016-
2020. Beneficiarii proiectului
vor fi persoanele/familiile tinere
cu varsta pana in 35 de ani la
data depunerii cererii pentru
locuinte si vor fi selectati de
comisiile sociale ale consiliilor
locale din judete, conform sur-
sei citate. Iimprumutul BDCE
are o perioada de rambursare
de 20 de ani, cu o perioadi de
gratie de maximum 5 ani, si va
fi acordat in conditii avanta-
joase de piata pentru Romania.

rPocior@omdcrul

radioromanul.es
Publicitate: 91877 1012

1077 FM

DiGi

GELN 642851033

* Receptoare satelit oriunde in Spania in 48 ore la domiciliu

*Instalari antene parabolice , reparatii in comunidad de Madrid

* Adauagari la contract si inlocuiri receptoare defecte

DIGI HD 80 € v TELEKOM 59 € +* FOCUS HD 149 € (5 luni gratis )
TEL: 642 851 033, PAGINA WEEB WWW.INSTALARIANTENE.ES




www.periodicoelrumano.es

[E facebook.com/PeriodicoRumano

Fuerte repunte de las importaciones en Rumania en abril.

ESPANOL

Las exportaciones aumentaron en el mismo periodo

Las compras del pais al exte-
rior aumentaron un 9,8% en el
cuarto mes de 2016. Las impor-
taciones rumanas totalizaron en
abril de este aflo 5.540 millo-
nes de euros, de acuerdo con
los datos ofrecidos por el Insti-
tuto Nacional Estadistico de
Rumania (INS, por sus siglas
en inglés), recogidos por el
portal Romania Insider. Las
exportaciones aumentaron en
el mismo periodo un 6,9% inte-
ranual hasta los 4.703 millones
de euros, generando por tanto
un déficit comercial de casi 837
millones de euros, un 29% supe-
rior al registrado en el cuarto
mes del curso pasado.

Porlo que respecta al acumu-
lado en el primer cuatrimestre
del ano, las compras a paises
foraneos alcanzaron los 21.352
millones de euros, cantidad
equivalente a un crecimiento
del 7,8% en comparacioén con
el dato registrado en el mismo
intervalo del ejercicio anterior.
Las ventas al exterior crecieron
por su parte un 4,4%, situan-
dose en los 18.565 millones de
euros. En consecuencia el saldo
neto de la balanza comercial
fue de-2.787 millones de euros,

Foto: cursdeguvernare.ro

un 38% mayor que el anotado
entre enero y abril de 2015.
La categoria de maquinariay
equipos de transporte acapard
la mayor parte de la actividad
en los primeros cuatro meses
del presente ejercicio, ya que
represento el 48% del conjunto
delas exportacionesy el 37,6%
de las importaciones. La UE
fue el principal socio comer-
cial de Rumania, al acaparar el

76,1% de sus ventas y el 78,4%
de sus compras. Las importa-
ciones del pais de Europa del
Este se aceleraron después
de que el Gobierno decidi-
era, en junio de 2015, reducir
el tipo del IVA a alimentos y
bebidas, impulsando asi el con-
sumo interno. El Parlamento
rumano aprobé recientemente,
con 293 votos a favor y ninguno
en contra, una nueva ley que

obliga a los supermercados e
hipermercados que se encu-
entren establecidos en el pais
a vender méas producto nacio-
nal que foraneo, segtin informa
ABC News. De esta forma, al
menos el 51% de la carne, fruta,
huevos y vegetales que comer-
cialicen deben ser de origen
rumano. Esta nueva medida
afecta a todos los establecimi-
entos que facturen al afio méas
de dos millones de euros y tiene
como objetivo principal ayu-
dar a agricultores y ganadores
locales. No obstante, el texto
ha recibido las criticas de la
Asociacion de Grandes Distri-
buidores, que dice que “socavara
el comercio moderno”y privara
alos consumidores dela opcion
de elegir. Las empresas que no
acaten la norma podrian reci-
bir multas de entre 100.000
¥y 150.000 leus (entre 22.000
v 33.500 euros) e incluso ser
sancionadas con el cierre si
repiten los incumplimientos.

Espafia export6 a Rumania
el pasado ano mercancias por
valor de 1.831 millones de
euros, un 12,8% mas que en
2014, segin datos de la Agen-
cia Tributaria.
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Caroli Foods Group factura
90 millones de euros en 2015

Foto: www.retail-fmcg.ro

La compafifa, uno de los mayores productores de carne proce-
sada del pais, anuncié unos beneficios netos de 14 millones de
leus (mads de tres millones de euros) para el ejercicio de 2015,
cifra que representa un descenso cercano al 20%, segun los
datos facilitados por el Registro Mercantil rumano, informd la
pagina web www.icex.es.

Durante el pasado afio, las ventas de la compafiia crecieron
un 15%, hasta alcanzar unos 400 millones de leus (90 millones
de euros), seguin recoge la edicién del 27 de mayo de “Ziarul
Financiar’, del principal diario de negocios rumano.

Caroli factura un 5% de sus ventas en el extranjero, especi-
almente en Italia y Espaia, donde hay grandes comunidades
de ciudadanos rumanos. El grupo, con una facturacion con-
solidada de 90 millones de euros, incluye Caroli Foods Group,
Caroli Brands, Caroli Management Services y Tabco ~Cam-
pofrio-. Asimismo, la ensefia ha incorporado recientemente
una division de distribucion, FoodLine Logistics.

La empresa fue fundada en 1994 en Rumania y es propieta-
ria de una fabrica en la ciudad de Pitesti. Caroli también posee
una planta en Tulcea, cuya actividad fue paralizada en 2011.
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Las cinco principales
cadenas de farmacias
rumanas cierran 2015
con ventas de 1.000
millones de euros

El farmacéutico es el Unico sector en
Rumania donde las cinco principales
cadenas aun pertenecen a empresarios
nacionales.

Segun recoge “Ziarul Financiar”, el prin-
cipal diario de negocios de Rumania, en
su informe anual “Cei mai mari jucatori
din economie 2016” (“Principales agentes
econdémicos”), las cinco principales cadenas
de farmacias que operan en el pais -Catena,
Sensiblu, Dona, Help Net y Ropharma-
lograron unos ingresos totales superiores a
1.000 millones de euros durante el pasado
afo, se explica en la pagina www.icex.es.

Catena, lider del mercado, es la tnica
que no ha publicado sus resultados finan-
cieros en 2015, pero se estima que su
facturacion rondard los 1.500 millones
de leus (unos 335 millones de euros). La
compaiiia pertenece al Grupo Fildas, pro-
piedad del empresario Anca Vlad y cerré el
pasado ejercicio con una red de mas de 550
establecimientos.

La segunda cadena de farmacias, Sensi-
blu, perteneciente del grupo A&D Pharma
Group, tiene mas de 400 puntos de ventay
ha conseguido superar los 1.200 millones de
leus (cerca de 270 millones de euros) de fac-
turacion el pasado ejercicio, practicamente
la misma cifra que el curso de 2014, mien-
tras que el beneficio ascendié a 31 millones
de leus (casi siete millones de euros), segun
el Ministerio de Finanzas. Este resultado
solo incluye las farmacias Sensiblu, pero los
duefios de la cadena decidieron entrar en
el mercado de las farmacias de bajo coste
abriendo una nueva linea de locales bajo

Foto: www.farmacieromania.ro

la marca Punkt. Para consolidar su posicion,
Sensiblu ha hecho una oferta para comprar
78 farmacias Reteta, del Grupo Polisano, por
20 millones de euros.

En el puesto nimero tres se encuentra
Dona, propiedad del empresario Eugen Ban-
ciu, que termind 2015 con una facturacion de
889 millones de leus (200 millones de euros),
desde los 787 millones del afio anterior. Para
2016, prevé un crecimiento del 24%, con el
objetivo de alcanzar la cifra de 1.100 millones
de leus (unos 245 millones de euros). Help
Net ocupa la cuarta posicion en el ranking.
La empresa, controlada por el empresario
Ovidiu Buluc, consiguié en 2015 una cifra
de negocio de 470 millones de leus (alrede-
dor de 105 millones de euros). Por ultimo, la
quinta cadena de farmacias, Ropharma, fac-
turé en torno a 439 millones de leus (un
poco menos de 100 millones de euros).
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Lugares donde estaré - exposicionde
ceramica de Cristina Bolborea en Valencia

El Instituto Cultural Rumano presenta, junto al
Museo Nacional de Ceramica y Artes Suntuarias
“Gonzalez Marti” de Valencia, la exposicion de
ceramica “Cristina Bolborea. Lugares donde
estaré”. La muestra retine un total de mas de
100 piezas de ceramica esmaltada, gres y porce-
lana, organizadas en varias series de evocadores
titulos: “Las alfombras de los maestros”, “Lagoa
de Albufeira”, “El ojo de la tormenta”, “Siena”,
“Descanso”, informé la pagina web del Insti-
tuto Cultural Rumano.

La exposicion sera inaugurada martes, el
21dejunio, a las 18.00 horas, y estara abierta
hasta el 18 de septiembre de 2016. Las obras de
la ceramista rumana se expondran a lo largo
de la coleccion permanente del museo para
establecer de esta manera un dialogo con el
patrimonio del museo valenciano.

Cristina Bolborea, profesora de la Universidad
Nacional de Arte de Bucarest en la especialidad
de ceramica, posee una larga trayectoria como
artista, después de formarse en el Instituto
de Arte Plasticos “N. Grigorescu” y de recibir
su doctorado en Artes Visuales en la Univer-
sidad Nacional de Bucarest. Tras numerosas
exposiciones en Rumania, recibio los siguien-
tes premios: Premio de la Uni6on de Artistas
Plasticos de Rumania por su actividad en el
afio 2014, la Mencion de honor en Cluj Inter-
national Ceramics Biennale, Premio del Sal6n
Nacional de Ceramica “Costel Badea” (Con-
stanta, 2011).

Alolargo del afio pasado, la ceramista pre-
sento sus obras en varios museos de Portugal:
Museu Nacional do Azulejo (Lisboa), Museu
Machado de Castro (Coimbra), Museu Grao
Vasco, Museu Almeida Moreira y Casa da
Ribeira (Viseu). A finales de 2015, Cristina
Bolborea fue invitada a presentar sus obras en
la Bienal Internacional de Ceramica de Aveiro,
Portugal. En las piezas seleccionadas para esta

exposicion, Cristina Bolborea destaca por un
lenguaje plastico de gran sensualidad, evocador
de riquezas orientales. Riquezas que sugieren
hallazgos de oscuros y escondidos rincones
de un mercado persa, sin recuerdo de cuando
fueron olvidadas y, por tanto, de aire atemporal.
En ellas, el material ceramico, sea gres, terra-
cota o porcelana, huye de rigideces y se adapta
a superficies de madera o metal simulando ser
afejas sedas, laboriosos tapices y alfombras
o elementos de marroquineria en cuero, que
rezuman valores de manifiesta perfeccion téc-
nica y refinado gusto. Sus estudiados relieves
y texturas, reforzados con el sutil uso de engo-
bes y 6xidos metalicos, dotan a las obras de
una gran expresividad. (Jaume Coll Conesa,
Director del Museo Nacional de Ceramica y

Artes Suntuarias “Gonzalez Marti”, Valencia).

Cristina Bolborea. Lugares donde estaré
Museo Nacional de Cerdmica y Artes Suntu-
arias “Gonzalez Marti”, Valencia
Carrer del Poeta Querol, 2, Valencia
Inauguracién: 21 de junio a las 18.00 horas

Fechas de la exposicion: 17 de

junio - 18 de septiembre de 2016

Horario de visita: de martes a sibado de 10:00
a14:00 y de 16:00 a 20:00 h, domingo y fes-
tivos de 10:00 a 14:00 h.

Detalles sobre tarifas y condiciones de
visita: www.mecd.gob.es/mnceramica/visi-
ta-museo.html.

Fotos: icr.ro
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Austria vrea sa ajute Ungariasaisi
protejeze frontierele in criza imigrantilor

Guvernul austriac a anuntat

cavrea sd ajute Ungaria sa isi

securizeze frontiera cu Serbia,
deja extrem de supravegheata

si echipatd cuun gard de sarma

ghimpata, insa pe care imigran-
tii incearca in continuare sa o

treacd pentru a cere azil in Uni-
unea European3, informeaza

AGERPRES.

inchiderea frontierei sar-
bo-ungare printr-un gard de
sarma ghimpata, in septem-
brie 2015, atunci cind mii de
imigranti urmau ,ruta balca-
nica”, a atras reactii virulente
impotriva Budapestei dinspre
partenerii sdi europeni. Guver-
nul austriac a fost, de asemenea,
extrem de critic fata de aceasta
masurd a executivului condus
de Viktor Orban.

Ministrii Apararii si de
Interne austrieci s-au intalnit
recent cu omologii lor ungari
in Austria si au anuntat crearea

Foto: radiocluj.ro

unui grup de lucru ,pentru a
organiza securizarea comuna
afrontierei externe (a UE)” in
Ungaria, potrivit lui Hans Peter
Doskozil, ministrul austriac al
Apararii. Presa austriaca a scris
ca soldati austrieci ar putea fi
trimisi, in acest cadru, pen-
tru a intari aceasta frontiera.
Felul in care Ungaria ges-
tioneaza situatia imigrantilor
la respectiva frontiera a fost
denuntat in aceasti sdptdmana

de mai multe organizatii, prin-
tre care si Inaltul Comisariat al
ONU pentru refugiati (UNHCR).

Conform UNHCR, 15 soli-
citanti de azil sunt admisi in
fiecare zi de catre autoritatile
ungare in ,zonele de tranzit”
de acces in tara, ,ldsand in
suferintd, zi si noapte, alte
cateva sute farda nicio asis-
tenta la frontiera UE”. O alta
parte a imigrantilor care ajung
la frontiera ungara incearca

sd treacd in mod clandestin

pentru a scdpa de autorititile

ungare. Toti isi continua apoi

drumul spre Austria sau Ger-
mania pentru a cere azil, mai

spune sursa citata.

Conform Vienei, numa-
rul imigrantilor care ajung
in prezent in Austria prin
Ungaria este in medie de 150
pezi. Austria, care a suspendat
expulzarile spre Ungaria dupa o
decizie a justitiei in septembrie
2015 care acuza ,conditiile inu-
mane” din aceasta tara, vrea sa
revind asupra acestei practici.

Coalitia dintre conserva-
tori si social-democrati aflata
la putere la Viena estimeaza ca
mii de solicitanti de azil pre-
zenti pe teritoriul austriac
sunt susceptibili a fi trimisi
in Ungaria. In ciuda reticen-
telor Budapestei, au inceput
negocierile intre cele doua tari
asupra acestei chestiuni.

Organizatia ,,Medici fara Frontiere”
refuza fondurile UE in semn de protest

Organizatia neguvernamentald
»Medici fara Frontiere” (MSF)
aanuntat cd nu va mai accepta
fonduri de la Uniunea Euro-
peana si nici de la statele sale
membre in semn de protest fatd
de politica lor privind migra-
tia, informeaza AGERPRES.
,Aceasti decizie intrd imediat
in vigoare si va fi aplicata tutu-
ror proiectelor MSF din intreaga
lume”, au indicat reprezentanti
ai organizatiei intr-o conferinta
de presi la Bruxelles. MSF a
denuntat acordul incheiat in
luna martie intre UE si Ankara,
care prevede trimiterea tuturor

noilor migranti care sosesc pe
coasta greaca din Turcia spre
aceasta din urma, inclusiv a
solicitantilor de azil.
Combinat cu inchiderea
rutei de migratie balcanice,
acest acord controversat a avut
efectul de a duce la o scadere
considerabild a numérului de
sosiri in insulele grecesti de la
sfarsitul lunii martie, dar, de
asemenea, a atras multe cri-
tici din partea sustinatorilor
drepturilor omului si dreptu-
luila azil. ,,Pe insulele grecesti,
peste 8.000 de persoane, inclu-
siv sute de minori neinsotiti,

raman blocati ca rezultat direct

al acordului, traind in conditii

ingrozitoare, in tabere supraa-
glomerate, uneori, luni de zile”,
subliniaza MSF.

,De luni de zile, MSF a
denuntat raspunsul rusinos al
Europei care se concentreaza
mai mult pe descurajare decat
pe ajutorul si protectia persoa-
nele care au nevoie”, a declarat
Jérome Oberreit, secretarul
general al MSF. In opinia sa,
acordul UE-Turcia merge cu
un pas mai departe si pune in
pericol conceptul de refugiat
si protectia pe care acesta il

implicd, conform sursei citate.
MSF deplange, de asemenea,
intentia UE de a ,impune o
reducere a ajutorului pentru
comert si dezvoltare tarilor afri-
cane care nu stopeaza migratia
spre Europa sau care nu faci-
liteaza intoarcerea fortata” a
migrantilor ilegali. Activitatile
MSF sunt finantate in propor-
tie de 92% din donatii private,
aindicat organizatia. In 2015,
fondurile venite de la institutiile
UE au reprezentat 19 milioane
de euro, iar cele din partea sta-
telor membre — 37 de milioane
de euro, potrivit MSF.
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Putin asigura ca nu doreste
un nou Razboi Rece

Presedintele rus, Vladimir Putin, a reprosat recent statelor occi-
dentale ca au sprijinit ceea ce a numit, lovitura de stat” din
Ucraina, in anul 2014, pe care a prezentat-o drept cauza varsa-
rii de sange ce a urmat in aceasta tara, dar a subliniat cd el nu
doreste un nou Rézboi Rece cu Occidentul si nu fi place sa se
gandeasca la faptul ca am aluneca inspre o astfel de confrun-
tare, informeaza AGERPRES. ,De ce sa sprijini o lovitura de stat
in Ucraina? Normal ar fi fost ca opozitia, aflatd in prezent la
conducere, sd fi venit la putere prin mijloace democratice”, a
indicat Putin in timpul unei sesiuni de intrebari si rdaspunsuri

in cadrul Forumului economic international, desfasurat la San-
kt-Petersburg. Liderul de la Kremlin a apreciat in continuare

cd modul in care s-a produs schimbarea de putere in Ucraina,
la inceputul anului 2014, — cand fostul presedinte ucrainean,
Viktor lanukovici, a fost nevoit sa fugd in Rusia — a infricosat
populatia rusofond din Crimeea si estul Ucrainei si a condus la
varsarea de sange care a urmat. Desi aceste evolutii au tensio-
nat relatiile Moscovei cu Occidentul, Putin a sustinut ca Rusia
nu vrea un nou Razboi Rece.,Sunt sigur ca nimeni nu doreste
asa ceva. Noi cu siguranta nu dorim’, a punctat liderul rus, con-
form sursei citate. Insa Putin a criticat din nou expansiunea
NATO, avertizand cd vor exista consecinte, daca Alianta va con-
tinua ceea ce el a numit politica unilaterald impotriva Rusiei.
Dacd ambele parti isi vor coordona apararea, nu va fi un nou
Razboi Rece, a conchis liderul de la Kremlin.

Parlamentul israelian a adoptat
o houa lege antiterorista

Parlamentul israelian a adoptat o noua lege antiteroristd,
despre care guvernul de dreapta al premierului Benjamin
Netanyahu sustine ca intareste lupta impotriva terorismului,
desi criticii o considera,,antidemocratica’, informeazd AGER-
PRES. Printre alte masuri, un ,terorist” condamnat la inchisoare
pe viatd nu mai poate obtine reducerea sentintei in primii 15
ani. De asemenea, pentru prima data saparea unui tunel este
consideratd o infractiune. Legea privind Combaterea Teroris-
mului — initiatd de partidul de extrema-dreapta Casa Evreiascd
— a fost adoptata cu 57 de voturi pentru si 16 impotriva, se pre-
cizeaza intr-un comunicat al Knesset-ului, parlamentul israelian
cu 120 de locuri. Restul de parlamentari fie s-au abtinut, fie au
lipsit de la vot. Legea prevede pedepse mai aspre pentru,,tero-
risti” — inclusiv sentinte mai lungi cu inchisoarea — si acordd
libertati extinse membrilor fortelor de aplicare a legii pentru
combaterea terorismului. Totodats, ea inlocuieste o serie de
legi mai vechi, clauze in vechile legi si reglementari de urgentd.
Parlamentarii din opozitie au criticat legea, sustinand cd este
antidemocraticd si incalca drepturile omului, mai spune sursa
citatd.,Ar trebui sa elimindm motivatia terorismului si ceea ce
alimenteaza motivatia pentru terorism, iar aceea este ocupatia’,
a declarat Zehava Galon din partidul de stanga Meretz.
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Au fost prezentate
medaliile olimpice de la Rio

Foto: prosport.ro

Cu 52 de zile inaintea JO de la Rio, Comitetul International
Olimpic (CIO) a prezentat medaliile ce vor fi acordate in cadrul
marelui eveniment. La Olimpiada din acest an, au obtinut deja
calificarea 101 de sportivi romani, care acum pot vedea pentru
prima oard aspectul pretioaselor medalii, conform ProSport.

Partea frontala a medaliilor este inscriptionatd cu logoul

,Ri0 2016", inconjurat de frunzele de dafin ce reprezintd simbo-
lul victoriei in Grecia Antica. Fiecare medalie, fie ca este de aur,
argint sau bronz, are o greutate de 500 de grame.

Pe partea din spate a medaliilor este desenata Nike, zeita
greaca a victoriei, iar in spatele acesteia se poate vedea sta-
dionul Panathinaiko, dar si Acropole, ,stanca sacra” a Atenei.

+Medaliile au fost facute in onoarea fortelor naturii si a fortelor
eroilor olimpici’, a declarat Thomas Bach, presedintele CIO.

Organizatorii de la Rio au prezentat si medaliile pe care le
vor primii sportivii paralimpici. Acestea au caractere speciale la
editia din acest an a Jocurilor Olimpice, mai spune sursa citata.

Atletii rusi nu vor merge la
JO delaRio, dupa ce IAAF a
mentinut suspendarea lor

Foto: prosport.ro

Federatia internationala de atletism (IAAF) a mentinut suspen-
darea Federatiei ruse de atletism (ARAF), ceea ce i-ar putea
costa pe atletii rusi participarea la Jocurile Olimpice de la Rio,
a anuntat secretarul general al ARAF, Mihail Butov, informeaza
Agerpres. ,Pot sa confirm, suspendarea este mentinutd’, a
declarat el, refuzand alte comentarii, in timp ce Consiliul IAAF
s-a reunit la Viena pentru a decide ridicarea sau nu a interdic-
tiei de participare a atletilor rusi, acuzati ca au beneficiat de
un sistem de dopaj organizat, la competitiile internationale.
Atletii rusi nu vor participa la Jocurile Olimpice de la Rio dupa
mentinerea suspendarii Federatiei ruse de atletism (ARAF) de
cdtre Federatia internationala de atletism (IAAF), a anuntat
Ministerul rus al Sporturilor.

,Rezultatul votului membrilor consiliului IAAF a creat o situ-
atie fara precedent: atletii rusi nu vor putea sa participe la cea
de-a XXXI-a editie a Jocurilor Olimpice 2016 de la Rio”, a indicat
ministerul intr-un comunicat, declarandu-se ,foarte dezama-
git” de aceastd decizie a IAAF. Ministrul rus al Sporturilor, Vitali
Mutko, a asigurat ca Rusia,va reactiona” la aceastd decizie,

,asteptata’, din partea Federatiei internationale de atletism de
a mentine suspendarea atletilor rusi, mai spune sursa citata.
In acelasi timp, campioana olimpic la séritura cu pra-
jina, Elena Isinbaeva, a anuntat ca se va adresa justitiei:,,Este
o incalcare a drepturilor omului. Nu pot sa tac, voi lua masuri.

Ma voi adresa unei curti a drepturilor omului’, a afirmat
Isinbaeva, fara sa precizeze cérui tribunal se va adresa.
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Ministrul Elisabeta Lipa felicita echipa

Romanieid

Ministrul Tineretului si Spor-
tului, Elisabeta Lipa, a felicitat
delegatia Romaniei care a parti-
cipatla Campionatele mondiale
de gimnastica aerobica de la
Incheon (Coreea de Sud), infor-
meazd AGERPRES.

»,0Oana Constantin a cucerit
medalia de aur in proba indivi-
duald, iar delegatia Romaniei
s-a clasat pe locul trei in clasa-
mentul general, cu trei medalii,
cate una din fiecare culoare.
Felicitiri tuturor sportivilor,
felicitari antrenoarei Maria
Fumea!”, spune ministrul Lipa.

Roménia a incheiat Campio-
natele mondiale de gimnastica
aerobicd obtindnd o noua
medalie, de bronz, in proba
de grup (Gabriel Bocser, Bianca

.. g

Foto: romgym.ro

Gorgovan, Lucian Savulescu,
Lavinia Panaete, Dacian Barna),
dupa China si Italia.

Cu acest trofeu, delegatia
Romaniei a incheiat competitia
supremad a acestei discipline pe
un exceptional loc 3 pe natiuni,
cu o medalie de aur, cucerita
de constanteanca Oana Corina

e gimnastica

Constantin, una de argint, in
proba pe echipe, si una de bronz,
la grup. De asemenea, sporti-
vii romani prezenti la Incheon
au ocupat locul 4 1n finala la
trio (Lucian Savulescu, Lavinia
Panaete, Dacian Barna), locul
5la dance aerobic (Anca Surdu,
Maidalina Cioveie, Andreea

aerobica

Bogati, Alexandra Oprea,
Andreea Darie, Laura Cristache,
Denisa Ganea, Bianca Becze),
precum si, duminica, locul 6
la perechi (Lavinia Panaete,
Dacian Barna), conform sur-
sei citate. In clasamentul final
pe natiuni, pe primul loc s-a
situat China, cu 6 medalii (2 de
aur, 3 de argint si 1 de bronz),
urmata de tara gazda, Coreea
de Sud cu 3 (2-0-1), treapta a
treia a podiumului fiind ocu-
patd de Romania cu 3 (1-1-1).
Tatd ierarhia pe medalii in con-
tinuare: 4. Italia2 (1—1—o0)
si Japonia 2 (1 — 1 — 0), 6.
Franta2 (1 — o0 —1), 7. Unga-
ria 2 (0 — 2 — 0), 8. Rusia 2
(0—0—2),9.Mexic1(0—o0
—1) si Mongolia1(0 — 0 —1).

Anghel lordanescu isi incheie contractul
cu Federatia Romana de Fotbal

Anghel Tordanescu, selectione-
rul Romaniei, a declarat dupa
esecul cu Albania, ca nationala
s-a autodepasit prin califica-
rea la Campionatul European
din Franta, competitie pe care
Roménia o paraseste dupa faza
grupelor, dar tehnicianul nu
isi reproseaza nimic pentru
infrangerea istorica cu Alba-
nia, informeazd Mediafax.
Imediat dupa meci, selec-
tionerul Anghel Iordanescu a
avut un discurs greu de inteles,
in care a vorbit despre imensele
progrese facute de Albania in
fotbalul mondial si de faptul ca
Romania s-a autodepasit prin
calificarea in grupele Euro 2016.

,Nu ne reprosam nimic”, spune
Tordanescu, inainte sa preci-
zeze ca singurul lucru care I-a
nemultumit a fost rezultatul.

,Chiar nu ne reprosam nimic!
Regretiam rezultatul, normal...
Oinfrangere este o infrangere,
venita in fata Albaniei, care are
21 de jucatori care activeaza
in strdinatate. Au fost foarte
multe momente in care echipa
noastra a controlat jocul. Ne
reprosam ca am primit din nou
un gol parabil, venit intr-un
moment in care jocul nu era
in favoarea noastra. Am facut
o greseald in flancul stang, iar
golul a cizut in minutul 44...
Inrepriza a doua, am incercat

Foto: reteauadestiri.ro

sd revenim in joc si am impins
mult jocul in juméatatea adversa.
Daca e sa ne reprosam ceva,
e ca nu am marcat. Nu pot sa
fiu supdrat pe jucatorii nostri.
Trebuie sa ludm lucrurile asa
cum sunt! Nu ne cade bine,
in niciun caz, o infrangere in

Kickboxing: Luptatorii romani vor
Londra intr-o noua gala Respect

Mai multi luptitori roméani vor
participa la Londra intr-o noua
gald Respect World Series, la
inceputul lunii viitoare, infor-
meazid AGERPRES.

A doua gala de K1 Respect
World Series se va desfasura
pe 2iulie in Londra, iar printre
luptatorii romani care vor intra
in ring se numara Andrei Stoica,
Bogdan Stoica, Benjamin Ade-
gbuyi sau Sebastian Ciobanu.

Unul dintre cele mai astep-
tate meciuri este cel dintre
Andrei Stoica si Chris Cooper.

Andrei Stoica s-a aratat opti-
mist: ,Ma pregitesc in fiecare
zi,am revenit la forma potrivita

pentru meci. Stiu cd nu am
un adversar usor, insi acest
lucru ma motiveaza si mai
mult. Dezideratul nostru este
sd-i facem mandri pe romani,
indiferent unde luptam. Ma
bucur céd ajungem la Londra.
Ii asteptim atat pe romanii
care locuiesc in Regat, cat si
pe britanici sa ne fie alaturi.
Promitem o seara de neuitat
pe 2 iulie”.

Organizatorii promit un
spectacol complet. ,A doua gala
pe care o organizez va avea loc
intr-o areni de 5 stele si adu-
cem 1n fata publicului cei mai
titrati luptatori din Romania si

din Europa. M& bucur enorm
cand observ interes crescut
din partea publicului pentru
aceastd gala. Suntem la inceput
de drum si suntem increzatori
ca vom deveni una dintre cele
mai importante promotii din
lume”, a precizat Alin Pana-
ite, presedinte Respect World
Series, conform sursei citate.
Managerii noului circuit
spun ci fac preselectii pentru
aaduna cei mai buni luptétori
din Romania, iar interesul tine-
rilor este unul crescut pentru
sporturile de contact. Jnsala
unde se antreneaza vedetele K1
din Romania, vin saptaméanal

fata Albaniei, dar nu priviti
echipa asta ca pe vremea lui
Gicu Dobrin sau a lui Florea
Dumitrache. Sunt jucitori care
evolueaza in competitii puter-
nice si, realist, pentru noi a fost
o performanta ci am ajuns aici.

Am mai explicat situatia
lui Lucica Sanmartean: este
la o varsta, are 36 de ani, la
care e mai greu sa inceapa
meciurile titular. Nu mai
este la prima tinerete. Ne-a
lipsit concretizarea, finalizarea.
Daca aveam feeling la finali-
zare, poate puteam sd marcam”,
adeclarat Anghel Iordanescu
imediat dupa meci, mai spune
sursa citata.

articipala

orld Series

tineri care isi doresc sa fie pre-
cum fratii Stoica sau Benjamin
Adegbuyi sau alti eroi. Avem
incredere ci acest sport are
un viitor sigur”, a afirmat Alin
Panaite. Evenimentul se va des-
fasura in Copper Box Arena,
in Stratford, de la ora 18,00
ora locald. Vor intra in ring
Andrei Stoica, Bogdan Stoica,
Benjamin Adegbuyi, Sebastian
Ciobanu, Arnold Oborotov,
Daniel Sam, Marian Rusu, Cla-
udiu Badoi, Ciprian Schiopu,
Mirel Tacob si multi altii.

Prima gala Respect World
Series a avut loc pe 19 martie
la Madrid.
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Oferte

Busco mujer para trabajar como auxiliar
administrativo en oficina y que la mantenga limpia,
carné de conducir, inglés, libre de cargas, que
pueda viajar, de 35 a 45 afos, persona responsable,
formal, que cumpla con los requisitos que

busco. Ruego leer el anuncio antes de llamar. Tel:
651858134.

Cereri

Doamnad cu aspect placut, serioasa si muncitoare
cauta de munca in servicii domestice cu ora sau
permanent de luni pana vineri, (referinte bune).
Tel: 642958324 — Maria.

Cu experientd in constructii si zugraveli caut loc de
muncd in zona Madrid. Disponibilitate la program
prelungit si deplasdri. Tel: 642072927.

MATRIMONIALE

Tanar din Alcorcon de 31 de ani, nefumator, caut o
domnisoard intre 25 si 30 de ani pentru o relatie
serioasa. Tel: 642661420.

Ardelean de 39 de ani, necasatorit niciodata,
nefumator, fard obligatii si cu serviciu stabil,
doresc sd cunosc o fatd de varsta apropiatd fara
obligatii pentru o relatie serioasd sau cdsatorie. Tel:
642231940 (comunitatea Madrid).

Domn de 56 de ani caut o doamna fara copii
pentru prietenie, casatorie fericita. Eu nu sunt
prieten cu alcoolul. Tmi place tot ce tine de iubire,
incredere, seriozitate, armonie, intelegere, respect
si recunostinta. Rog sd se abtina interesatele si
aventurierele. Tel: 642660476.

Jurin fata lui Dumnezeu c4 te voi face fericita. Tel:
697726258.

Barbat serios caut o femeie serioasa si sincera. Nu
vreau aventuri. Am 36 de ani si ma puteti contacta
la tel: 642384754.

Barbat de 60 de ani, sincer, atrdgétor, cu serviciu
doresc sa cunosc o doamna din comunitatea
Madrid. Tel: 603216763.

Barbat necdsatorit, singur, fara obligatii, nefumator,
doresc sd cunosc o romanca panad in 40 de ani,

com. Madrid. Tel: 642223279.

Tanar, 1.74 m inaltime si 73 kg, brunet, simpatic, cu

ochii verzi si loc de munca stabil, doresc s cunosc
o domnisoard pana in 30 de ani. Tel: 642287931.

Domn, 50 de ani, doresc sa cunosc o doamna de
varstd apropiatd pentru o relatie serioasa. Tel:
0040754803893 - lon.

Barbat de 45 de ani, 1.80 m inaltime, 85 kg,
prezentabil, fara obligatii, cu situatie materiala
bund, doresc sa cunosc o doamnd, pana in 48 de
ani, prezentabild, cu mici obligatii sau fara obligatii,
cu situatie materiald buna pentru o relatie serioasd
(comunitatea Madrid). Doresc seriozitate, tel:
642052212.

Domn de 38 de ani, 1.66 m indltime, din Madrid,
doresc sa cunosc o doamna pand in 40 de ani. Tel:
642694342,

Daca esti o doamna singura, sincera si simpatica,
ti-e dor sd iubesti si sd fii iubitd, cautd-md la
telefon 642758257. Eu am 56 de ani si sunt divortat.

Barbat divortat, 42 de ani, caut o doamnad sau
domnisoara cu varsta pana in 40 de ani. Tel:
642728159.

Barbat de 48 de ani, 1.78 indltime, 87 de kg, doresc
sa cunosc o doamna de varsta apropiatd, slabuta
din zona Madridului. Tel: 642 320278.

Barbat de 41 de ani, divortat, comunitatea Madrid,
caut o femeie de varstd apropiata. Tel: 642002967.

Doamna serioasa doresc sa cunosc un domn din
zona Toledo. Tel: 642902340.

Busco una mujer extranjera para amistad y posible
relaciéon de pareja. Soltero, 52 afos, comunidad de
Madrid. Tel: 687858760 — Angel Luis.

Chico serio y simpatico busca chica de 28 a 36
afos para amistad o posible relacion de pareja. Tel:
688383660.

Hola soy un chico de Madrid de mediana edad,
soltero, sin cargas familiares, empresario y me
gustaria conocer a una mujer entre 40 y 45 anos,
no importa nacionalidad y formalidad, ruego
seriedad. Senor Gil, tel: 677026947.

Chico espanol, soltero, de mediana edad, viviendo
en Madrid capital, sin cargas familiares, desea
conocer chicas hasta 42 afos para una amistad

o relacion seria. Yo tengo un buen trabajo, en mi
empresa. Buena presencia y ruego solo llamadas
(no perdidas). Tel: 629628861.

Espafiol divorciado quiere amistad sin limite con

* traducator autorizat pentru limba spaniold in temeiul autorizatiei nr. 29546 / 2010, eliberate de Ministerul Justitiei din Romania

Traduceri “juradas”: RO ' toate limbile

* Certificate de nastere,
casatorie, celibat, cazier judiciar

« Apostila de la Haga pe original

* Alte documente: livret de familie, sentinte,
carti de munca, foi matricole, diplome etc.

Traduceri legalizate: toate limbile - RO

* Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/
Certificate de nastere, deces, casatorie cu apostila

* Dosare pentru casatorie si certificate medicale

* Pentru Romania: Traducem si legalizam
orice document cu / fara apostila de la Haga
pentru Romania

* traducatori “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion din Spania

chicas rumanas de 37 a 47 afos. Tel: 692349636.

Hola, soy un chico soltero, vivo en Madrid capital,
con buen trabajo, estable y me gustara conocer
una chica culta, honrada como yo lo soy para una
relacion seria, amistad o matrimonio. No importa
la nacionalidad. Ruego mucha seriedad. Tel:
657131211/ 677026947.

Tanar de 27 de ani, nefumator, cu loc de munca

stabil, doresc sé cunosc o domnisoara intre 25 si 30
de ani. Tel: 644207353.

Se traspasa finca-restaurante rumano con opci(’)n
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a compra en condiciones muy ventajosas. Tel:
642667795.

Vand microfon profesional de studio ,Studio
Projects 1000” aproape nou, folosit doar de cateva
ori in studio. Are mai multe butoane de reglaj in
functie de vocea celui care il foloseste. Pret 200€
tel: 642002521.

Vand teren in judetul Alba, Orasul Zlatna, langa
sosea, 4.228 m2, (se poate vinde si jumatate din
suprafata) conducta de gaz, curent si apa. Mai
multe informatii la tel: 642607784 (pret negociabil).

Vand casd in Medias, cartierul Baznei, curte mare
si livada cu pomi fructiferi. Pret 55.000€ mai multe
informatii la tel: 0040756223370 — Viorica.

DA-NE LIKE S| URMARESTENE PE
www.facebook.com/PeriodicoRumano

Montaj antene parabolice

Reparatii receptoare - Reparatii calculatoare
Decodari telefoane - Plati abonamentie TV || Distribuitor awtorizat Bigi Mobil

0 luna gratis de abonament § include posturile Antena

AFLA ULTIMELE
STIRICITIND ZIARUL

Alcala de Henares - C. Juan de Cardona, 1| tel: 642 333 333
Goslada - C. Trafalgar, 3 | tel: 642 333 332 www.digiplus.es

Omologare studii/
recunoastere profesionala

* Traducem: diplome, adeverinte,
foi matricole, suplimente de diploma
in/din orice limba

* Pregatim si depunem dosare pentu
omologarea si recunoasterea studiilor

imputerniciri

Ne gasiti in:
MOSTOLES
MADRID
ALCALA DE HENARES
COSLADA
ALCOBENDAS
TOLEDO
SAN MARTIN DE LA VEGA
PALMA DE MALLORCA
MALAGA
CORDOBA
SEVILLA

In limba spaniola cu apostila de la
Haga si traducere in limba roména
pentru calatorie minori, obtinerea de
alocatii, pensii, vanzari/cumparari,
divorturi, solicitari de documente
(certificate de nastere, casatorie,
celibat, adeverinte) etc.
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Tmpreund la hecare masél

Petrece clipe de neuitat alaturi de cei dragi si pune intotdeauna
pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfatam cu cele mai gustoase si sanatoase produse de
fabricatie proprie, 100% din carne atent selectionata si
condimente naturale.

e‘tm deschis

oud magazine noi:

_ \ Tomelloso C/ Campo, 102
el . Alcazar de San Juan
- ' C/ Malvasia, 1

Zaragoza C/ Reina Fabiola, 31, hotel Boston Coslada C/ Doctor Ochoa, 1, plaza del Sol
Zaragoza C/ Duquesa Villahermosa, 4, plaza Roma Madrid C/ Maqueda, 132, aproape de statia de metrou Aluche
Calatayud C/ Benedicto XllI, 4 Alcala de Henares C/ Juan de Austria, 5

Arganda del Rey C/ Misericordia loc 3.4, Getafe C/ Ramony Cajal, 10
vizavi de galerie Torrejon de Ard6z Plaza de Espafa (langa Autogara)



