ASISTENTA IN LIMBA ROMANA OFERITA DE

© Cazuri de divort, custodie copii
@ Asistenta juridica in cauze penale

© Accidente de trafic

O Litigii de munca, recurs somaj

© Recunoagtere si executare silita de sentinte
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Manuela Puscasu (Avocat inscris in Baroul Madrid)
Calle Doctor Esquerdo n° 23, 1° exterior Derecha, Madrid

Z1 AR ROMANESTC G RATUIT
Metro Manuel Becerra (liniile 2 5i 6 ). Tel: 686 183 527.

EL PERIODICO DE LOS RUMANOS DE ESPANA

Nou val de proteste anti-guvernamentale,
duminica, in mai multe orase din tara

— 1 — = -
L] R 4 |

----." "“_::‘ ‘;,__ e A = .. _ .#_ H

.ﬂ.:._ o iy . l_":"ll-._ e T ;|

L]

T

L1

. TRADUCERI-OMOLOGARI-APOSTILE

CEL MAI

ASCULTA ZILNIC

2
rPociodamc i

017FM

radioromanul.es

Publicitate: 91877 1012/695 159919 (MADRID) Calle ayeu $/N, local (colt cu Paseo de la Estacion N° 8)

Tel:918 771012/ Fax: 918 824389 Mobile: 633 307 958 / 691324 599 (si WhatsApp)

MIC PRET

"I.-l}'j!

e
>




2 ‘ n"ma““l Nr.133 12 noiembrie 2014

facebook.com/ZiarulRomanulMadrid n

Institutii ale statului roman in Spania

Ambasada Romanieiin

Regatul Spaniei

Adresa:

Avda. Alfonso XllII, n° 157, 28016, Madrid
Tel.: 91.350.18.81

Fax: 91.345.29.17

Email: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro

Atasat pe probleme de munca si sociale:
Tel. (direct): 91.350.73.56

Email:
agregado.trabajo@embajadaderumania.es
Consilier economic:

Tel.: 91.350.18.81

Email:
oficina.comercial@embajadaderumania.es
Program: luni-vineri 9.00-14.00 si 15.00-18.00

Sectia Consulara

Adresa: Avda. de la Albufera, n° 319, 28031,
Madrid

Tel.: 91.734.40.04

Fax: 91.416.50.25

Email: secretariado@consuladoderumania.es

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente:

0034.649.656.032

Program: luni - joi 9.00-17.00

vineri 9.00-16.00

Jurisdictie: Comunitatea Madrid, Castilla y
Ledn, Insulele Canare

Institutul Cultural Roman-Madrid

Adresa: Plaza de laLealtad, n° 3, entreplanta
derecha, 28014, Madrid

Tel.: 91.758.95.66

Fax: 91.559.01.35

Email: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni - vineri 9.00-17.00

Consulatul General al

Romaniei la Barcelona

Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis (08022),
Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)

Site web:

http://www.barcelona.mae.ro/

E-mail:

consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net

Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 1139

Fax: 0034-93 4341109

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 661547 853

Program: de luni pana vineri, intre orele 09°° - 17*°
(9°°—15° pentru depunerea actelor; 16°° - 17°°
pentru eliberarea actelor).

Jurisdictie: Catalufia (Barcelona, Girona, Lleida,
Tarragona), Insulele Baleare

Consulatul General al

Romaniei la Sevilla

Adresa: Calle Manuel Siurot, nr. 30, Sevilla.

Site web: http://www.sevilla.mae.ro

E-mail:

secretariat@cgrosevilla.e.telefonica.net

Telefon: 0034-954 62 40 70; 954 24 09 67

954 23 32 43; 954 62 53 72; 954 23 09 47

954 23 93 27; 954 62 07 46; 954 62 40 53

Fax: 0034 954 6271 08

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 648 212 169

Programul: de luni pana vineri, intre 09°° - 17°°
(09° - 14° pentru depunerea actelor; 16>° - 17°°
pentru eliberarea actelor).

Jurisdictie: Andalucia (Huelva, Cadiz, Malaga,
Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada), Murcia, Ceuta,
Melilla

Consulatul General al
Romaniei la Bilbao
Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao

E-mail:

cgrumaniabilbao@telefonica.net

Tel. 0034 944 245177

Fax: 0034 944 245 405

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034-608 956 278

Programul: de luni pana joi, intre orele 09°°-17°°
(09° -13%* pentru depunerea actelor; 16°°—17°°
pentru eliberarea actelor); in zilele de vineri soli-
citarile si eliberdrile de documente sa fac numai
cu programare prealabila.

Jurisdictie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja,
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul Romaniei la

Castellon delaPlana

Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-
bla de la Viuda; 12006 - Castellon de la Plana

Site web: http://castellon.mae.ro/

Informatii consulare se pot obtine prin posta
electronica numai la adresa: info@consulatcas-
tellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de luni
panavineriinzilele lucratoare, dupa cum urmeaza:
luni - joi, de la 09 la 14° (preluare orice tip de
documente) si de la 15°° la 16°° (numai elibe-
rare acte); vineri: 09°°—12° (preluare orice tip
de documente), 12°°-13°° (numai eliberare acte)
$i14°°- 16 (oficiere casatorii, probleme cetate-
nie, audiente etc.—numai cu programare).

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana

(provinciile Valencia, Castelldn si Alicante).

Consulatul Romaniei la Zaragoza

Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24 (intra-
rea prin spatele cladirii, fostul sediu al INEM),
50008, Zaragoza

E-mail:

secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net

Telefon: (0034) 976 481 429

Fax: (0034) 976 481779

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni pana vineri, intre orele
09°°-17° (09°°-14°° pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17°° pentru eliberarea actelor)

Jurisdictie:

Comunitatea Autonoma Aragon - provinci-
ile Zaragoza, Huesca si Teruel

Consulatul Romaniei la Ciudad Real

Adresa:

Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real

E-mail:

cruciudadreal@telefonica.net

Telefon: (0034) 926 251751

Fax: (0034) 926 231 170

Jurisdictie:

Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real, Alba-
cete, Cuenca si Guadalajara)

Extremadura (Caceres si Badajoz)

Viceconsulatul Romaniei la Almeria

Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr. 46,
Almeria, 04009.

E-mail:

almeria@viceconsulat.e.telefonica.net

Telefon:

(0034) 950 625 963; 950 624 769

Fax: (0034) 950 145 217

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: (0034) 682 733 408

Programul: de luni panajoi, intre orele 09 -17°°
(09°°-14° pentru depunerea actelor; 16°° - 17°°
pentru eliberarea actelor); inzilele de vineri este
programata activitatea de asistenta in terito-
riu, vizite la penitenciare, oficierea de casatorii
la misiune si alte servicii, pe baza de progra-
mare prealabila.

Jurisdictie: provincia Almeria
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ROMANUL DIN SPANIA

Ministrul de Externe Titus Corlatean si-a dat
demisia, dupa dezastrul de la votul din diaspora

Ministrul de Externe Titus Corlatean a
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LA MEJOR OFERTA PARA
TUS VIAJES Y VACACIONES

C.1.C.MA 58, HERMOSILLA 112 - MADRID

Tus billetes de avion,
tren y autocar con las

Y con la posibilidad de
PAGO APLAZADO.

Especialistas en hacer
INOLVIDABLES

tus vacaciones: MEJORES TARIFAS Tendris Ia
vuelos, hoteles, disponibles. MEJOR OFERTA con la
destinos nacionales

GARANTIA y CONFIANZA
de Viajes El Corte Inglés.

Alquiler de coches

e internacionales.... y furgonetas.

publicatie bilunara gratuita anuntat luni ca isi da demisia din functie. E1

ainformat ca si-a depus mandatul din fruntea

diplomatiei romane, in contextul scandalu-
lui legat de votul romanilor din diaspora, dar

si al nelamuririlor cu privire la infiintarea de

noi sectii de votare in strainatate. Titus Cor-
latean si-a anuntat demisia intr-o declaratie

de presa, la Ministerul Afacerilor Externe

(MAE). “Ca ministru, am obligatia sa asigur

respectarea legalitatii. In consecinta, l-am

informat cu putina vreme in urma pe premier

ca m-am decis sa-mi mandatul de ministru de

Externe. Nu pot oferi motive de contestare a

rezultatelor alegerilor prezidentiale din turul

doi pe considerente de nerespectare a legii

in strainatate”, a declarat Titus Corlatean.
Totodata, el a afirmat ca MAE isi mentine

integral pozitia “prin care nu exista baza

legala pentru suplimentarea sectiilor de vot
in strainatate”, amintind ca masurile luate

pentru turul doi sunt cresterea numarului de

stampile si de cabine.
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Macovei: Ma adresez
nehotaratilor saiasa la
vot, sa nu castige Ponta
puterea absoluta

Fostul candidat la Presedintie Monica Macovei a facut un
apel la nehotarati sa iasa la vot in turul al doilea al alege-
rilor prezidentiale, pentru ca Victor Ponta sa nu castige, ea
sustinand ca in caz contrar se va instaura “mafia absolutd,
dictatura mafiei in Romdnia”.

“Ma adresez nehotdrdtilor saiasdla vot si sa se gdndeasca
cd, dacd pdana acum presedintele hotilor sau presedintele care
uneste hotii, dacd panda acum Ponta si hotii lui au furat pddurile,
baniipublici, au poluat tara cu mafiotisme, ces-arintdmpla daca
ar cdstiga sifotoliul de la Cotroceni si ar avea puterea absoluta
siar fimafia absolutd, dictatura mafieiin Romania? Ganditi-vd
cum ar arata Romania, iesitila vot, dacd stati acasd votul vostru
se duce la cine nu vreti sd iasd presedinte. Ganditi-vd cum va
ardta Romdnia mafiotizatd de Ponta si hotii lui, intr-o dictatura
a mafiei, dacd Ponta ajunge la Cotroceni. Suntem la cotitura
dintre un stat mafiotizat total sau mai avem o sansd’; a spus
Macovei. Potrivit acesteia, “marioneta Ponta este aldturi de
aliatiisai, bufonul Vadim, de domnu’ Dan, si de Tariceanu, care
este pesedistul vopsitin galben”. Monica Macovei a anuntat,
ca il va vota pe Klaus lohannis in turul al doilea al preziden-
tialelor, aratand ca marele pericol pentru Romania, in acest
moment, este Victor Ponta. In primul tur al alegerilor prezi-
dentiale, Monica Macovei, care a candidat ca independent,
a obtinut 421.648 voturi, respectiv 4,44 la suta.
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Aflati unde se poate vota pe
16 noiembrie in strainatate

talia este tara in care Minis-

terul Afacerilor Externe de

la Bucuresti a organizat
cele mai multe sectii de votare
pentru alegerile prezidentiale,
urmata fiind de Spania, Statele
Unite ale Americii si Republica
Moldova.

Potrivit MAE, in Italia au
fost organizate 51 de sectii
de votare, dintre care trei la
Roma, doua la Milano si doua
la Trieste. Romanii din Spa-
nia vor putea vota la 38 sectii.
Patru dintre acestea se afld la
Madrid, douéla Barcelona, doud
la Zaragoza si doud la Caste-
llon de la Plana.

In SUA, cetitenii romani
au la dispozitie 22 de sectii
de votare, plasate pe coasta
esticd, pe coasta vesticd, dar
si in zona centrala a acestui
stat. Singurul oras american
in care se afla mai multe sec-
tii de votare este Chicago, cu
douad sectii.

Pe teritoriul Republicii Mol-
dova, MAE a organizat 21 de
sectii, dintre care patru sunt
in Chisiniu.

Marea Britanie gazduieste pe
teritoriul sdu 11 sectii de votare
pentru romanii din Regatul Unit.
Trei dintre ele se afld la Lon-
dra, dar cate o sectie se mai
afld siin orase precum Leeds,
Liverpool, Edinburgh, Belfast
sau Birmingham.

in Franta se afld nous sectii

de votare. Doud sunt la Paris si
cate unain Bordeaux, Marsilia,
Toulouse, Strasbourg, Nancy,
Brest, Lyon.

Cinci sectii de votare au fost
organizate i in Germania, cate
unain orasele Berlin, Hamburg,
Bonn, Munchen si Stuttgart. Tot
cinci sectii sunt si in Australia,
la Canberra, Sydney, Brisbane,
Melbourne si Perth.

Romanii aflati in Belgia, Aus-
tria, Turcia, Ungaria, Serbia sau
Canada pot vota in una dintre
cele patru sectii de votare orga-
nizate in fiecare dintre aceste
state. In Belgia toate cele patru
sectii se afli la Bruxelles, in
Turcia, doud dintre ele sunt la
Istanbul iar in Ungaria, doua

sectii de votare au fost orga-
nizate la Budapesta.

Sectii de votare se afld siin
Afganistan, China, Cipru, Gre-
cia, Israel, Polonia, Portugalia,
Rusia, Ucraina, cate treiin fie-
care dintre statele enumerate.
In cazul Afganistanului, dous
dintre cele trei se afld 1a Kabul
iar a treia, la Kandahar.

in Africa de Sud, Brazi-
lia, Cehia, Chile, Danemarca,
Elvetia, Emiratele Arabe Unite,
Finlanda, Irak, Olanda sunt
cate doua sectii pentru fiecare
stat. In Olanda, ambele se afl3
in Haga.

De asemenea, Ministerul
Afacerilor Externe a organi-
zat céte o sectie de votare in

Albania, Algeria, Angola, Arabia
Sauditd, Argentina, Armenia,
Azerbaidjan, Belarus, Bosnia
Hertegovina, Bulgaria, Colum-
bia, Coreea de Nord, Coreea
de Sud, Croatia, Cuba, Egipt,
Etiopia, Filipine, India, Indo-
nezia, Iordania, Iran, Irlanda,
Japonia, Kenia, Kuweit, Kaza-
hstan, Letonia, Liban, Lituania,
Luxemburg, Macedonia, Malaezia,
Malta, Mexic, Maroc, Munte-
negru, Nigeria, Norvegia, Noua
Zeelanda, Palestina, Pakistan,
Peru, Qatar, San Marino, Senegal,
Singapore, Siria, Slovacia, Slo-
venia, Sri Lanka, Sudan, Suedia,
Thailanda, Tunisia, Turkme-
nistan, Uruguay, Uzbekistan,
Venezuela, Vietnam, Zimbawe.
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Nou val de proteste anti-guvernamentale,
duminica, in mai multe orase din tara

O brasoveanca sustine ca jandarmii ,,au lovit batrani si copii fara mila!” Numerosi romani din
mai multe orase importante au anuntat ca vor iesi duminica in strada, in semn de protest la adresa
premierului Victor Ponta, dar si pentru a fi solidari cu romanii din strainatate care nu au putut sa voteze

.

it |

TRADUCERI ACCEPTATE DE TOATE INSTITUTIILE SPANIOLE SI ROMANESTI - TRADUCERI SIN ALTE LIMBI:

* traducdtor autorizat pentru limba spaniold in temeiul autorizatiei nr. 29546 /2010 eliberate de Ministerul Justitiei din Romania * traducdtor “jurado” recunoscut de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacién din Spania

Traduceri “juradas”RO  SP

- Certificate de nastere, casatorie, celibat 44%°¢
- Cazier judiciar 44%¢

- Apostila de la Haga pe original + traducere pentru 00
certificate de nastere, casatorie, celibat si caziere judiciare 110%°€

+ Modelul 302, livret de familie, sentinte, adeverinte de orice tip,
carti de muncd, foi matricole, diplome etc.
— CONSULTATI OFERTA NOASTRA DE PRETURI

Traduceri legalizate SP * RO

« PENTRU CONSULAT:
NIE/Denuncias/Empadronamiento 25%¢
Dosar casatorie, certificate medicale etc.

« PENTRU ROMANIA:

Traducem orice document cu/fara apostila de la Haga
— CONSULTATI OFERTA NOASTRA DE PRETURI

CEL MAI

Sambatd, Bucurestiul, Clujul, Iasiul si Con-
stanta au fost orasele in care s-au adunat cei
mai multi romani nemultumiti, insa dumi-
nica cei care au dat startul protestelor au fost
brasovenii. Acestia au inceput sa se adune in
fata sediului Prefecturii Brasov inci de la ora
13. Peste 200 de persoane participat in Bra-
sov la un miting anti-Ponta, in timp ce alti
300 de simpatizanti ai PSD au iesit in strada.
Evenimentele nu au fost lipsite de incidente,
drept pentru care a fost necesari interventia
fortelor de ordine.

Hetti Benedek, presedintele Grupului de
r Interventie Civica, a scris pe contul sau de Face-
book ca jandarmii au lovit batrani si copii fara
mila. ,Abia scriu. Tremur. M-au tras jandarmii,
m-au pus jos si au dat cu picioarele in mine.
Maé doare splina si cred cd am entorsa la umar.
Voi face plangeri, in special pentru ci pesedistii,
defiland ilegal, se plimbau nestingheriti. Maine
la prima ora fac plangere la politie. Am zeci
de martori! Javre ordinare, aparati comunistii.

MIC PRET
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in primul tur al alegerilor prezidentiale.

vow oA

Eu voi face tabara in strada. Au 10v1t batrani
si copii fara mila! Plang de nervi”, a marturi-
sit Benedek. Actiunea a inceput cu intonarea
imnului "Desteaptd-te romane”, manifestan-
tii, peste 200, scandand lozinci precum "Jos
Ponta”, “Jos labele de pe justitie, "Vrem vot

» %

Jos Guvernul”. Protestele din Romania
au fost reflectate si de marile agentii de presa
din strdinatate, care spun cé la baza manifes-
tatiilor, care au si caracter antiguvernamental,
std organizarea defectuoasa a votului in strii-
natate la primul tur al alegerilor prezidentiale.

corect”,

Spre exemplu, Reuters a evidentiat ca protesta-
tarii i-au cerut premierului Victor Ponta, clasat
primul dupa turul intai, sa demisioneze, acu-
zandu-l ci a esuat sa asigure tuturor cetitenilor
dreptul de a vota. Associated Press sublini-
aza cd protestul fata de Guvern are loc cu o
saptdmana inainte de turul doi al alegerilor
prezidentiale. Postul iranian Press TV scrie pe
site cd ,,aproximativ 10.000 de persoane au
iesitin strada in intreaga tard sambata pentru
a-si exprima furia fatd de un numar neadecvat
de sectii de votare in tari ca Franta, Germa-
nia si Marea Britanie”.

Proteste si la sediile diplomatice si cultu-
rale din strainatate

Din acest motiv, sediile diplomatice si cul-
turale ale Romaniei de la Londra, Paris, Berlin,
Munchen, Madrid, Dublin si Viena s-au trans-
format in scenele protestelor romanilor stabiliti
peste hotare. Chemarea la protest a fost facuta
in urma cu cateva zile de Federatia asociatii-
lor de roméani din Europa (FADERE).

GERMANA
ENGLEZA

Omologare studii/ EIG

recunoastere profesionala

- Iti pregatim dosarul intreg
— CONSULTATI OFERTA NOASTRA DE PRETURI

« Te ajutam si iti depunem dosarul 40°¢

Imputerniciri

in limba spaniola cu apostila de la Haga
pentru cdlatorie minori, obtinerea de alocatii,
pensii, vanzdri/ cumparari, divorturi, solicitari
de documente (certificate de nastere, casatorie,
celibat, adeverinte etc.)

(MADRID)

Calle Bayeu S/N, local (colt cu Paseo de la Estacion Ne 8)
Tel: 918 7710 12 / Fax: 918 82 43 89
Mobile: 633 307 958 / 691 324 599 (si WhatsApp)
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3.90¢

COMISION

Anuntati-i pe cei dragi ca acum pot incasa banii
de la peste 2.400 de bancomate, 24/7, din intreaga

tara. Disponibil non-stop!

* Western Union poate castiga bani din diferenta de curs valutar. Comisionul de 3,90 EUR este valabil pentru trimiterea sumelor de pana la 25 EUR prin serviciile “In cateva minute” si “Adouazi".
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Melescanu a depus
juramantul de
investire in functia de
ministru de Externe

Fostul director al SIE Teodor Melescanu a depus luni, la
Palatul Cotroceni, juramantul de investitura in functia de
ministru al Afacerilor Externe in fata presedintelui Traian
Basescu. La ceremonia de investitura a participat premierul
Victor Ponta. Seful statului a semnat luni decretul de numire
alui Melescanu in functia de ministru de Externe. Fostul sef
al SIE il inlocuieste la Ministerul Afacerilor de Externe pe
Titus Corlatean, care si-a depus luni demisia. Corlatean si-a
argumentat decizia prin faptul ca nu poate accepta incal-
carea legii “pe considerente si interese politice si electorale’.

“Nu potsa accept sinu accept sd incalc legea si legalitatea, nu
pot accepta cainstitutia Ministerului Afacerilor Externe sd fie
fortatd sdincalce legeasilegalitatea pe considerente deinterese
politice, electorale ale domnilor Basescu silohannis si nu pot
acceptasd ofer motive de contestare a rezultatelor alegerilor
prezidentiale de la turul doi pe considerente de nelegalitate
a infiintdrii de noi sectii de votare in strdindtate”, a spus Cor-
latean, intr-o conferinta de presa.

facebook.com/ZiarulRomanulMadrid n

Bugetul MAE, suplimentat cu1,5
milioane de lei pentru asigurarea in
bune conditii a votului in strainatate

Noua candidati din cei 14 inscrisi in cursa pentru alegerile
prezidentiale incearca pentru prima oara sa obtina functia suprema
in stat, in timp ce cinci au mai trecut prin aceasta experienta.

“Astazi a fost adoptatd suplimentarea
bugetului MAE cu 1,5 milioane de lei,
din Fondul de rezerva la dispozitia
primului-ministru, care se adauga la
cel 4,5 milioane de lei care au fost deja
alocati pentru organizarea tururilor
unu st doi ale alegerilor prezidentiale.
Aceastd alocare de resurse suplimentare
ne permite noud s ne realizam obiectivul
pe care eu il consider in acest moment,
obiectivul prioritar, acela de a asigura in
cele mai bune conditii desfasurarea celui
de-al doilea tur de scrutin in strdindtate,
respectand intru totul prevederile legale”,
a declarat ministrul Afacerilor Externe.
Melescanu a subliniat ca preocuparea
majord a MAE este ca alegerile sd se
desfasoare “in totala corectitudine,
legalitate si neutralitate”.

“MAE a luat deja o serie de masuri cu
scopul de a optimiza procesul de votare
lasectiile din striinatate. In primul rand,
formularul pe propria raspundere care,
de fapt, a inghitit mult din timpul de vot,
este In acest moment disponibil pe site-ul
MAE de unde poate fi descircat si com-
pletat in avans, urmand a fi numai semnat
in fata membrilor comisiei electorale a
sectiei de votare. Pentru persoanele care
nu vor avea posibilitatea de a-1 descérca
de pe net, am hotérat s le punem la dis-
pozitie formulare xerocopiate si pixurile
necesare pentru completarea lor “, a ada-
ugat ministrul de Externe. Melescanu a
addugat cd MAE va asigura materiale
suplimentare pentru sectiile de votare
din strainatate.

“Peste tot unde este necesar vom transmite
maximum de stampile st maximum de
cabine de votare. In conformitate cu legea,
pentru o sectie de votare acestea sunt in
numar de sapte. Am pus la dispozitia

Biroului Electoral pentru Strainatate o
lista cu personalul disponibil din MAE
care sd fie desemnat de Biroul Electoral
pentru Straindtate in vederea completarii
membrilor Birourilor Electorale ale Sectiilor
de votare din strainatate. Este decizia
Biroului Electoral pentru Strainatate de
a hotari aceste lucruri. Noi am propus o
listd de cam 800 de persoane, dintre care
300 din cadrul MAE, iar 500 dintre cei
care lucreaza in straindtate. Din toatd
aceasta lista propusd, Biroul Electoral
pentru Straindatate a propus o lista de
aproximativ 120 de persoane, considerand
cd sunt suficiente pentru buna desfasurare
avotului”, a declarat ministrul de Externe.
Teodor Melescanu aprecizat ca din suma
de 1,5 milioane de lei alocati, 850.000
de lei vor fi destinati pentru cheltuieli
de personal, iar diferenta pentru chel-
tuieli de bunuri si servicii.

Ministrul de Externe a subliniat, in
context, cd Biroul Electoral Central
impreuna cu Biroul Electoral pentru
Strainatate sunt responsabile pentru orga-
nizarea alegerilor, in calitate de unica

autoritate cu atributii in materie elec-
torald”. Melescanu a spus ca MAE, ca
entitate a administratiei centrale, a avut
si are, potrivit legii, “atributii logistice,
de asigurare a conditiilor materiale,
spatii pentru sectii, materiale pentru
votare, distribuirea acestora la sectiile
din strdinatate, asigurarea de personal
st asa mai departe pentru desfasurarea
alegerilor”. “Prin urmare, spun inca o
data ca nu MAE reglementeaza procesul
electoral in afara tarii. MAE a actionat
st actioneaza exclusiv in temeiul legii. De
aceea, nu cred cd este bine sa intretinem
aceasta confuzie care este voitd in ceea
ce priveste atributiile MAE si a BEC in
materie de interpretare a legii. MAE
nu are nicio calitate in interpretarea
legii, ci are doare responsabilitati in
ceea ce priveste aplicarea acesteia in
mod concret. Aceasta inseamna cad MAE
va aplica neintarziat orice decizii BEC,
tindnd cont de legislatia in vigoare si in
masura in care deciziile BEC ne indica
cu claritate ceea ce avem de facut”, a
mai afirmat ministrul de Externe.

ROMANIA

Ria PORTOCALIA
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Ponta: Sunt bucuros ca dupa ce Blaga
a luat Loganuri cu 70.000 euro, noi
am luat Dustere cu 11.000 euro

remierul Victor Pontal-a feli-
citat pe ministrul Afacerilor
Interne, Gabriel Oprea, pen-
tru faptul cd a reusit achizitionarea
de autoturisme Duster pentru innoi-
rea parcului auto la pretul de 11.000
de euro, spre deosebire de perioada
in care ministerul era condus de
Vasile Blaga, cand s-au cumpérat

Loganuri cu 70.000 de euro.
Despre faptul ci la acea vreme

pretul autoturismelor Logan ar fi

fost negociat, Ponta a spus: “Nu

stiu, intrebati-l pe domnul Blaga.

Eu, ceea ce stiu, este ce am facut
noi. Si Politia, si Jandarmeria
st ISU o sa aiba peste 5.000 de
autovehicule noi, ceea ce inseamnda

conditii mai bune pentru et,
pentruinterventii si inseamnd
costuri mai mici pentru noi,
pentru cd nu mai reparam
la cele vechi. Asta inseamna
sa faci o licitatie corecta si sa
folosesti baniiin mod corect,
nu sa-i_furi cum i-au furat
cet care luau Loganuri cu
70.000”. Potrivit premierului,
MAI va avea asigurate in
continuare fonduri pentru
innoirea intregului parc auto.
“Asiguram in continuare toate
fondurile necesare, pentru ca
in maximum doi ani tot parcul
auto al Politiei, Jandarmeriei
st Departamentului pentru
Situatii de Urgenta sa fie la
standardul pe care l-ativazut”,
a afirmat el.

Premierul Victor Ponta a inma-
nat la MAI angajatilor din Politie,
Politia de Frontiera, Jandarmerie
i ISU cheile primelor autoturisme
Duster dintr-un lot final de 5.150 de
masini care vor fi achizitionate in
cadrul unui amplu program de inno-
ire a parcului auto al ministerului.
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Declaratia pe propria raspundere pentru
romanii care vor vota in strainatate
poate fi descarcata de pe site-ul MAE

Ministerul Afacerilor Externe
pune la dispozitie declaratia pe pro-
pria raspundere cetatenilor romani
care vor vota in strainatate la turul doi
de scrutin pentru alegerea Presedin-
telui Romaniei, la adresa www.mae.
ro/prezidentiale-2014", informeaza
un comunicat al diplomatiei romane.

“Conform deciziei BEC nr. 125D din
data de 4 noiembrie, emisd caurmare
a intrevederii si pe baza propunerilor
ministrului afacerilor externe, MAE pune
la dispozitia cetatenilor romani care
vor vota in strdinatate la turul doi de
scrutin pentru alegerea Presedintelui
Romadaniei formularul declaratiei pe
proprie raspundere. Formularul este

disponibil pe site-ul MAE, inclusiv in
cadrul sectiunii dedicate alegerilor
prezidentiale, link: http://www.mae.
ro/prezidentiale-2014’, informeaza
sursa citatd. De asemenea, declaratia
pe propria raspundere se regdseste si
pesite-ul BEC: http://www.bec2014.ro/.
MAE reaminteste cd o conditie absolut
necesard pentru exercitareadreptului de
vot este completarea acestei declaratii,
asa cum prevede art. 44 alin. (5) din
Legea Nr. 370/ 2004 pentru alegerea
Presedintelui Romaniei. “Formularul
poateficompletat detitularinainte dea
intrainsectia devotare, dar semnareasi
datareasase va facein fatamembrilor
sectiei devotare”, maiinformeaza MAE.

con Mundo, solo pagas cuando hablas

-40

compra tu SIM Mundo en locutorios

O1

€/min amovil y fijo

2 NMundo

0 en simmundo.es mas cerca | SIM prepago

CEC {J) Bank

Promocion Rumania: Precios validos hasta el 29 de noviembre de 2014. Coste de establecimiento de llamada 30 cénts.€ Precios con VA incluido

Portocalia




10 ‘ H“man“l Nr.133 12 noiembrie 2014

Romania a iesit din
recesiune in trimestrul al
treilea, potrivit estimarilor
Comisiei Europene
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Produsul Intern Brut al Romaniei a crescut cu 1% in trimes-
trul al treilea fata de trimestrul anterior, ceea ce inseamna
cataraaiesit din recesiunea tehnicain care aintrat la juma-
tatea anului, potrivit estimarilor Comisiei Europene (CE).
Pentru ultimele trei luni, Comisia anticipeaza o crestere
economica de 1,6% fata de intervalul iulie-septembrie, se
arata in raportul de toamna al Comisiei Europene privind
prognozele economice in UE. Raportat la perioada similara
din 2013, cresterea PIB va fi de 1,1% in al treilea trimestru si
de 1,6% in urmatorul trimestru. Comisia anticipeaza o cres-
tere economica anuala de 2% in primul trimestru din 2015 si
de 3,4% in cel de-al doilea trimestru, avansul urmand sa se
tempereze la 2,8%, respectiv 2,5% in urmatoarele doua tri-
mestre. Comisia Europeana a redus semnificativ prognoza
privind economia Romaniei in acest an, ca urmare aincetini-
rii cresterii in cel de-al doilea trimestru, anticipand unavans
anual de 2%, fata de o crestere de 2,8% estimata in iunie. Si
prognoza pentru 2015 a fost revizuita in scadere, Comisia
estimand un avans economic de 2,4% pentru anul viitor, fata
de proiectia de 2,6% prezentata in raportul din primavara.

ISARESCU

Alcoolul si tutunul se
vor ieftini anul viitor, dar
se va scumpi benzina

Guvernatorul BNR, Mugur Isarescu, a anuntat ca preturile
la tutun si alcool vor scadea anul viitor, intrucat a fost deja
parcurs calendarul de aliniere a nivelurilor accizelor, iar BNR
prognozeaza o ieftinire medie de 0,1%, in special din accize,
in timp ce benzina se va scumpi cu 0,3%. La produsele din
tutun si bauturi alcoolice avem cresteri in 2014 si scaderi in
2015. Sunt legate de faptul ca tot programul de accizare a
fostindeplinit, deci nu mai vedem aici probleme deosebite”,
aspus Isarescu la prezentarea raportului trimestrial privind
inflatia. Pe de alta parte, Isarescu a precizat ca nu are indica-
tii de la Ministerul Finantelor privind constructia bugetara
sau alte masuri fiscale, dar banca centrala incorporeaza in
modele numai evolutiile certe care decurg din actele nor-
mative in vigoare. Ulterior, reprezentantii BNR au precizat
ca prognoza se bazeaza pe legislatia in vigoare, care pre-
vede calculul accizei prin indexarea cursului de schimb de
la 1 octombrie 2013 cu rata inflatei din ultimele 12 luni, la fel
cum s-a procedat si in acest an. Prognoza BNR indica insa o
scumpire a combustibililor cu circa 0,3%, in ciuda reducerii
accizei, cel ma probabil pe o estimare de crestere a pretu-
lui international al petrolului. Pentru 2015, banca centrala
arevizuit in scadere cu 0,8% prognoza de inflatie, de la 3%
in august la 2,2%.

MINISTRUL ECONOMIEI
Sper ca programul “Prima Masina” sa
intre in functiune saptamana aceasta

Normele metodologice pen-
tru programul “Prima Masind”
sunt in prezent finalizate si
urmeazi sa intre in Guvern,
a declarat, ministrul Econo-
miei, Constantin Nita.

Au fost anumite probleme
tehnice, dar au fost rezolvate
de Ministerul de Finante side
cel al Justitiei. Erau chestiuni
legate de garantii, de modul cum
va functiona aceste program,
de modul in care va trebui sa
vind tanarul sau cetateanul
la Fondul de Garantare. Pro-
gramul isi urmeaza cursul. Pe
baza ordonantei de guvern este

PONTA

normal s se faca niste norme
tehnice atat de Ministerul de
Finante cit si de Fondul de
Garantare. In momentul de
fata aceste norme sunt fina-
lizate si vor fi intra in Guvern.
In mod firesc ele trebuiau ela-
borate mai din timp, dar s-a
intarziat o siptamana. Eu sper
ca saptamana aceasta progra-
mul sd intre in functiune”, a
spus Nita.

Ministrul Economiei a sub-
liniat ¢ nu vor fi probleme in
privinta derularii acestui pro-
gram deoarece au fost luate
toate avizele si “nu afecteaza

facebook.com/ZiarulRomanulMadrid n

sub nicio o forma normele
Uniunii Europene”. Este un
program la care pot participa
toti producatorii de autoturisme
din orice tard, numai ca trebuie
sa se incadreze in limitele pe
care statul roman poate sa le
garanteze in momentul de fata.
Statul nu poate sa garanteze
pentrumarci scumpe”, a ada-
ugat ministrul Economiei.
Guvernul aaprobat ordonanta
de urgenta privind programul
de stimulare a cumpararii de
autoturisme noiin 15 octombrie
2014. Prin acest program statul
roman va garanta jumétate din

valoarea unui credit de maxi-
mum 50.000 de lei, plus TVA,
pe care il vor putea accesa per-
soanele fizice, In special tinerii

intre 18 si 35 de ani, pentru

achizitia unei masini noi. Progra-
mul trebuia sa intre in vigoare

la 1 noiembrie, insa nu au fost
finalizate normele metodolo-
gice de aplicare.

Potrivit proiectului normelor
de implementare a programu-
lui, postat vineri pe site-ul MFP,
programul guvernamental va
beneficia in 2014 de un pla-
fon total al garantiilor de 50
de milioane de lei.

Bugetul pentru 2015 va fi trimis in Parlament
dupa ce va fi discutat cu reprezentantii FMI si CE

P ) ugetul pentru 2015 va
fi trimis in Parlament
dupa ce vafiagreat de

reprezentantii Comisiei Euro-

pene (CE) siai Fondului Monetar

International (FMI), a decla-

rat premierul Victor Ponta.

Potrivit acestuia, o delegatie

aorganismelor financiare inter-

nationale va efectua o misiune
la Bucuresti la sfarsitul lunii
noiembrie. Conform obliga-
tiilor pe care Romania le are
prin acordurile cu CE si FMI,
inclusiv rectificirile de buget,
dar mai ales bugetul pentru
noul an se trimit in Parlament
dupa ce sunt agreate in aceste

discutii. La sfarsitul lunii noiem-
brie este misiunea oficiala a
FMI, CE si Banca Mondiala.

Noi avem pregatite toate datele
si in momentul in care avem
toate acordurile stabilite putem

sa il trimitem in Parlament’,
a afirmat Ponta. Premierul a

subliniat ca in discutiile cu

reprezentantii FMI si CE va

fi abordata si tema excedentului

bugetar al Romaniei. Potrivit

acestuia, Romania a avut, la 31

octombrie 2014, un excedent

bugetar de 600 de milioane de

lei, in conditiile in care veni-
turile bugetare au fost de 176

miliarde de lei, iar cheltuielile

au fost de 175,4 miliarde de lei.
Ponta a afirmat ca intarzierea

prezentarii noului buget este

determinata si ‘de un motiv
politic’, de a fi insusit de noul

Guvern.
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ANGELA MERKEL

Caderea Zidului Berlinului este un semnal
de speranta pentru popoarele oprimate

Caderea Zidului Berlinu-
lui este un semnal de speranta
pentru tiri precum ‘Ucraina,
Siria, Irak’, unde “libertatile sunt
amenintate sau chiar calcate
in picioare”, a declarat cance-
larul german Angela Merkel,
cu ocazia ceremoniilor dedi-
cate implinirii a 25 de ani de
la respectivul moment istoric.

“Putem schimba lucrurile
in bine—acesta este mesajul
caderti Zidului” la 9 noiembrie
1989, a spus Angela Merkel,
in cadrul unei ceremonti la
Memorialul Zidului Berlinului.
“El este adresat noud, celor in
Germania, dar st altora din

intreaga lume, in special, in
acest moment, oamenilor
din Ucraina, Siria, Irak si
din toate regiunile din lume
unde libertatile st drepturile
omului sunt amenintate sau
chiar calcate in picioare”, a
adaugat ea. “Caderea Zidului
Berlinului a ardatat ca visele pot
deveni realitate”, a adaugat
sefa guvernului german, care a
crescut in RDG si avea in acel
moment 35 de ani. “Alte ziduri
potfidistruse, zidurile dictaturi,
violentei, ideologiilor, urii”, a
mai spus Angela Merkel, care
st-a inceput cariera politica in
siajul evenimentului de la 9

notembrie1989. Ea a amintit ca
regimul comunist est-german
a fost ‘un stat al lipsei legit’,
‘un stat care isi supraveghea’
cetdtenti si incdlca ‘drepturile
fundamentale precum libertatea
deopiniei si cea apreset”. Aniver-
sarea caderii Zidului Berlinului
este ‘o zi a libertatii’, dar si ‘o
zi pentru a ne aminti de vic-
time’, a addugat ea. Cancelarul
conservator a amintit ca 138
de persoane au platit cu viata
tentativa de a trece Zidul, de
la constructia sa, la 13 august
1961, pand la ciderea sa, 28 de
ani mai tarziu. Ea a evocat in
special destinul locuitorilor de

pe Bernauer Strasse, o strada
din Berlin taiatd in doua de edi-
ficiul de beton si unde astazi
se afli Memorialul Zidului. In
timpul constructiei sale, unii
nu au ezitat sa sara dela o inal-
time de cateva etaje pentru a
trecein Vest. Germania, prima
putere economici din Europa,
este condusa astizi de doud per-
sonalitati provenite din fosta
Germanie de Est. In afara can-
celarului, presedintele federal,
Joachim Gauck, a trait in Ger-
maniade Estunde, in calitate de
pastor, a participat la miscarea
de revolta impotriva regimului
comunist in toamna anului 1989.
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lerusalimul “trebuie sa
fie capitala a doua state”

lerusalimul trebuie sa fie “capitala a doud state”, unul
israelian si altul palestinian, a declarat sefa diplomatiei euro-
pene, Federica Mogherini, intr-un moment in care partea
palestiniana a Orasului Sfant este prada violentelor.

“Cred cdlerusalimul poate sitrebuie sdfie capitala a doud State’,
adeclarat Mogherinila Ramallah, in Cisiordania. “Provocarea
este de ademonstra cdlerusalimul poate sd fieimpartitin pace si
respect’; amaispus sefa diplomatiei europene. Aceastd declaratie
intervine intr-un moment in care tensiunile se agraveazd in
lerusalimul de Est, israelienii continudnd constructia de colonii,
spre furia palestinienilor care denuntd de asemenea provocdri
pe Esplanada Moscheilor, al treilea loc sfant, ca importanta,
al islamului. “Aceasta nu este doar o problema israeliano-
palestiniand, este vorba de o problemd globald’, a subliniat
Mogheriniin cadrul unei conferinte de presd sustinute alaturi
de premierul palestinian Rami Hamdallah, in timpul cdreia
ea a calificat colonizarea israeliand ca fiind “ilegala” si “un
obstacol la solutia celor doud State”. Mogherini a pledat din
Fasia Gaza pentru un stat palestinian independent, in timp
ce conducerea palestiniana incearca sa prezinte in timpul
acestei luni un proiect de rezolutie Consiliului de Securi-
tate al ONU, proiect ce fixeaza un calendar pentru sfarsitul
ocupatiei si care deschide calea spre un stat palestinian in
frontierele din 1967, cu lerusalimul de Est capitala. De peste
doua saptamani, confruntari opun in fiecare zi, in lerusali-
mul de Est, tineri palestinieni care arunca pietre si petarde
asupra politistilor, acestia din urma replicand cu gloante de
cauciuc, grenade asurzitoare si gaze lacrimogene.

LIDERUL CATALAN

Obiectivul nostru este
un referendum definitiv
privind independenta

Obiectivul catalanilor este‘de a vota intr-un referendum
definitiv’ privind independenta, ca locuitorii din Scotia sau
Quebec, a declarat seful executivului catalan, Artur Mas, dupa
ce a votat intr-un scrutin simbolic fata de care Madridul si-a
exprimat opozitia. “In pofida dificultatilor enorme cu care
ne-am confruntat, birourile de vot s-au deschis in Catalonia
si numeroase persoane au participat’; a declarat Artur Mas,
58de ani, iesind de la un birou de vot instalat intr-o scoala din
Barcelona. Guvernul spaniol s-a opus acestuiscrutin, redus la
unsimplu vot simbolicin incercarea de a respecta dispozitiile
Tribunalului Constitutional. “Scopul nostru, obiectivul nostru
este de avotaintr-un referendum definitiv, dacd va fi posibil —
in acord cu Madridul’; a addugat liderul nationalist dupa ce si-a
depus buletinul devotin urnd. “Yomincercasd-i convingem pe cei
delaMadrid, dupd acest 9 noiembrie, cd locuitorii din Catalonia
audreptul la un referendum cu consecintele sale politice, asa
cum au avut scotienii in urmd cu cdteva saptamadni si locuitorii
din Quebecin urmad cu cdtiva ani. De ce nu si Catalonia?”, a spus
el. Majoritatea scotienilor s-au exprimatimpotriva indepen-
dentei la un referendum la 18 septembrie, iar locuitori din
Quebec — in 1995. Constitutia nu le permite regiunilor sa
organizeze referendum privind o chestiune care ii vizeaza
pe toti spaniolii, considera guvernul spaniol. Catalanii au
fost chemati sa se exprime duminica in legatura cu inde-
pendenta, intr-o consultare populara fara precedent, dar
fara valoare juridica, organizata de executivul regiunii, in
pofida interdictiei autoritatilor de la Madrid.
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Martin Schulz avertizeaza asupra riscului modificarii granitelor
Europei si critica atitudinea populistilor fata de imigranti
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Presedintele Parlamentului
European (PE), Martin Schulz,
a avertizat cu ocazia celei de
25-a aniversari a caderii Zidu-
lui Berlinului, asupra riscului
aparitiei unor noi frontiere in
Europa ca rezultat al unor acti-
uni in fortd, cum se intAmpla in
Ucraina, el amintind in discur-
sul sdu si de atitudinea negativa
a populistilor fata de imigran-
tii romani si bulgari.

Dreptul de a célatori liber si
de a trdi in orice parte a Euro-
pei este cea mai mare realizare
a unitatii europene, a subliniat
Schulzin discursul despre Europa
rostitin fiecare an de presedin-
tele PE in aceasta zi aniversara,
la fel cum procedeaza si pre-
sedintii Consiliului si Comisiei
Europene. In acest context, el a
atras atentia asupra panicii pe
care incearca s o starneasca
politicienii populisti ce se impo-
trivesc sosirii celor pe care ei 1i
numesc ‘imigrantii saraci’ pro-
veniti din Roménia si Bulgaria,
care, in opinia acestor politicieni,
abuzeaza de sistemele de asis-
tenta sociala ale tarilor unde se
instaleaza. Referindu-sela criza

din Ucraina, Martin Schulz a
afirmat ca este inacceptabil cain
Europa granitele sa fieschimbate
din nou prin forta, subliniind
totodata ci acest conflict nu
poate fi solutionat decat prin
mijloace politice. ‘Ne place sau
nu, Rusia este o putere-cheie,
un membru permanent al Con-
siliului de Securitate al ONU.
Suntem in mésura sa ne anga-
jam fatd de pastrarea integritatii
teritoriale a Ucrainei, dar tre-
buie sd mentinem in acelasi
timp deschise toate canalele de
comunicare cu Rusia’, a indi-
cat presedintele PE. Pe de alta
parte, Schulz a cerut inceperea
unei ample reforme a politi-
cilor europene in materie de
azil si refugiati, criticand faptul
ca practic in fiecare zi tot mai
multe persoane mor la frontie-
rele externe ale UE In incercarea
lor de a ajunge in Europa. El a
sugerat o armonizare sporita
a procedurilor de azil si mai
multa solidaritate din partea
tarilor europene, semnaland
ca ‘nu este corect ca numai
cateva tari europene sa pri-
meascd majoritatea refugiatilor’.
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CNAS: Peste 10,7
milioane de carduri
au ajuns la asigurati
prin serviciile postale

Peste 10,7 milioane de carduri au ajuns la asigurati prin
serviciile postale, rata de distribuire a cardurilor preluate
prin servicii postale fiind de aproximativ 95% la nivelul intre-
gii tari, a precizat Casa Nationala a Asigurarilor de Sanatate.

Procesul de predare-primire a cardurilor de sanatate in
vederea distribuirii continua conform organizariiinterne a
CN Posta Romand, in conformitate cu acordul-cadru si con-
tractele subsecvente incheiate cu CNAS si casele de asigurari
de sanatate. “Apreciem ca procesul de distribuire prin servicii
postale se va incheia in jurul datei de 15 decembrie 2014. Pe
mdsura ce expird termenele de livrare prin servicii postale,
cardurile care nu au fostinmdnate asiguratilor au fost predate
sau sunt in curs de predare cdtre casele de asigurdri de care
apartin. Termenul de predare cdtre casele de asigurdri este
de 1o zile lucratoare dupd expirarea termenului de distribuire.
CNAS si casele de asigurdri de sandtate vor informa asiguratiiin
momentul cind demareazi activitatea de distribuire a cardurilor
prin intermediul caselor de sdndtate’, precizeazd CNAS. in
Bucuresti au fost preluate in reteaua postald 1,4 milioane de
carduri, dintre care au ajuns la asigurati prin serviciile postale
1,1 milioane. Astfel, 81% din bucurestenii asigurati au primit
padndin prezent cardul de sdndtate. Diferenta de cardurise afld
incdin reteaua postala si, in cazul in care au depasit termenul
de 20 de zile alocat distribuirii prin servicii postale, ele iau
drumul caselor de asigurdri de care apartin. Pentru Bucuresti,
rata de succes a distribuirii prin servicii postale este in acest
moment de peste 90%. “Dupad ce procesul de distribuire se va
incheia, va urma o perioadd de testare a cardului national de
sdndtate, in care cele doud sisteme vor merge in paralel. in
aceastd perioada vor fi identificate si rezolvate eventualele
problemein functionalitatea cardului. Dupd aceastd perioadad
detestare, cardul national de sdndtate va deveni obligatoriu
prinlege, iar serviciile medicale vor fivalidate si decontate doar
prin intermediul lui”, subliniaza reprezentantii CNAS. Car-
dul national de sanatate este un proiect de interes national
care are ca principal scop transparentizarea si eficientiza-
rea utilizarii fondurilor din sistemul asigurarilor sociale de
sanatate. Acesta va face dovada prezentei asiguratului la
furnizorul de servicii medicale.

Cancerul lasan
poate fi prevenit

Cancerul la san reprezinta una dintre principalele maladii
care afecteaza femeile din Romania, unde se inregistreaza
aproximativ 10.000 de cazuri de cancer mamar in fiecare an.
Specialistii aduc o serie de sfaturi cu ajutorul carora fiecare
femeie poate minimiza riscurile dezvoltarii acestei afecti-
uni. Cancerul de san poate fi prevenit printr-un stil de viata
echilibrat si activ din punct de vedere fizic. Prof. Dr. Metin
Cakmakgi, chirurg generalist spune ca fiecare femeie tre-
buie sa respecte cateva reguli simple pentru a minimiza
riscurile imbolnavirii, printre care: Auto-palparea lunara
Vizite regulate la medic (de doua ori pe an). Dieta bogata
in fructe si legume Sport - se recomanda miscarea de cel
putin 2-3 ori pe saptamana. “Minimizarea riscurilor dezvoltarii
canceruluimamar vine ca o necesitate. Chiar daca afectiunea
se instaleaza, aceasta conduita de viata poate ajuta fiecare
femeie sa fie vindecata mai usor daca maladia este depistata
in stadiiincipiente”, spune Prof.Dr. Metin Cakmakgi. Specia-
listii din Turcia sunt de parere ca daca s-ar acorda mai multa
atentie in prevenirea cancerului la san rata mortalitatii din
cauza acestei maladii ar scadea considerabil. Odata depistat
in stadii incipiente, cancerul mamar poate fi tratat fara pro-
bleme cu ajutorul tehnologiei disponibile in acest moment.
In plus, radiatiile pot fi focalizate doar pe zona tumorala,
fara sa afecteze tesuturile sanatoase din jur.
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Bucurestenii isi pot testa gratuit glicemiain
cadrul campaniei “Controleaza-ti Diabetul”

Bucurestenii isi vor putea testa gratuit glicemia si hemoglobina glicata in zilele de
14 si 15 noiembrie, intre orele 9,00-16,00, intr-un cort special amenajat in zona Piata
Unirii, in cadrul celei de-a VII-a editii a campaniei nationale “Controleaza-ti Diabetul’.

otrivit unui comunicat
de presa al Societatii
Roméane de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice,
campania const intr-o serie
de activitati menite sa infor-
meze si sa educe bucurestenii
cu privire la preventia, diagnos-
ticul precoce si monitorizarea
diabetului zaharat. Sursa men-
tionata precizeaza cd, ajunsa
anul acesta la cea de-a VII-a
editie, campania coincide cu
Saptimana de Luptd Impo-
triva Diabetului si cu Ziua
Mondiala a Diabetului (8-14
noiembrie 2014) si trage “un

w5

puternic semnal de alarma” cu

privire la prevalenta crescuta
a cazurilor de diabet zaharat
din tara noastra. Potrivit
rezultatelor finale ale studiului
PREDATOR, anuntate anul
acesta, aproximativ doud
milioane de romant traiesc
cu diabet zaharat, ceea ce
inseamna o prevalenta de
11,6%. “Interpretarea in cursul
acestuian arezultatelor studiuhui
PREDATOR ne indreptateste
sa continuam campantile
nationale de lupta impotriva
diabetului zaharat. Este nevoie
saintensificam eforturile pentru
ca romantii sa constientizeze
faptul ca diabetul zaharat

este o boala serioasda, care,
netratata corespunzdator,
poate duce la probleme grave.

Astfel, pe langa testarile de

glicemie s hemoglobind glicatda,

in cadrul Campaniei Nationale
“Controleaza-ti Diabetul”vom
discuta despreriscurile diabetului
zaharat, despre asocierea acestei
afectiuni cu o serie de factori de
risc, pentru a preveniinstalarea
diabetului si a complicatiilor
cronice ireversibile ale acestet
patologii”, a declarat prof. univ.
dr. Maria Mota, presedintele

Societdatii Romane de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice,

potrivit comunicatului de

presd citat. In prima zi a
campaniei, care coincide
cu Ziua Mondiala de Lupta
impotriva Diabetului Zaharat
(14 noiembrie), va fi proiectat,
pe Palatul Parlamentului, un
cercalbastru—simbolul global al
diabetuluizaharat. De asemenea,
vor fi organizate si o serie de
activitati dedicate adoptarii
unui stil de viata sanatos,
bazat pe miscare. Totodata,
in cadrul campaniei nationale
“Controleaza-ti Diabetul”, edi-
tia Bucuresti, va avea loc si o
manifestare stiintifici dedi-
catd exclusiv profesionistilor
din sdnatate.
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Parintii sa isi tina copiii departe de
telefoane, tablete si televizoare

Tot mai multi copii, mai ales mici, cu varsta de pana in doi ani, sunt diagnosticati
cu miopie, motiv pentru care parintii trebuie sa i tina cat mai departe de telefoane,
tablete si ecranele televizoarelor, a precizat dr. Adriana Stanild, presedintele Societétii
Romane de Lentile de Contact si al Societitii Romane de Cornee si Suprafatd Oculara

“Miopia este o problemda care preocupd pe
toatd lumea, care poarta ochelari si care are
vederea asta scurtd, st incercam sa gasim
cele mai bune solutii pentru ei. Copiii de mici,
de la un an jumatate, doi ani, butoneaza si
apasda pe telefoane si parca este ceva mai multa
miopie §i este si 0 miopie micd. Parintii sa
isi tind copiii departe de telefoane, tablete,
televizoare. Copiii au tendinta sa se apropie
din ce in ce mai mult”, a precizat dr. Adriana
Stanila, care este si medic-sef al Sectiei Cli-
nice Oftalmologie a Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta din Sibiu. Aceasta sustine cd, mai
ales 1n cazul copiilor miopi, medicii oftalmo-
logi prescriu lentilele dure, care se poarta doar
noaptea, dar care sunt costisitoare. Pretul aces-
tor lentile dure este de pana la 2.000 de lei,
pentru un tratament de un an, maxim un an
jumatate, conform Dr. Adriana Sténila. Peste
300 specialisti oftalmologi din Romania, Italia,
Elvetia, Israel, Ungaria si Ucraina au discutat,
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miopiei’, prezentare sustinuta de prof. univ. dr
Adriana Sténila. Dupa sustinerea prezentarilor
teoretice au avut loc discutii pe temele abordate,
iar apoi congresul a continuat cu sustinerea
unor lucrari stiintifice despre controlul mio-
piei prin terapii sau interventii chirurgicale,
dificultati in diagnostic, rezultate si reusite ale
tratamentelor etc., sustinute de specialisti din
tard si din strainatate. ‘Miopia este un viciu
de refractie 1n care pacientii nu vad bine la
distantd, deoarece la ochii miopi imaginea
se formeaza in fata retinei. Pentru a o aduce
pe retina se folosesc diferite metode. Cea mai
folosita este corectia cu lentile aeriene mon-
tate intr-o rama de ochelari, apoi lentile de
contact care pot sa fie lentile de contact moi
sau dure. O tehnica noua folosita in corectia
miopiei este ortokeratologia, prin care paci-
entul poarti lentilele de contact noaptea, iar
ziua beneficiaza de o vedere clara dupa scoa-
terea acestora. Efectul este reversibil, motiv
pentru care lentile trebuie purtate regulat’, a
explicat prof. univ. dr. Adriana Sténila. ‘Chi-
rurgia refractiva corneana reprezinta o metoda
moderna prin care este corectata miopia cu
ajutorul unui laser special prin care este remo-
delati corneea. Cu ajutorul acestei metode se
poate corecta miopia pana la—10—12 dioptrii si
astigmatismul pana la 6 dioptrii. Exista solutia
chirurgiei refractive cristaliniene, in cazul in
care chirurgia refractiva corneana nu se poate
aplica, care inlocuieste cristalinul natural cu
un cristalin artificial sau se poate implanta
un cristalin artificial peste cristalinul natu-
ral. Practic, prin dotarile si tehnica actuala
se poate corecta miopia si se poate elimina
dependenta de ochelari a miopului’, a deta-
liat prof. univ. dr. Adriana Sténila.
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Alexandru Coci,
nou record national
la 100 m fluture

Alexandru Coci (CSM Brasov) a sta-
bilit, un nou record national in proba
de 100 mfluture, in ziua a douaa Cam-
pionatului National de inot in bazin
scurt, de 25 m, de la Hunedoara, cu
timpul de 51 secunde si 57/100. Coci
a depasit astfel performanta care

HANDBAL FEMININ

apartinea lui loana Gherghel (CSM
Pitesti), din 8 decembrie 2005, de la
Trieste (Italia)-52 secunde 02/100. Coci
a fost urmat in clasament de Daniel
Macovei (ACS Delfinul Bucuresti), 54
sec 13/100, si de Alin Coste (CSM Bra-
sov), 54 sec 87/100.

Larvik-HCM Baia

Mare 31-26,

inLiga

Campionilor

48 .

HCM Baia Mare a fost invinsa de
formatia norvegiana Larvik cu scorul
de 31-26 (16-11), in deplasare, intr-un
meci din Grupa D a Ligii Campionilor
la handbal feminin. Dupa ce la pauza
avantajul gazdelor era de cinci goluri,
16-11, Larvik s-a distantat in debutul
partii secunde la sapte goluri, 20-13.
Campioana Romaniei a avut o reve-
nire remarcabila, reusind sa egaleze
in minutul 48, 23-23.La scorul de 25-24,
antrenorul Costica Buceschi a cerut

neinspirat timeout, chiar in momen-
tul in care echipa sa marca, astfel ca

in loc sa fie 25-25, tabela a ajuns sa

arate 27-24 (57), Larvik castigand in

cele din urma cu 31-26, in fata unei

formatii decimate de absente. In cla-
sament, pe primul loc se afla Larvik,
cu 8 puncte, urmata de Metz Handball,
2p, MKS Selgros Lublin, 2 p, HCM Baia

Mare, 2 p. HCM va disputa urmatorul

jocpe 16 noiembrie, in deplasare, cu

MKS Selgros Lublin.

TIR
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Au fost... ochiti noi performeri!

Federatia Roméana de Tir Spor-
tiva derulat si in acest an proiectul
“Viitorul olimpic de aur pentru tirul
sportiv”, la care au fost angrenati
peste 2.400 de copii din 8 orase
ale tarii.

Avand ca indemn “Tinteste 10!
Silascoald sila sport!”, proiectul a
vizat selectia celor mai talentati copii
din clasele 4-8 ale scolilor incluse in
program inca de anul trecut, cand
s-a desfasurat prima editie, acesta
avand loc la doua discipline, pis-
tol si pusca. Pentru pistol, au fost
alese orasele Brasov, Arad, Alexan-
dria si Iasi, fiecare cu circa 300 de
participanti, care s-au bucurat de
prezenta unor nume mari din tirul
romanesc, care s-au aldturat proiectu-
lui ca voluntari. Astfel, micii pistolari
i-au putut cunoaste pe campionul
olimpic Sorin Babii, care conduce
acum FRTS in calitate de presedinte,

Ton Rares, locul 4 la CM de juniori,
Alexandru Sauci si Vlad Sacéleanu,
medaliatila Campionatele Mondiale
Universitare de Tir Sportiv din acest
an, precum si consacratii antrenori
Gheorghe Pop, Monica Toth si antre-
norul federal Constantin Tarloiu.
Selectia pentru proba de pusca s-a
organizat in orasele Suceava, Oradea,
Focsani si Bucuresti sub coordona-
rea antrenorilor Adrian Alaci, cel
care l-a descoperit pe campionul
olimpic en titre Alin Moldoveanu,
Constantin, Stan, Marin Olimpiu,
Stefan Olteanu, Adrian Floruta si
Vasile Let. Secretarul general al FRTS,
Sorin Matei, s-a asigurat ca toti par-
ticipantii au primit diplome, tricouri
si carnete de legitimare provizorie,
pentru inscrierea la un club spor-
tiv in vederea practicarii tirului de
performanta. De remarcat faptul ca
varsta selectiei pentru practicarea

tirului a fost scdzuta datorita folo-
sirii in cadrul acestui proiect a unor
arme similare celor de competitie,
dar care, in locul munitiei, folosesc
un fascicol luminos care atinge tinta.
Astfel, in viitor, vor putea fi orga-
nizate competitii locale, regionale
si chiar la nivel national utilizan-
du-se acest tip de armament care
nu prezintd niciun pericol pentru
copii, mai ales ca s-a creat deja o
bazi, prin practicarea tirului, in
doar doi ani de proiect atrigan-
du-se aproape 5.000 de elevi din
clasele 4-8. Datorita acestui lucru,
proiectul “Viitorul olimpic de aur
pentru tirul sportiv”, desfasurat in
cadrul Programului national Pierre
de Coubertin, finantat de Ministerul
Tineretului si Sportului, este un suc-
ces si un model de buni practicé in
ceea ce priveste activitatea de selec-
tie pentru sportul de performanta.

Un roman din Galati face furoriin
campionatul de fotbal din Hong Kong,
desi n-a jucat niciun meciin Liga |

Cazul unui jucator roman,
care si-a construit o cariera
striina de fotbalul nostru poate
fi luat si ca o lectie de viata.

Petrisor Voinea este necunos-
cutintard. N-ajucat niciodata
in Liga I, dar asta nu l-a impie-
dicat si fie un fotbalist bun
peste hotare. Chiar daci tara
in care joaca n-are niciun fel
de traditie fotbalistica si in
clasamentul FIFA se afla pe
locul 165 in lume. Povestea lui
Voinea (24 de ani) a inceput
la Ivesti, o localitate de langa
Galati, unde Petrisor a jucat
fotbal in copilarie pe strazi. La
9 ani familia a plecat in Italia,
unde s-a stabilit definitiv, iar
pustiul ainceput sa joace acolo.
Nivelul maxim la care a ajuns
a fost echipa de tineret a lui
Livorno, pentru care a evoluat la

unea in ligile inferioare, la formatii
obscure, gen Sangiustese, Recantese,

Sambenedettese, Subasio sau Man-
18 ani. In rest, si-a consumat pasi- duria, toate de la divizia a patrain jos.

Viata roméanului s-a schimbat dupa
ce a acceptat oferta unui impresar

englez, care l-a ofertat pen-
tru a merge in Asia. Si asa a

ajuns in Vietnam, manat de

dorinta de ajuca un fotbal mai

organizat decat cel de amatori.
Sezonul trecut a jucat la Vis-
sai Ninh Binh si la Song Lam

Nghe An si a impresionat la

acel nivel. Petrisor e un ata-
cant masiv, are 1,87 metri, dar
se descurca si in spatele var-
fului, ba chiar si pe extreme.
Ajucat bine in AFC Cup 2014

(Liga Campionilor Asiei desti-
nata tarilor cu fotbal in curs de

dezvoltare, precum Vietnam,
India, Nepal, Maldive, Kuweit,
Liban, Singapore) sila un meci
disputat in Hong Kong a atras

atentia unui club local. Astfel,
dupd anul petrecut in Vietnam,
Petrisor Voinea s-a transferat
in micutul stat asiatic, recunoscut
in lume ca fiind unul dintre cele

mai importante centre financiare

de pe mapamond.
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INCHIRIERI

Inchiriez 2 camere , una de
matrimoniu si una pentru o
persoana singura , avem wifi,
caldura, ambient linistit, zona
Alcobendas. Tel: 657121831

VANZARI

Vand urgent teren 800 m2 langa
Baisa, la poalele padurii, la 4km de
Botosani, sursa de apa, canalizare
si lumina. Se pot construi 2 case cu
intrari separate. Se poate cumpara
in rate. Tel 631002 998.

Vand apartament urgent in Braila
cu posibilitate de cumparare in
rate. Tel 631002 998.

Chico espaiiol , soltero, de
mediana edad ,viviendo en Madrid
capital , sin cargas familiares desea
conocer chicas hasta 42 afios para
una amistad o relacion seria . Yo
tengo un buen trabajo , trabajando
en mi empresa .Buena presenciay
ruego solo llamadas ( no perdidas)
tel: 629628861

Busco una mujer extranjera
para amistad y posible relacion
de pareja . Soltero 52 afios,
comunidad de Madrid. Tel:
687858760- Angel Luis

Chico serio y simpdtico busca
chica de 28 a 36 afios para amistad
o posible relacién de pareja

.tel:688383660.

Domn 56 de ani, caut o doamna
fara copii pentru o prietenie—
casatorie fericira . Nu sunt prieten
cu alcoolul si imi place tot ce tine
de iubire si incredere, seriozitate
armonie , intelegere , respect

, amabilitate , recunostinta,
sensibilitate.Rog sa se abtina
interesantele si aventurierele
Madrid si Comunidad de Madrid.
Tel: 642 660 476

Domn de 34 de ani cu loc de
munca stabil caut o fata sau o
femeie de varsta apropiata com
de Madrid. Tel: 672540250 ( sa se
abtina cei sau cele carora le arde
de gluma)

Chico espaiiol de mediana edad

, soltero, viviendo en Madrid
capital, sin cargas familiares deseo
conocer chicas hasta 45 afos

para una relacién de amistad o
matrimonio .Soy una persona culta
, educada empresario con buena
presencia.Me gustaria conocer una
chica educada y trabajadora. Tel:
657131211 — Jose

Domn 50 de ani, doresc sa cunosc
o doamna de varsta apropiata
pentru o relatie serioasa.Tel:
0040754803893 lon

Espanol busca persona de Rumania
que quiera ensenar su idioma en
clases particulares—zona Rivas
Vaciamadrid-Arganda. Tel. 642 59
6413.
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ALEGERI PREZIDENTIALE IN ROMANIA

Sectiile de votare din Spania

Ambasada Romaniei in Spania—Avenida de Alfonso XIlI nr.157, Madrid 28016

Avda. de la Albufera no. 319, 28031 Madrid

Avda. de la Constitucion no. 47, 28821 Coslada

Avda. Reyes Catolicos, no. 9, 28802, Alcala de Henares

Plaza de las Provincias s/n, 28903, Getafe

Sala de usos multiples, C/San Sebastian, no.6 y 8, 28500, Arganda del Rey

Teatro Principal de Burgos, Paseo del Espolon, s/n, 09003 Burgos

C/ Rio Bullaque, no. 24, 45007 Toledo

Avda. de Venezuela no. 5, 19005, Guadalajara

Consulatul General al Romaniei la Sevilla—Avenida Manuel Siurot Nr. 30, 41013 Sevilla

Alameda Principal nr. 23, 29001, Malaga

C/ Galicia, s/n, Edificio Versalles, bajo 1, 18600 Motril

Consulatul Onorific al Romaniei la Murcia-Avenida de los Rectores nr. 3, Edificio Paraninfo, 30100

Consulatul General al Romaniei la Barcelona-C/San Juan de la Salle 35 bis (08022)

Consulatul General al Romaniei la Barcelona-C/San Juan de la Salle 35 bis (08022)

Plaza Ereta s/n, 3a planta, 25002, Lerida

Avda. Dels Paisos Catalans, no. 106, 43205 Reus

C/ dels Sobreposats, no. 3, 07014, Palma de Mallorca

Consulatul General al Romaniei la Bilbao-Plaza Circular, nr. 4, planta 1, 48001

Alcaldia de Logrono, Avd la Paz, no. 11, 26004, Logrono

C/ General Chinchilla, no. 4, 31002, Pamplona

Consulatul Romaniei la Zaragoza—-Calle Camino de Las Torres 24, 50008, Zaragoza

Consulatul Romaniei la Zaragoza—-Calle Camino de Las Torres 24, 50008, Zaragoza

Plaza Costa no.14, 50300 Calatayud

Consulatul Romaniei la Ciudad Real-Calle Mata nr.37, 13004

C/ Teruel no. 12, 02005, Albacete

Viceconsulatul Romaniei la Almeria—Carretera Huércal de Almeria, nr. 46, Almeria, 04009

Consulatul Romaniei la Castellon de la Plana-Avenida Valencia s/n, esquina Rambla de la Viuda, 12006-Castellon
delaPlana

Consulatul Romaniei la Castellon de la Plana-Avenida Valencia s/n, esquina Rambla de la Viuda, 12006-Castellon
dela Plana

Calle Doctor Maranon no. 4, 46017, Valencia

C/ Rafael Terol no. 10, 03001 Alicante

Avenida de la Huelva s/n, 21440, Lepe

C/ Paseo de Raxoi, bajo (entrada Travesia de Raxoi), Santiago de Compostela

Calle Capitulares s/n, 14071, Cordoba

C/ Ramon Arefes no. 7, 33211 Gijon

CLINICA AZCONA

= — Distribuitor sutorizat Digl Mobil

Preturi speciale
pentru clientii romani!

CABINET STOMATOLOGIC

Mcala de Hemares- C. Joan de Cardona, | | 1ok 42 333 33
Castaia- . Trafalgar, 3 | tok B42 333 202

Montal antens parabolice « Reparatil receptoare - Actualirar GPS
Reparatil calculateans - Decodan 1eleloans « Flall abonaments TV

w F - *Personal roman * implant
| *Radiografii * estetica
*coroana provizorie * proteze

*consultatie gratuita * metal - portelan

\ I’ = J * aparat dentar

""--,‘\“I|I Str. Azcona, 50 (metro Diego de Leon - L4, L5, L6) 28028 Madrid
Tel. fix: 91 36 111 26 - poctora Si

Cristina Gli

Pentru PROGRAMAR:
o1 TEE 47 &7
'H'H'H'-I'I"i'jlrll'l'll Eom

o INSPECTIE DELEGATA
ij' 15::.‘:?;::'.:“.'.1:;::.:""'
e FARA ASTEPTARE
l.m-!l masinag ba ned 5ibe anunfdm
cand sste gata impectia
1 00/0 R E D U c E R E SPUNE CA Al VAZUT ANUNTUL IN ZIAR Sl Al O REDUCERE DE 10%
SI UN

ITV JARAMA

Tel.91 765 47 97

C./ Tapiceros, nr. 2,

San Fernando de Henares
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Lycamobile _

Call the world forless

1R D “JJ | Oferta valabili pentru

Romania Italia Germania Franta 40 de téri
——R0 Dl | ol 5 [ ]

Austria Belgia Bulgaria Canada Cehia Cipru Croatia Danemarca Elvetia Estonia Finlanda

Grecia Hong Kong [Te [F] Insulele Feroe Irlanda Islanda Letonia Lituania Luxemburg Malaezia Malta Norvegia

e T S e T —
N o Pl T om =

Olanda Polonia Portugalia Regatul Unit  Singapore Slovacia Slovenia Spania Suedia Thailanda Ungaria

Los bonos Lycamobile Mundo 800 son para llamadas a fijios y moviles de Espania y a ciertas lineas fijlas y méviles internacionales.
Otro uso se facturara con las tarifas estandar. Las ofertas son validas por 30 dias a partir de la fecha de compra. Un cliente puede tener slo una oferta y no puede comprar otra durante el periodo de validez de 30
dias.Cualquier crédito restante que quede después de 30 dias no se trasladara al siguiente periodo de 30 dias si el cliente decide renovar su bono. Tenga en cuenta que el crédito promocional (crédito que Lycamobile

ha dado a los clientes de forma gratuita) no se puede utilizar para la compra de un bono. La promocion es valida hasta el 30/11/2014.

-
s oo mols o s oo mobl Ie
Rumania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Canada, China, Croacia, Chipre, RepUblica Checa, Dinamarca, Estonia, Islas Feroe, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Hong Kong, Hungria, Islandia, India, Irlanda, Italia,

Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malasia, Malta, Holanda, Noruega, Polonia, Portugal, Singapur, Eslovaquia, Eslovenia, Espafia, Suecia, Suiza, Tailandia, Reino Unido, Estados Unidos. Call the world forless
Las ofertas son s6lo para uso no comercial, privado y personal - Lycamoblle se reserva el derecho de reemplazar o modificar la oferta o los Términos y Condiciones o de retirarla en cualquier momento con un

preaviso razonable o incluso de desconectarla, si sospecha que la oferta se utiiza para propésitos comerciales, para conferencias, o si no se esté utlizando en un teléfono (en una caja de SIM, por ejemplo), o si

se esta utiizando para tethering.




