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Ambasada României în 
Regatul Spaniei
Adresa:
Avda. Alfonso XIII, nº 157, 28016, Madrid
Tel.: 91.350.18.81
Fax: 91.345.29.17
Email: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro
Atașat pe probleme de muncă și sociale:
Tel. (direct): 91.350.73.56
Email:
agregado.trabajo@embajadaderumania.es
Consilier economic:
Tel.: 91.350.18.81
Email:
oficina.comercial@embajadaderumania.es
Program: luni-vineri 9.00-14.00 și 15.00-18.00

Secția Consulară
Adresa: Avda. de la Albufera, nº 319, 28031, 

Madrid
Tel.: 91.734.40.04
Fax: 91.416.50.25
Email: secretariado@consuladoderumania.es
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente:
0034.649.656.032
Program: luni – joi 9.00-17.00
vineri 9.00-16.00
Jurisdicție: Comunitatea Madrid, Castilla y 

León, Insulele Canare

Institutul Cultural Român–Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nº 3, entreplanta 

derecha, 28014, Madrid
Tel.: 91.758.95.66
Fax: 91.559.01.35
Email: icrmadrid@icr.ro
Web: www.icr.ro/madrid/
Program: luni – vineri 9.00-17.00

Consulatul General al 
României la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis (08022), 

Barcelona (Intrare pentru public: Alcoy 22)
Site web:
http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:
consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 11 39
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034 661 547 853
Program: de luni până vineri, intre orele 0900 – 1700 

(900 – 1500 pentru depunerea actelor; 1600  – 1700 
pentru eliberarea actelor).

Jurisdicţie: Cataluña (Barcelona, Girona, Lleída, 
Tarragona), Insulele Baleare

 Consulatul General al 
României la Sevilla
Adresa: Calle Manuel Siurot, nr. 30, Sevilla.
Site web: http://www.sevilla.mae.ro
E-mail:
secretariat@cgrosevilla.e.telefonica.net
Telefon: 0034–954 62 40 70; 954 24 09 67
954 23 32 43; 954 62 53 72; 954 23 09 47
954 23 93 27; 954 62 07 46; 954 62 40 53
Fax: 0034 954 62 71 08
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034 648 212 169
Programul: de luni până vineri, între 0900 – 1700 

(0900 – 1400 pentru depunerea actelor; 1630 – 1700 
pentru eliberarea actelor).

Jurisdicţie: Andalucía (Huelva, Cádiz, Málaga, 
Sevilla, Córdoba, Jaén, Granada), Murcia, Ceuta, 
Melilla

Consulatul General al 
României la Bilbao
Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao

E-mail:
cgrumaniabilbao@telefonica.net 
Tel. 0034 944 245 177
Fax: 0034 944 245 405
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034-608 956 278
Programul: de luni până joi, între orele 0900 – 1700 

(0900 – 1330 pentru depunerea actelor; 1600 – 1700 
pentru eliberarea actelor); în zilele de vineri soli-
citările și eliberările de documente sa fac numai 
cu programare prealabilă.

Jurisdicţie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja, 
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul României la 
Castellón de la Plana
Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-

bla de la Viuda; 12006 – Castellón de la Plana
Site web: http://castellon.mae.ro/
Informații consulare se pot obține prin poștă 

electronică numai la adresa: info@consulatcas-
tellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de luni 
până vineri în zilele lucrătoare, după cum urmează: 
luni – joi, de la 0900 la 1400 (preluare orice tip de 
documente) și de la 1500 la 1600 (numai elibe-
rare acte); vineri: 0900 – 1200 (preluare orice tip 
de documente), 1200 – 1300 (numai eliberare acte) 
și 1400 – 1600 (oficiere căsătorii, probleme cetățe-
nie, audiențe etc.–numai cu programare).

Jurisdicţie: Comunitatea Valenciana
(provinciile Valencia, Castellón si Alicante).

Consulatul României la Zaragoza
Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24 (intra-

rea prin spatele clădirii, fostul sediu al INEM), 
50008, Zaragoza

E-mail:
secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net
Telefon: (0034) 976 481 429

Fax: (0034) 976 481 779 
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034 663 814 474
Programul: de luni până vineri, între orele 

0900 – 1700 (0900 – 1400 pentru depunerea acte-
lor; 1600 – 1700 pentru eliberarea actelor)

Jurisdicție:
Comunitatea Autonomă Aragon – provinci-

ile Zaragoza, Huesca și Teruel

Consulatul României la Ciudad Real
Adresa:
Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real
E-mail:
cruciudadreal@telefonica.net
Telefon: (0034) 926 251 751
Fax: (0034) 926 231 170
Jurisdicţie:
Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real, Alba-

cete, Cuenca și Guadalajara)
Extremadura (Cáceres si Badajoz)

Viceconsulatul României la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almería, nr. 46, 

Almería, 04009.
E-mail:
almeria@viceconsulat.e.telefonica.net
Telefon:
(0034) 950 625 963; 950 624 769
Fax: (0034) 950 145 217
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: (0034) 682 733 408
Programul: de luni până joi, între orele 0900 – 1700 

(0900 – 1400 pentru depunerea actelor; 1600 – 1700 
pentru eliberarea actelor); în zilele de vineri este 
programată activitatea de asistenţă în terito-
riu, vizite la penitenciare, oficierea de căsătorii 
la misiune și alte servicii, pe bază de progra-
mare prealabilă.

Jurisdicție: provincia Almeria

Instituţii ale statului român în Spania

Destinatii preferate de romani de sarbatori
Cele mai căutate destinații de vacanță 

pentru perioada Crăciunului sunt Lapo-
nia, Viena și Roma, recunoscute pentru 
târgurile de Crăciun și evenimentele 
tematice, în timp ce Revelionul per-
fect pentru turistul român este la soare, 
acesta alegând destinații ca Dubai și 
Istanbul.

Bugetul mediu alocat de români anul 
acesta pentru un Crăciun în afara țării 
se ridică la circa 800 de euro, similar 
cu cel de anul trecut, iar top 3 cele mai 
bine vândute pachete de Crăciun sunt 
cele pentru Laponia, Viena și Roma. 
Pentru Revelion, bugetul mediu ajunge 
la circa 600 de euro de persoană, cele 
mai bine vândute destinații fiind pache-
tele în Dubai și Istanbul, urmate de 
Nisipurile de Aur și de Bansko (Bulga-
ria) și de o destinație internă, Tușnad.

Chiar dacă este cea mai scumpă des-
tinație, Laponia, în Finlanda, este și 
cea mai bine vândută de agenția de 
turism, cu prețuri începând de la circa 
1.700 euro pentru un pachet complet 
cu patru nopți de cazare la un hotel 

de patru stele, patru cine festive, trei 
prânzuri, excursii tematice în fiecare 
zi, bilete de avion și taxe de transport 
incluse. Prețurile pentru un Crăciun 
în Viena, Austria, încep de la 210 euro 

și includ, printre altele, trei nopți de 
cazare la un hotel de trei stele, cină de 
Crăciun și bilet la concertul extraor-
dinar de Crăciun al Wiener Hofburg 
Orchester.

„Românilor le place să călătorească 
și observăm de la an la an că încep să 
înlocuiască destinațiile clasice de Cră-
ciun, din țară, cu pachete avantajoase 
în destinații internaționale, faimoase 
pentru târguri, pârtii de schi și alte 
evenimente tematice de iarnă. Iar 
dacă de Crăciun le place zăpada, de 
revelion se îndreaptă spre destinații 
exotice, însorite, precum Dubai sau 
Istanbul”, a declarat Remus Vișan, rea-
lizatorul studiului.

În ceea ce privește bugetul mediu de 
Revelion alocat anul acesta de turistul 
român, acesta se ridică la aproximativ 
600 de euro de persoană, pentru un 
pachet ce include transport, cazare, masă 
și diverse circuite. Cele mai scumpe 
pachete pentru Revelionul 2015 dar și 
cele mai bine vândute, sunt cele din 
Dubai, care încep de la 1.000 euro de 
persoană pentru șapte nopți la patru 
stele și pot urca până la peste 3.000 de 
euro de persoană pentru șapte nopți 
la cinci stele, taxe de transport, masă 
și circuite incluse.

Spitalul din Torrejón sărbătorește 
Crăciunul alături de pacienții săi
Spitalul Universitar din Torrejón a pregătit o serie de evenimente 

pentru ca pacienții internați și toți aceia care merg în mod normal la 
centru să se bucure de Crăciun. 

În urmă cu mai puțin de o săptămână, 
copiii internați în Spitalul Universitar 
din Torrejón primeau vizita surpriză a 
trei jucători de la Real Madrid.

Nacho (care repeta vizita pentru că 
anul trecut de asemenea a fost să-i salute 
pe cei mici), Carvajal y Jaycee Carroll au 
fost la spital pentru câteva ore, au vorbit 
cu copiii și cu părinții acestora, interesân-
du-se pentru motivul internării lor.

Toți trei au dat dovadă de multă căl-
dură și afectivitate, făcând fericiți copiii 
care se recuperau în centrul nostru.

Copiii au profitat să le ureze noroc 
în Cupa Mondială care s-a celebrat în 
Maroc și pentru a le aduce aminte că 
acesta ar putea fi un an bun pentru a 
câștiga a unsprezecea Cupă a Europei. 
Pentru copii a fost o surpriză foarte mare 

care a făcut din acea zi una memorabilă.
După câteva zile a fost rândul legen-

delor de la Fedarația Spaniolă de Baschet, 
întrucât aceștia organizaseră un meci de 
legende în Torrejón de Ardoz în beneficiul 
„Ayuda en Acción” și „Plan Internacional” 
și jucătorii au dorit să vină și la Spitalul 
Universitar din Torrejón pentru a-i saluta 
pe copiii internați, pentru a le dărui cado-
uri din partea Federației sprijinindu-i, ca 
însănătoșirea lor să fie cât mai grabnică.

Legendele baschetului Lucio Angulo, 
Roberto Núñez, în frunte cu Jorge Gar-
bajosa, José Antonio Paraíso și Elisa 
Aguilar au avut multe momente de afecți-
une cu copiii care erau internați în spital.

Aceste zile au fost punctul de pornire 
a evenimentelor de sărbătoare ale Spi-
talului Universitar din Torrejón, care a 

făcut decorarea de Crăciun în colaborare 
cu „Cooperación Internacional” și cu un 
grup de 10 voluntari din partea „Banco 
Rothschild” Spania, care au hotărât să 
participe și ei.

Pentru următoarele zile centrul inten-
ționează să organizeze două sesiuni de 
film pentru copii în 23 decembrie și 5 
ianuarie (în ambele cazuri în „Salón de 
Actos”, începând cu ora 18.00, intrarea 
fiind liberă) și câteva vizite la copiii inter-
nați; în 23 decembrie Asociația Barabú 
va merge la etajul de pediatrie pentru a-i 
saluta pe copii.

După, pentru a sărbători venirea Regilor 
Magi, spitalul le va primi pe Majestățile 
din Orient, Regii Magi, care vor veni pen-
tru a dărui cadouri copiilor internați în 
spital în acele zile.

Pagină oferită de Uniunea Muncitorilor Români din Spania, în colaborare cu Spitalul Universitar din Torrejón de Ardoz

Cum se cere o programare 
la Spitalul din Torrejón
În Comunidad de Madrid, oricine are dreptul să aleagă 

liber spitalul în care dorește să fie îngrijit. Pentru a alege 
Spitalul Universitar din Torrejón, aveţi nevoie doar de cardul 
public de sănătate. Aveţi două variante: dacă medicul dum-
neavoastră de familie v-a spus că trebuie să vă prezentaţi 
la un specialist la spital, vă va înmâna un document numit 

„Parte de Interconsultas” (bilet de trimitere) și o dovadă a 
solicitării de programare, care cuprinde un număr de identi-
ficare a cererii. Medicul va transmite această cerere la Centro 
de Gestión de Citas (Centrul de Programări), de unde veţi fi 
contactat prin telefon în câteva zile, pentru a primi progra-
marea. În acest moment puteţi cere să fiţi primit la Spitalul 
Universitar din Torrejón și operatoarea vă oferă programarea 
cu specialistul de care aveţi nevoie. Dacă deja sunteţi îngrijit 
la un alt spital și doriţi să vă prezentaţi la Spitalul Universi-
tar din Torrejón, luaţi legătura cu Secţia de Primire (Unidad 
de Admisión) a spitalului respectiv și explicaţi că doriţi o 
programare la Spitalul din Torrejón. Angajaţii de la secţia 
respectivă vor gestiona solicitarea și vă vor înmâna biletul 
de trimitere (Parte de Interconsulta). Mai multe informații 
pe internet www.hospitaldetorrejon.es/eligenos

Spitalul din Torrejón 
va lucra la capacitate 
maximă pe parcursul 
Sărbătorilor de Crăciun

Spitalul Universitar din Torrejón va funcționa la capaci-
tate maximă în timpul vacanței de Crăciun, pentru a oferi 
serviciu sanitar fiecărei persoane care va avea nevoie. „Nu 
închidem nici un serviciu, dimpotrivă, vom consolida ari-
ile cheie de care ar putea avea nevoie pacienții pentru a le 
putea oferi atenția maximă de care au nevoie“, a explicat 
Dr. Ignacio Martínez Jover, director al Spitalului Universi-
tar din Torrejón. Așadar, serviciile de urgență, maternitate, 
dializă, consultările de specialitate și sala de operație vor 
fi operative 100% pentru ca toți pacienții care au nevoie de 
ajutorul serviciilor de specialitate ale spitalului să vină cu 
toată încrederea să primească atenția medicală. În plus, sălile 
de naștere ale Spitalului Universitar din Torrejón, care anul 
trecut au fost foarte aproape de a avea prima naștere a anu-
lui, ar putea fi martorii nașterii primului copil al Anului Nou.
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Sărbătoarea Crăciunului la români

La această sărbătoare sfântă, toți creștinii 
își reîmprospătează sufletul cu amintirile copi-
lăriei, revenindu-le în minte zăpezile bogate 
și prevestitoare de rod îmbelșugat, colindele 
și clinchetele de clopoței, mirosul proaspăt de 
brad, dar și de cozonaci, nerăbdarea așteptării 
darurilor sub pomul de Crăciun, toate acestea 
creând o atmosferă de basm, liniște sufletească 
și iubire. De Crăciun au loc o serie de practici 
atestate în toate zonele țării, care au în centrul 
lor colindele și mesele rituale. Crăciunul mai 
este numit și sărbătoarea familiei; este oca-
zia când toți se reunesc, părinți, copii, nepoți 
își fac daruri, se bucură de clipele petrecute 
împreună în jurul mesei, cu credința că prin 
cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea 
un an mai bogat.

În cultura românească, Crăciun este un 
personaj cu trăsături bivalente: are puteri mira-
culoase, specifice zeilor și eroilor din basme, 
dar și calități și defecte specifice oamenilor. 
Ca persoană profană, este un om bătrân, un 
păstor bătrân cu barba de omăt, vecin cu Moș 
Ajun, fratele său mai mic. Sub influența crești-
nismului, Crăciun apare și ca figură apocrifă: 
s-a născut înaintea tuturor sfinților, este mai 
mare peste ciobanii din satul în care s-a născut 
Hristos și altele. Legendele nașterii Domnului 
zugrăvesc peisajul etnografic al unui sat pasto-
ral unde trăia Moș Crăciun și avea case mari, 
grajduri, coșare și târle pentru vite. Pe neaș-
teptate, în acest sat liniștit sosește o femeie 
necunoscută care, simțind că i-a venit vremea 
să nască, bate la poarta casei lui Moș Ajun și 
îi cere găzduire. Motivând că este om sărac, 
acesta o trimite la fratele său bogat, Moș Cră-
ciun. Acesta, fără să știe că femeia este Maica 
Domnului, nu o primește și o trimite să nască 

în grajdul vitelor. Crăciuneasa ajută străina 
să nască, faptă pedepsită de Crăciun cu tăie-
rea mâinilor din coate. Când Moș Crăciun află 
că în grajdul său s-a născut Domnul Iisus, se 
căiește și cere iertare lui Dumnezeu devenind 
primul creștin; sfântul cel mai bătrân; soțul 
femeii care a moșit-o pe Maria. La apariția 
creștinismului, Crăciun era un zeu atât de 
venerat încât nu a putut fi exclus cu desăvâr-
șire din Calendarul Popular și din conștiința 
oamenilor care adoptaseră credința în Hris-
tos. Prin tot ceea ce face, Crăciunul se opune 
sau împiedică nașterea pruncului Iisus întru-
cât venirea Lui presupune mai întâi plecarea 

(moartea) Moșului, tradițiile contemporane 
despre Moșul darnic și bun, încărcat cu daruri 
multe, fiind influențe livrești pătrunse în cul-
tura populară.

Pe de alta parte, ideea de spiridusi de Cra-
ciun vine din credinta straveche ca gnomii 
pazeau casa omului de spiritele rele. Spiridu-
sii au fost iubiti si urati, pentru ca, desi uneori 
se purtau cu bunavointa, puteau foarte usor sa 
se transforme in fiinte rautacioase si nesufe-
rite, atunci cand nu erau tratati cum se cuvine. 
Perceptia cea mai raspandita era ca ei se pur-
tau precum persoana cu care aveau de-a face, 
fiind fie rautaciosi, fie draguti. In Evul Mediu, 

in loc sa ofere daruri, spiridusii mai degraba 
asteptau sa le primeasca. Abia pe la mijlocul 
secolului al XIX-lea spiridusii au devenit pri-
eteni ai lui Mos Craciun.

Astazi pare aproape sigur insa ca Mos Cra-
ciun si cei 11 spiridusi ai lui stau bine ascunsi 
undeva pe muntele Korvatunturi in Laponia, 
Finlanda, in apropiere de granita cu Rusia. 
Pepper Minstix, unul dintre spiridusi, este 
paznicul credincios al satului lui Mos Craciun.

Cum reuseste acesta sa se miste atat de 
repede, intr-o noapte, din Laponia pana in 
casele tuturor copiilor din lume? Cu foarte 
multa vreme in urma, Mos Craciun si spiridu-
sii sai au descoperit formula speciala, secreta, 
a prafului magic pentru reni, care ii face sa 
zboare. Acest praf magic este imprastiat peste 
fiecare ren cu putin timp inainte de a pleca din 
Laponia, in ajunul Craciunului. Este suficient 
pentru a-i face sa zboare intreaga noapte in 
jurul lumii. Zborul este, de altfel, foarte rapid: 
aproape de viteza luminii.

Rudolph este cel mai celebru ren, fiind 
conducatorul celorlalti opt, pe nume Blitzen, 
Comet, Cupid, Dancer, Dasher, Donder, Pran-
cer si Vixen. Cand Rudolph era pui, nasul sau 
a fost atins de Magia Craciunului si de atunci 
este stralucitor si rosu.

Pe teritoriul romanesc, Craciunul este una 
dintre cele mai mari sarbatori ale crestinilor, 
printre care se mai numara Pastele si Rusaliile.

In traditia populara se spune ca Fecioara 
Maria trebuia sa-l nasca pe fiul lui Dumnezeu 
si umbla, insotita de Iosif, din casa in casa, 
rugand oamenii sa-i ofere adapost. Ajunsa la 
casa batranilor Craciun si Craciunoaie, acestia 
nu o primesc pentru a nu le “spurca” locuinta 
prin nasterea unui copil conceput din greseala. 

Dintre sărbătorile de iarnă, cea mai așteptată este Crăciunul, reprezentând o adevărată 
renaștere sufletească, creștinii celebrând la 25 decembrie Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos.

Ajunsa la capatul puterilor, Maria a intrat in 
ieslea vitelor, unde au apucat-o durerile nas-
terii. Craciunoaia a auzit-o si i s-a facut mila, 
astfel incat a ajutat-o in rol de moasa. Craciun 
a aflat, s-a suparat si i-a taiat batranei mainile, 
apoi, de frica, a fugit de acasa. Craciunoaia 
a umplut, cum a putut, un ceaun cu apa, l-a 
incalzit si l-a dus sa spele copilul. Maria i-a zis 
sa incerce apa si cand a bagat cioturile maini-
lor, acestea au crescut la loc. In alta varianta 
a povestii, Maria sufla peste mainile Craciu-
noaiei si acestea cresc la loc.

In ajunul Craciunului, copiii merg cu colin-
dul si cu Steaua, pentru a vesti nasterea lui 
Iisus. Originea colindelor, texte rituale dedicate 
Craciunului si Anului Nou, nu este cunoscuta 
cu exactitate in istoria romanilor. Copiii merg 
la colindat, la casele frumos impodobite, can-
tand “Steaua sus rasare” si “Buna dimineata 
la Mos Ajun!” si alte cantece, si sunt raspla-
titi de gazde cu fructe, covrigi, dulciuri si bani.

In ceea ce priveste obiceiurile culinare, cres-
tinii romani obisnuiesc sa tina post timp de 40 
de zile inainte de Craciun, acesta incheindu-se 
in seara de Craciun. Un moment gastronomic 
important care preceda Craciunul este ziua de 
Ignat (20 decembrie), cand se taie porcul si se 
prepara mancaruri specifice, precum carna-
tii, chisca, toba, racituri, sarmalele, caltabos, 
care, alaturi de traditionalul cozonac, vor sta 
pe masa de Craciun.

Obiceiuri și superstiții de Crăciun
În dimineața de Crăciun, femeile pun un 

ban de metal și o nucă în apa în care se spală 
pentru a fi frumoase și bogate. Dacă faci baie 
în ziua de Crăciun, vei rămâne curat tot anul. 
Aduce ghinion să porți pantofi noi de Crăciun.

Dacă este cer senin de Crăciun va fi un an 
roditor, iar dacă bate vântul, acesta va aduce 
ghinion.

Ciobanii așează sub pragul casei un drob 
de sare învelit, pe care îl lasă în acel loc până 
în aprilie, la “Alesul oilor”. Atunci îl scot, îl 

macină și, amestecat cu tărâțe, îl dau oilor, 
pentru ca turma să sporească.

În noaptea de Crăciun pe masă se pune un 
colăcel, în care se înfige un cuțit. Masa trebuie 
să rămână întinsă toată noaptea, iar cine are 
cămin lasă focul aprins.

De Crăciun, pâinea se așează sub masă, ca 
să atragă norocul, iar sub fața de masă se pune 
pleava de grâu, pentru belșug. Până la Crăciun, 
toată lumea trebuie să se împace cu dușmanii.

O superstiție spune că pentru a fi protejat 
de deochi și de farmece, se pun în cele patru 
colțuri ale mesei usturoi și semințe de mac.

Ca să le vină pețitori, din Ajunul Crăciunu-
lui și până la Iordan (Bobotează), fetele mătură 
casa de la prag înspre răsărit. În aceste două 
săptămâni este bine ca fetele mari să nu dea 
gunoiul afară din casă.

În unele legende, se spune că unul dintre ani-
malele alese de Maica Domnului este broasca. 
Aceasta a fost cea care a vestit Sfânta Naștere. 
Drept urmare, trupul broaștei nu putrezește, ci 
se usucă, nefiind mâncat de viermi. Se consideră 
că cine omoară o broască face un mare păcat.

În Ajun, fetele pot face vrăji ca să își afle 
ursitul. Fata trebuie să postească toată ziua. 
Seara, prima îmbucătură luată în gură trebuie 
să o pună în brâu, iar când se duce la culcare 
trebuie să întindă brâul pe jos și să facă trei 
mătănii peste el. Noaptea își va visa ursitul.

Tradiția spune că de Crăciun se deschide 
cerul și este văzut, de către cei buni, Dumnezeu 
stând cu sfinții și îngerii la masă. Copiii năs-
cuți de Crăciun sau de Anul Nou sunt norocoși.

Bradul de Crăciun
Pomii au fost un simbol al vieții cu mult 

înainte de creștinism. În cea mai scurtă zi a 

anului, în decembrie, egiptenii antici duceau în 
casele lor ramuri verzi de palmier, care simbo-
lizau triumfului vieții asupra morții. În aceeași 
perioadă a anului, preoții druizi serbau sols-
tițiul de iarnă decorând stejarii cu mere aurii. 
Până în secolul XII, pomii de Crăciun erau atâr-
nați de tavan ca un simbol al creștinătății. Mai 
târziu, în Evul Mediu, în luna decembrie, în 
copaci erau atârnate mere roșii. Acestea erau 
un simbol al lui Adam și al Evei (alungați din 
Paradis din cauza unui măr), iar pomii erau 
numiți Copacii Paradisului. Prima referire la 
un brad decorat pentru Crăciun apare la Riga, 
în Lituania, în 1510. În 1521, prințesa Helene 
de Mecklembourg a împodobit primul brad de 
Crăciun din Paris după căsătoria cu ducele de 
Orleans. O altă mențiune scrisă referitoare la 
împodobirea unui pom de Crăciun, în Germa-
nia, datează din 1531. În 1601, un vizitator al 
orașului german Strasbourg (astăzi în Franța) 
consemnează o familie care decora un copac 
cu “napolitane și bețe de zahăr aurii răsucite 
și flori de hârtie de toate culorile”.

Coloniștii germani și mercenarii care au luptat 
în Războiul de Secesiune au dus obiceiul bra-
dului de Crăciun peste Atlantic. Documentele 
menționează că, în 1804, soldații americani de 
la Fort Dearborn au dus copaci din pădure în 
barăcile lor. Marea Britanie a făcut cunoștință 
cu brazii de Crăciun abia în 1841, când soțul 
german al reginei Victoria, Prințul Albert, a 
dus la castelul Windsor un brad pentru familia 
regală. Bradul de Crăciun este un obicei occi-
dental care a căpătat amploare, începând cu a 
doua jumătate a secolului al XlX-lea. În zilele 
noastre, împodobirea bradului de Crăciun a 
devenit unul dintre cele mai iubite datini atât 
în mediul urban, cât și în mediul rural.
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Sărbătorile de iarnă ar fi lip-
site de farmec și magie dacă nu 
ar exista brazi împodobiți în 
toate casele. În ultima perioadă, 
tot mai mulți oameni aleg să 
cumpere brazi artificiali pen-
tru a economisi bani și pentru 
a proteja natura.

Cu toate acestea, cea mai 
ecologică alegere rămâne tot 
bradul natural, dar în ghiveci. 
În timpul sărbătorilor de iarnă, 
locul în care este așezat bradul 
devine punctul de atracție al 
locuinței. Bradul trebuie ales 
în funcție de tipul de locuință 
(apartament sau casă), pentru 
a se încadra perfect în sufra-
gerie. Ideal ar fi ca acesta să 
nu fie nici prea mare, nici prea 
mic și să aibă ramuri bogate. 
Rămâne la alegerea fiecăruia 
dacă vă cumpărați un brad 
natural sau unul artificial.

Bradul natural
Pro: Doar câțiva brazi de 

Crăciun mai provin din păduri, 
în timp ce majoritatea se cul-
tivă pe plantații. Așadar, dacă 
vei alege un brad natural, vei 
contribui la susținerea micilor 
întreprinzători locali, iar la sfâr-
șitul sezonului de iarnă, copacii 
ar putea fi tăiați și utilizați pen-
tru hrana animalelor sau în alt 
scop ecologic. În statul Louisi-
ana din SUA, organizațiile de 

mediu folosesc resturile de pomi 
de Crăciun pentru a consolida 
zonele umede de coastă, care 
au fost erodate de uragane, iar 
în Illinois, acestea sunt utili-
zate pentru a construi habitate 
de cuibărit pentru stârci.

Contra: Brazii de Crăciun 
sunt, de obicei, crescuți cu pes-
ticide, care sunt toxice pentru 
animale și, în unele cazuri, pen-
tru oameni. Agenția pentru 
Protecția Mediului a interzis 
utilizarea în interior a unora 
dintre pesticidele folosite pe 
pomul de Crăciun, cum ar fi 
clorpirifos și malathionul, care 
afectează sistemul nervos uman.

Bradul artificial
Pro: Principalul avantaj al 

brazilor artificiali este prețul 

mic în comparație cu pomii de 
Crăciun naturali. În plus, aceș-
tia pot fi reutilizați în fiecare 
an, astfel încât investiția este 
foarte bună pe termen lung. 
În funcție de preferințe, brazii 
artificiali pot fi verzi, albi, sau 
albaștri, iar unii dintre ei sunt 
deja împodobiți cu decorațiuni.

Contra: Deși brazii artificiali 
sunt ieftini, aceștia au impact 
major asupra mediului. Pomii 
de sărbători falși sunt realizați 
din plastic, iar în procesul de 
prelucrare se eliberează multe 
chimicale toxice. Mulți brazi 
din plastic au fost contami-
nați cu plumb. De fapt, mulți 
dintre ei vin cu o etichetă de 
atenționare care recomandă să 
vă spălați pe mâini după mani-
pularea lor, pentru a preveni 
ingerarea de metal dăunător 
pentru creier. Un alt dezavantaj 
este faptul că bradul artificial 
nu poate fi reciclat, în caz că 
te plictisești de el și vrei să îți 
cumperi un model mai nou.

Bradul natural în 
ghiveci, cea mai 
bună alegere
De ce să îți poluezi Crăciunul 

cu materiale plastice și metale 
periculoase? Durabilitatea și 
prețul mic al pomilor de Cră-
ciun artificiali pot să îi facă mai 
atractivi decât alternativa de a 

cumpăra un copac nou în fiecare 
an, dar o analiză a cercetăto-
rilor americani a demonstrat 
că trebuie să utilizezi bradul 
artificial 20 de ani pentru ca 
acesta să fie considerat mai 
ecologic decât un brad natural. 
Așadar, cea mai bună alegere 
este un brad natural… în ghiveci. 
Astfel, după ce îți parfumează 
casa în perioada sărbătorilor, 
poți planta brăduțul în curtea 
casei sau a blocului.

Tradiţie străveche
Fie că optați pentru un brad 

natural sau unul artificial, e 
necesar să aveți brad în casă 
în perioada sărbătorilor. Origi-
nea bradului împodobit datează 
dinaintea erei creștine, când 
brazii sau ramurile lor erau folo-
siți pentru diferite ceremonii. 
Nu există trib, culturi, popoare 
care să nu fi avut măcar un 
mit, o legendă legată de brad 
sau de alte specii cu frunzele 
mereu verzi

Carmangeria Românească
Produse PROASPETE, NEVIDATE, NECONGELATE
• Una dintre puţinele firme româneşti din Spania cu peste 40 de angajaţi
• Fabrică proprie de mezeluri după reţete tradiţionale
• Propria reţea de magazine cu produse zilnic proaspete
• Eliberăm bon de casă cu numele produsului, ceea ce oferă clienţilor 
   noştri posibilitatea de a reclama orice neconformitate
• Răspundem pentru produsele noastre

Copiii 
au încredere!

Părinţii 
ştiu de ce!

    Alegerea 
         îţi 
        aparţine!

Tel. 625.100.700
Cu prilejul Sărbătorilor de iarnă Carmangeria Românească 
       vă oferă  o gamă de produse tradiţionale de sezon 
                                                    100% din carne

Madrid: C/Maqueda, 132 (Metro Aluche)
Coslada: C/Dr. Ochoa, 1 (în Plaza del Sol)
Torrejon de Ardoz: C/ Cristo, 1 - Plaza España 
Alcalá de Henares: C/Juan de Austria, 5 (lângă Autogară) 
Arganda del Rey: C/Misericordia, local 3.4 (vis-á-vis de galerie)
Getafe: C/ Ramon y Cajal, 10
Calatayud: C/Benedicto XIII, 4
Zaragoza: C/Duque Villahermosa, 1 (lângă Plaza Roma) 
                      C/Reina Fabiola, 31 (lângă Hotel Boston)
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Un Craciun ca pe vremuri…

Bradul perfect nu este greu de realizat. Pentru a impodobi 
pomul de Craciun intr-un mod unic poti incepe prin alegerea 
unei teme. Ai putea folosi si ornamente facute de copiii tai: 
globulete pictate in roz, papusi din ata si fundite stridente. 
Toate acestea le vor aminti cu drag de traditia impodobirii 
bradului la care au luat parte cu tot sufletul. Si de ce sa nu 
te lasi inspirat de natura si sa nu decorezi pomul cu florile 
Craciunului, cu conuri de brad si cu stelute facute din cren-
gute care ii vor oferi acestuia un look rustic?

In cazul in care vrei sa renunti la ornamentele traditi-
onale cu care ti-ai decorat bradul in anii trecuti, ai putea 
incerca noi tematici mai putin conventionale. Este vorba des-
pre tema marii care te duce cu gandul la verile calduroase 
petrecute pe plaja. Astfel ca dorul tau de mare va transforma 
pomul traditional de Craciun intr-un bradulet al amintiri-
lor frumoase impodobit cu stelute de mare, corabii, scoici 
si globulete albastre.

Celor mai excentrici le sugeram o alta idee: folositi globuri 
sidefate, pene si perle mari care sa confere eleganta bradului.

Pomul de Craciun alb poate fi decorat si cu ornamente 
care nu sunt colorate strident; chiar si cele mai palide nuante 
dau culoare bradutului tau alb.

Adu-ti aminte de vremurile speciale ale copilariei, dar si 
de eleganta unor timpuri de mult apuse.

Transforma Craciunul traditional, cu decoratiuni speci-
fice,intr-unul aristocratic, cu eleganta si descopera cateva 
idei vintage care te vor ajuta in acest sens!

Nu trebuie decat sa cumperi un brad “imperfect”, nu toc-
mai stufos si cu ramuri inegale, si sa nu uiti sa iti decorezi 
casa cu cat mai multe plante verzi. In rest, bazeaza-te pe 
obiecte traditionale romanesti pentru a-ti aminti de Cra-
ciunul petrecut la tara, cu bunicii, in copilarie.

Pentru a obtine o atmosfera vintage, este important sa 
apelezi la culorile adecvate. In acest sens, ideale sunt nuan-
tele de mov, rosu, alb si verde inchis a caror combinatie te 
va transpune in urma cu cativa zeci de ani sau chiar secole! 
Include decoratiuni, dar si vesela, in aceste culori, comple-
tand ambientul cu parfum vintage cu ajutorul unor coronite 
festive de Craciun.

In cazul in care vrei sa pui mai mult accentul pe prepa-
ratele de Craciun decat pe decoratiunile specifice acestei 
sarbatori, ai nevoie de cateva obiecte vintage pentru a crea 
o atmosfera speciala. Include, asadar, vesela si tacamuri cu 
parfum vechi, dar si bomboniere si platouri argintate (nu 
trebuie sa fie neaparat autentice), plus o sumedenie de alte 
obiecte similare care te vor transporta in trecut.

Una dintre cele mai simple si eficiente metode de a aduce 
atmosfera vintage in casa ta este aceea de a scoate de la naf-
talina vechile decoratiuni de brad pe care nu le-ai mai folosit 
de ani de zile. Rezultatul va fi acelasi: un brad impodobit ca 
acum cateva zeci de ani, dar la fel de special ca oricare alt 
pom de Craciun din prezent.

Adu atmosfera de poveste in casa ta!
Cu totii ne pregatim pentru 

sarbatorile de iarna. Ne gandim 
la impodobirea bradului,dar si 
la decorarea casei, insa tendin-
tele in decorul de sarbatori se 
schimba de la an la an. Exista 
multe variatii sezoniere pentru 
ca decorul din casa sa nu devina 
banal, iar alegerea unei teme 
pentru Craciun este o oportu-
nitate pentru intreaga familie 
de a deveni, pentru scurt timp 
ce-i drept, creative.

O simpla coronita de brad, 
impodobita cu cateva fundite 
rosii, alaturi de niste braduti 
din flori naturale de culoare 
rosie si o instalatie simpla si 
banala iti pot transforma casa 
intr-un loc uimitor, incarcat de emotie 
si caldura.

In cazul in care vrei sa renunti la tra-
ditionalul rosu, atunci poti opta pentru 
nuantele metalice, aurii si argintii. Un 
brad natural, cateva globuri aurii, ase-
zate intr-o vaza larga si cativa botosei 
prinsi de marginea semineului vor crea 
o atmosfera de vis in livingul tau primi-
tor cu ocazia Sarbatorilor.

Daca decorul casei tale este unul modern, 

atunci aranjamentele de Craciun trebuie 
sa fie in acelasi ton. Visiniul este o nuanta 
vedeta in materie de design interior, asa 
ca poti opta cu incredere si pentru deco-
ruri de Craciun in aceasta nuanta. Niste 
fulgi mari, prinsi pe perete cu o panglica 
de matase, alaturi de un brad natural 
impodobit in aceleasi nuante vor crea 
un decor surprinzator, elegant si plin 
de rafinament, perfect pentru Craciun.

Albul este culoarea-vedeta in acest an 

de Sarbatori. Asadar, decorea-
za-ti casa de Craciun cu cele 
mai frumoase si surprinza-
toare stelute albe, alaturi de 
globuri asimetrice inedite si 
un brad natural incarcat de 
spray alb, astfel incat acesta 
sa para parca in plina natura. 
In plus, albul da intotdeauna 
o nota de rafinament distincta 
oricarei incaperi.

In cazul in care vrei un decor 
original, iesit din tipare, anul 
acesta, inlocuieste globurile 
cu acadele, bomboane si brazi 
ecologici. Acestea vor anima 
rapid atmosfera in casa ta cu 
ocazia Sarbatorilor.

Impacheteaza mai multe 
cutii de cadouri cu dimensiuni diferite 
in hartie colorata si leaga-le cu fundite 
mari. Aseaza-le apoi pe cele mai mici pe 
rafturi, mese, etc. iar pe cele mai mari 
sub brad sau in alte colturi ale livingului.

Decoreaza masa cu bucati mici de 
crengi de brad natural si globuri ase-
zate in boluri de sticla. Tot cu ajutorul 
unor mici crengute de brad pe care sa le 
prinzi cu fundite rosii poti decora can-
delabrul sau draperiile.

Pro și contra: Bradul natural 
versus artificial pentru Crăciun

Idei inedite pentru 
impodobirea bradului
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O ce veste minunatã
O ce veste minunatã
In Betleem ni s-aratã
Astãzi s-a nãscut
Cel fãr’de-nceput
Cum au spus proorocii

Cã la Betleem Maria
Sãvârsind cãlãtoria
Intr-un mic sãlas
Lâng-acel oras
A nãscut pe Mesia

Pe Fiul în al Sãu nume,
Tatãl l-a trimes în lume
Sã se nascã si sã creascã
Sã ne mântuiascã.

Pãstorii cum auzirã
Spre locasul sfânt pornirã
Unde au aflat, pruncul 

minunat
Si Il preamãrirã

E Iisus Pãstorul Mare
Turmã ca El nimeni nu are
Noi Il lãudãm
Si ne închinãm,
Cu credintã tare.

Astazi s-a nascut Hristos
Astãzi s-a nãscut
Hristos Mesia cel luminos

Lãudati si cântati
Si vã bucurati !

Mititel s’nfãsãtel
In scutec de bumbãcel
Lãudati si cântati
Si vã bucurati !

Vãntul bate, nu-L rãzbate,
Neaua ninge, nu-L atinge,
Lãudati si cântati
Si vã bucurati !

Si de-acum pânã-n vecie,
Mila Domnului sã fie !
Lãudati si cântati
Si vã bucurati !

Steaua sus răsare
Steaua sus rasare
Ca o taina mare
Steaua straluceste
Si lumii vesteste
Si lumii vesteste

Ca astazi Curata
Preanevinovata
Fecioara Maria
Naste pe Mesia
Naste pe Mesia

In tara vestita
Betleem numita

Magii cum zarira
Steaua si pornira
Mergand dupa raza
Pe Hristos sa-l vaza
Pe Hristos sa-l vaza

Si daca pornira
Indata-L gasira
La Dansul intrara
Si se inchinara
Si se inchinara

Cu daruri gatite
Lui Hristos menite
Ducand fiecare
Bucurie mare
Bucurie mare

Care bucurie
Si aici sa fie
De la tïnerete
Pan-la batranete
Pan-la batranete

Buna dimineata 
la Mos Ajun
Buna dimineata la Mos Ajun!
Am venit si noi o data,
La un an cu sanatate,
Domnul sfant sa ne ajute,
La covrigi si la nuci multe.

Buna dimineata la Mos Ajun!

Aceasta seara este pentru noi
Cea mai frumoasa dintre 

sarbatori
Caci noi cu totii venim acum
A va ura de Mos Ajun!

Buna dimineata la Mos Ajun!
Ne dati, ne dati, ne dati ori 

nu ne dati?
Si la anul sa venim
Sanatosi sa va gasim!

Ne dati, ne dati, ne dati ori 
nu ne dati?

Buna dimïneata la Mos Ajun!

Trei Pastori
Trei pastori se intalnira
Trei pastori se intalnira
Raza soarelui, floarea soarelui
Si asa se sfatuita:
Haideti fratilor sa mergem
Haideti fratilor sa mergem
Raza soarelui, floarea soarelui

Floricele sa culegem.
Si sa facem o cununa
Si sa facem o cununa
Raza soarelui, floarea soarelui

S-ompletim cu voie buna.
Si s-o ducem lui Cristos
Si s-o ducem lui Cristos

Raza soarelui, floarea soarelui
Sa ne fie de folos.

Deschide usa, crestine!
Deschide usa, crestine
Deschide usa, crestine
Ca venim din nou la tine
La multi ani, multi ani cu 

bine
Si la Viflaim am fost
Si la Viflaim am fost
Unde s-a nascut Hristos
La multi ani, multi ani cu 

bine
Si-am vazut si pe-a sa mama
Si-am vazut si pe-a sa mama
Pe care Maria-o cheama
La multi ani, multi ani cu 

bine
Umbla-n sus si umbla-n jos
Umbla-n sus si umbla-n jos
Ca sa nasca pe Hristos
La multi ani, multi ani cu 

bine
Mai tarziu gasi apoi
Mai tarziu gasi apoi
Un staul frumos de oi
La multi ani, multi ani cu 

bine
Cete de ingeri coboara
Cete de ingeri coboara
Staulul de-l inconjoara
La multi ani, multi ani cu 

bine
Ingerii cu flori in mana
Ingerii cu flori in mana
Impletesc mandra cununa
La multi ani, multi ani cu 

bine
Pe cununa-i scris frumos
Pe cununa-i scris frumos
Astazi s-a nascut Hristos
La multi ani, multi ani cu 

bine

O brad frumos
O, brad frumos, o brad frumos,
Cu cetina tot verde.
Tu esti copacul credincios,
Ce frunza nu si-o pierde,
O, brad frumos, o brad frumos,
Cu cetina tot verde.

O, brad frumos, o brad frumos,
Verdeata ta imi place.
Cand o revad sunt bucuros
Si vesel ea ma face.
O, brad frumos, o brad frumos,
Verdeata ta imi place.

O, brad frumos, o brad frumos,
Cu frunza neschimbata.
Ma mangai si ma faci voios
Si ma-ntaresti indata.
O, brad frumos, o brad frumos,
Cu frunza neschimbata.

Colinde



10 |  22 Decembrie 2014 22 Decembrie 2014  | 11facebook.com / ZiarulRomanulMadrid  facebook.com / ZiarulRomanulMadridEDIȚIE SPECIALĂ EDIȚIE SPECIALĂEVENIMENT

Locație: Avda. del Ejercito, 6, Guadalajara
Salida 53B de la A2, direcția Zaragoza (lângă Poliția Națională)

Informații: 691 324 599 / 674 783 248
Organizatori:

91 878 89 01
c/ Ramón y Cajal, 8
28801 Alcalá de Henares

949 248 370
Avda. del Ejercito, 6

19004 Guadalajara Bă
ut

ur
a “

ba
ra

 lib
re

” ș
i m

an
ca

re
 tr

ad
iți

on
ală

Partener media:

107,7 FM107,7,77 FM

Hotel AC
Guadalajara

Bomba Revelion!!!
120€ – persoanã
Copii sub 12 ani– 50€

VĂ INVITĂM SĂ PETRECEȚI TRECEREA ÎN ANUL NOU 2015,
ÎMPREUNĂ CU RENUMITUL CÂNTĂREȚ DE MUZICĂ DE PETRECERE:

LIVIU GUȚĂ ȘI INVITAȚII SĂI SURPRIZĂ!

Revelion 2014.indd   1 19-11-2014   11:44:35

Ofertă: 

Pachet 

2 persoane 

+cameră

300 €

Obiceiuri de Craciun in diferite zone ale tarii
Obiceiuri de Craciun in Bucovina
In Bucovina, Craciunul este sarbatoarea 

care se pastreaza, poate, mai mult decat in 
alte parti, fara mari abateri de la traditie. In 
preajma Craciunului, se recupereaza sau se 
restituie lucrurile imprumutate prin sat, deoa-
rece se considera ca nu este bine sa ai lucruri 
imprumutate pe durata sarbatorilor de iarna. 
In ziua de Ajun, femeile obisnuiesc sa ascunda 
fusele de la furca de tors sau sa introduca o 
piatra in cuptor, crezand ca indeparteaza, in 
acest fel, serpii din preajma gospodariei. In 
dimineata aceleiasi zile se obisnuia, pana de 
curand, ca femeia sa iasa afara, cu mainile 
pline de aluat, sa mearga in livada si sa atinga 
fiecare pom zicand: “cum sunt mainile mele 
pline cu aluat, asa sa fie pomii incarcati cu 
rod la anul”.

Obiceiuri de Craciun in Moldova
In Moldova se zice ca spre Craciun se pun 

din toate mancarurile intr-o strachina, pe 
prispa, sub fereastra, dar nu trebuie nimeni 
sa guste din mancare, caci noaptea vine ursi-
torul, degusta si atunci il vezi prin fereastra.

In Botosani nu se da nimic din casa in ziua 
de Ajun, nici gunoiul nu se arunca din casa; 
nu se imprumuta nimic. In ajunul Craciunului 
si al Bobotezei, se ia din toate mancarurile de 
deasupra: grau, galuste etc., iar apoi si doua 
placinte, una o dai intai argatului care e la vite, 
dar trebuie sa fie mancacios, ca apoi mananca 
bine vitele peste an si cealalta o rupi in bucatele 
s-o dumici in mancarea vitelor. Cand le dai sa 
manance zici: “Cinati sanatos ca si noi cinam”.

Mai exista o traditie sa se puna sub fata de 
masa fan, si de toate semintele ca sa rodeasca, 
apoi sa le dea la vite, si mai ales la vaci, ca sa nu 
le poata strica nimeni. In unele zone, in seara 
de Ajun se pune sub fata de masa coasa, ca sa 
fie toti sanatosi, iar sub picioare toporul; altii 
stau pe topor, ca sa fie sanatosi si tari peste 
an ca fierul. Sub masa pun cofa cu apa, sa le 
mearga bine la vite. Pe la sate mai exista cre-
dinta ca in noaptea de Craciun animalele ar 
vorbi. Satenii se tem ca nu cumva sa le auda 
ca acesta ar fi semn rau.

Obiceiuri de Craciun in Maramures
Maramuresul este foarte bogat in obiceiuri 

si de traditii de sarbatori, mai ales in preajma 
Craciunului. Astfel, cu o zi inainte de Craciun, 
satenii pun intr-o galeata cu apa o potcoava. 
Primul va bea gospodarul, apoi o va da vitelor, 
pentru ca acestea sa fie tari ca fierul. Gainilor 
li se va da de mancare din ciur sau sita, ca in 
anii urmatori sa faca oua mai multe. Ciobanii 
asaza sub pragul casei un drob de sare invelit, 
pe care il lasa in acel loc pana la “Alesul oilor”. 
Atunci il scot, il macina si il amesteca cu tarate, 
dupa care il dau oilor, pentru ca turma sa spo-
reasca. Hornurile se curata, iar funinginea se 
pune la radacina pomilor, pentru a avea un 
rod mai bogat. In Ajun in Maramures grajdu-
rile se ung cu usturoi, pentru a alunga strigoii 
si duhurile necurate. Tot in Ajunul Craciu-
nului, in satele din Maramures, primii care 
pleaca la colindat sunt copiii. Cu traistutele 
la gat, acestia merg pe la case ca sa anunte 
marele eveniment care se va produce, iar in 
schimbul colindei lor se obisnuiste sa se ofere 
colaci, nuci, mere.

In dimineata de Craciun in Maramures se 
zice ca e bine sa ne spalam pe fata cu apa curga-
toare, luata anume dintr-o vale, in care punem 
si o moneda de argint pentru ca tot anul sa fim 

curati ca argintul, feriti de bube si betesuguri, 
care vor merge pe vale in jos. Din seara de Cra-
ciun, pana la Anul Nou, fetele care doresc sa-si 
cunoasca viitorul lor ursit iau putina mancare 
si o pun intr-o ulcica. Apoi, in seara de Anul 
Nou, inconjoara casa de noua ori, iar a noua 
oara, uitandu-se pe fereastra, il vad pe cel sor-
tit mancand din ulcica.

In zonele Fagaras si Mures este obiceiul 
ca de Anul Nou sa se puna pe masa 12 farfu-
rii sub care se ascund diferite obiecte. Fete si 
feciori sau perechi de fete si feciori intra pe 
rand in casa si intorc fiecare dintre ei cate o 
farfurie si ce se afla sub farfurie le arata ca 
asa le va fi ursitul(a) sau ca asa le va fi noro-
cul daca se vor casatori: oglinda = mandrie; 
paharul de tuica = bautor; painea = bogatie; 
carbunele = negru la suflet; sarea = saracie; 
creionul = domn; bani = avutie. Se face haz 
de aceste preziceri.

Obiceiuri de Craciun in Ardeal
Obiceiurile stravechi sunt inca respectate 

in multe sate din Transilvania. In seara de 23 
spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptii 
si in unele locuri pana la ziua, cete de copii 
merg din casa in casa cu colinda: Mos-Ajunul, 
Buna-dimineata, Colindisul sau Buna-dimi-
neata la Mos-Ajun.

In unele parti din Ardeal, copiii care merg 

cu colindatul se numesc piterei sau pizerei. 
Dupa credinta populara, ei sunt purtatori de 
noroc si fericire. Colindele copiilor sunt scurte 
si au menirea de a ura belsug gazdelor care ii 
asteapta cu mesele intinse si de a le vesti sar-
batoarea Nasterii Mantuitorului. In Ardeal, 
sarbatorile de Craciun incepeau de la Sf. Nico-
lae (6 decembrie), cand fetele se adunau in 

grup, inca din seara de 5 decembrie, si framan-
tau placintele care vor fi unse cu ou, pentru a 
doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai 
devreme sau mai tarziu, navaleau flacaii si se 
incingea petrecerea, cu glume si lapte parfu-
mat. Tot in Transilvania se obisnuieste ca in 
noaptea de Craciun, la un semn al diacului, 
mirenii sa arunce cu boabe de porumb stri-
gand: “Rod in cucuruzi!”.

Obiceiuri și tradiții de Crăciun 
în zona Banatului
Datina împodobirii bradului în seara aju-

nului de Crăciun alături de familie, reprezintă 
una dintre cele mai iubite momente ale acestei 
sărbători. Întreaga familie simte frumusețea 
acestui moment sfânt prin aranjarea locuin-
ței într-un mod deosebit față de restul anului. 
Masa de Crăciun are și ea o istorie străveche. 
Bunătățile sunt preparate în general în casă. 
Meniul acestei sărbători conține câteva ele-
mente specifice Crăciunului: de la salata de 

boeuf ,la friptură, cârnați, șorici sau tobă până 
la delicioasele prăjituri preparate în case și bine-
înțeles tortul trunchi un desert bănățenesc. În 
ceea ce privește cântecele de Crăciun, cele mai 
cunoscute colinde, cântate și în ziua de astăzi 
sunt Steaua, Viflaimul , Betleemul, Calul sau 
Capra. Colinda Steaua amintește de steaua ves-
titoare a nașterii lui Iisus ce i-a călăuzit pe cei 
trei magi. Cele mai cunoscute colinde care sim-
bolizează momentul aceste sunt: „Steaua sus 
răsare“, „Cei trei crai de la răsărit“. Colindul 
Viflaimului este ca un fel de scenetă prin care 
copiii refac povestea nașterii lui Iisus cu ajutorul 
unor costumații și obiecte specifice. Capra în 
schimb, se joaca de către flăcăi, nu de cei mici 
și este un personaj întruchipat printr-o mască 
făcută dintr-o bucată de lemn care clănțăne în 
ritmul fluierului sau al vocii unui membru al 
trupei. Cel mai cunoscut cântec fiind: „Ța-ța-ța 
căpriță ța!”. Jocul caprei este un ritual care 
aduce prosperitate și bogăție în casă.

Traditii de iarna in Oltenia
Sarbatorile de iarna “bat la usa”, iar o data 

cu ele sunt reinviate traditiile si obiceiurile olte-
nesti pastrate din mosi-stramosi. In aceasta 
zona etnografica, exista traditii si obiceiuri ine-
dite, care inca se mai pastreaza in mediul rural 
si care constituie o unicitate in tara noastra.

Scormonitul in foc: este un obicei practi-
cat in majoritatea satelor oltenesti, in Ajunul 
Craciunului. Toti membrii familiei se aduna 
in jurul focului si, pe rand, dau cu o joarda 
in foc, zicand:

“Buna dimineata lui Ajun
Ca-i mai buna a lui Craciun
Intr-un ceas bun
Oile lanoase
Vacile laptoase
Caii incuratori
Oameni sanatosi
Sa se faca bucatele, porombul, graul.”
Adunatul gunoaielor: este un ritual ce se 

practica chiar in ziua de Craciun. Cei ai casei 
merg prin curte si aduna toate gunoaiele, in 
credinta ca gospodaria va avea pui multi, iar 
femeile se aseaza pe vine, asa cum vor sta clos-
tele pe oua, in anul urmator.

Nu putem încheia fără a aminti obiceiul 
cel mai iubit de copii: datina Bradului de Cră-
ciun–o practică veche, pe care unii o consideră 
chiar mai veche decât creștinismul și care sim-
bolizează “pomul vieții”. Cei care îi atribuie 
o semnificație creștină spun că bradul este 

“pomul cunoașterii binelui și răului”, împodobi-
rea acestuia cu mere roșii amintind de păcatul 
originar. De altfel, așa a fost consemnat isto-
ric primul brad împodobit despre care vorbesc 
documentele: în anul 1605, a fost înălțat la 
Strasbourg, într-o piață publică, un brad împo-
dobit cu mere roșii. Această tradiție germană 
a cucerit rapid Europa, dar și–mai apoi–Ame-
rica și restul continentelor, prin intermediul 
coloniștilor care au populat Lumea Nouă. În 
zilele noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare 
casă se împodobește câte un brad (cu beteală, 
globuri, figurine, ghirlande, bomboane, arti-
ficii și lumânări sau beculețe).

Noaptea, Moș Crăciun aduce daruri, pe care 
le pune sub brad bineînțeles, numai celor care 
merită. Crăciunul mai este numit și sărbătoa-
rea familiei; este ocazia când toți se reunesc, 
părinți, copii, nepoți își fac daruri, se bucură 
de clipele petrecute împreună în jurul mesei, 
cu credința că prin cinstirea cum se cuvine a 
sărbătorilor vor avea un an mai bogat.
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Datini,obiceiuri, tradiţii și superstiţii de Anul Nou
Revelionul este denumirea modernă a nopții 

de 31 decembrie spre 1 ianuarie, ceremonialul 
de înnoire simbolică a timpului purtând îna-
inte denumirea de „Îngropatul Anului Vechi”. 
Cuvântul de origine franceza „Revelion” se 
traduce prin „veghe”, aici cu sensul de ospăț/
petrecere la miezul nopții, și desemnează vechiul 
ceremonial funerar al antichității geto-dace ce 
celebra moartea și renașterea simbolică a pri-
mului zeu al omenirii, Anul. Data de începere a 
noului an a fost fixată oficial la 1 ianuarie abia 
în anul 153 i.Hr,.până atunci romanii sărbăto-
rind după rânduiala vechiului calendar, când 
anul începea la 1 martie.

Am cules pentru dumneavoastră câteva 
obiceiuri, tradiții și superstiții de Anul Nou:

Un obicei al nopții dintre ani este cel al săru-
tului sub vâsc, planta sacră în tradiția multor 
popoare păgâne. Vâscul este simbolul iernii și 
al sărbătorilor de iarnă iar obiceiul sărutului 
sub vâsc aparține scandinavilor, care asociau 
vâscul cu zeița dragostei. Conform unei cre-
dințe din popor, pentru a alunga spiritele rele 
și a primi cum se cuvine noul an în casa ta, nu 
trebuie sa aștepți Revelionul în liniște, ci în 
zgomot și voie bună, cu ușile larg deschise. De 
asemenea, este interzis sa plângi în prima zi 
a anului dacă nu vrei să ai parte de lacrimi și 
ghinion pe tot parcursul anului.

Peștele este una din mâncărurile menite să 
îți aducă prosperitatea și să-ți asigure o tre-
cere lină și ușoară în anul care vine.

Şi strugurii au o semnificație aparte în seara 
de Revelion. Fiecare din cele 12 boabe de struguri 

consumate de Revelion semnifică prosperita-
tea în cele 12 luni ale anului care vor urma.

Pe de altă parte, carnea de pasăre nu este 
deloc considerată aducătoare de noroc. Precum 
păsările de curte care scormonesc pământul 
pentru a-l împrăștia, tot astfel se crede că se 
împrăștie prosperitatea și binele din casă în 
care se servește carne de pasăre. Se crede că 
în noaptea Anului Nou animalele capătă grai 
de la Dumnezeu și vorbesc între ele. Ființa 
umană care le poate auzi însă își va găsi sfârși-
tul în anul respectiv. Tot în noaptea de 31 spre 
1, bătrânii spun că aprinderea unei lumânări 
sau a unei candele sub icoana până se lumi-
nează de ziuă are rostul de a-l îndupleca pe 
Dumnezeu pentru a-ți da un an ușor și luminos.

Consumă un măr în ajunul Anului Nou și 
vei avea parte de sănătate pe tot parcursul 
anului, ne învață tradiția.

În anumite sate ale țării noastre, în această 
noapte magică, se mai păstrează încă obiceiul 
ghicirii în stele de către fetele tinere, care doresc 
să își găsească alesul. Tinerele ies în afara casei 
și se uită pe cer, numărând nouă stele. Dacă 
ultima stea, cea de-a noua, este mai mare și 
mai strălucitoare decât celelalte, înseamnă că 
ursitul fetei care număra va fi un bărbat ales, 
deosebit. După ce termină de numărat, fata 
respectivă se adresează stelei respective pen-
tru a o ajuta să-și întâlnească ursitul..

Să porți ceva roșu, să ai bani în buzunar și 
să-ți pui o dorință în noaptea dintre ani.

La noi tradiția populară abundă de prac-
tici magice precum prognozarea vremii și a 
recoltelor din noul an ori aflarea duratei vie-
ții și a norocului membrilor familiei. Pentru 
prognozarea vremii, conform așa-numitului 
calendar din foi de ceapă, o ceapă era tăiată 
în 12 părți egale, corespunzătoare fiecărei luni 
a anului iar în cojile astfel obținute se punea 
sare, în cantități egale. Foile de ceapă erau 
așezate apoi pe masă sau pe vatra sobei, în 
ordinea în care se succed lunile în an, iar în 
dimineața zilei de 1 ianuarie se apreciau lunile 
ploiase în funcție de apa acumulată în cupele 
foilor de ceapă.

Pentru estimarea culturilor din anul viitor 
se face în noaptea de Anul Nou calendarul de 
cărbuni. Astfel, pentru fiecare plantă (porumb, 
grâu, cartof, sfeclă, etc.) ce urmează a fi semă-
nată în anul următor se alege câte un cărbune 
aprins care se pune pe o tavă sau pe marginea 
vetrei și se lasă până dimineața. Toți cărbunii 
trebuie să fie de aceeași proveniență și mărime. 
Cantitatea de cenușa rezultată de la fiecare căr-
bune reprezintă rodul recoltei corespunzător 
plantei alese și astfel se determină ce cantitate 
din fiecare cultură va fi semănată primăvara. 
Multe alte practici și credințe de acest fel se 
păstrează încă în mediul rural.

Dacă dai bani, fie și cu împrumut, în noap-
tea de Revelion și în prima zi a noului an, vei 
avea probleme financiare și datorii tot anul, 
în mod similar, pentru a avea parte de belșug, 
primul om care va trece pragul casei în noul 
an trebuie să fie de sex masculin.

Cameră specială pentru copii
cu monitorizare video! Limuzină gratis 

pentru toate evenimentele!

Tel: 666 193 611 / 637 933 826
e-mail: eldescanso@eldescanso.org

www.eldescanso.org
Calle Zaorejas, s/n, 28042, Madrid

Evenimentele din viața ta vor avea 
o alta dimensiune! Sărbătorește nunta 

sau botezul tău într-o atmosferă selectă !

Cele mai frumoase obiceiuri 
de Anul Nou din tara noastra
Intrarea intr-un nou an 

este marcata de fiecare data 
prin obiceiuri care ii incanta 
nu numai pe cei mici, dar si pe 
cei mari. Acestea difera de la o 
zona la alta in functie de speci-
ficul local si nu trebuie ratate 
daca ai hotarat sa petreci cum-
pana dintre ani in alta parte 
decat acasa.

Din fericire, in Romania 
mai exista regiuni in care sar-
batorile, fie de Craciun fie de 
An Nou, inca mai reprezinta 
ocazii de a transmite din gene-
ratie in generatie vechile traditii 
stramosesti.

Bucovina, un spectacol 
al traditiilor
Este poate de departe zona cu cea 

mai intensa incarcatura traditionala, 
ce reuseste sa transmita emotia unor 
obiceiuri stravechi.

Plugusorul: este legat de dorinta 
ca anul ce urmeaza sa fie unul cu 
recolte bogate. In ziua de 31 decem-
brie, copiii incep sa colinde pocnind 
din bici, sunand din clopotei, sufland 
in buhai si urand noroc si bogatie. 
Se obisnuieste ca ei sa mearga si din 
casa in casa, prilej cu care primesc 
mici daruri, fructe, colaci sau bani.

Capra: este unul din simbolurile 
cele mai raspandite la noi in tara, 
alaturi de Plugusor. Ea intruchi-
peaza un personaj fantastic care, 
din pacate, astazi a ramas doar un 
prilej de divertisment. Totusi, sune-
tele pe care le produce, panglicile 
colorate, povestea “jocului caprei” 
in care aceasta cade din copac, se 
imbolnaveste, moare si apoi invie 
ii distreaza mereu pe cei mai mici 
spectatori.

Traditia ursului are origini dacice 
si se pare ca in Bucovina este unul 
dintre cele mai spectaculoase spec-
tacole cu masti. Jocul simbolizeaza 
trecerea anotimpurilor si aminteste 
de faptul ca, odata, acest animal era 

considerat personajul care reusea 
sa invinga iarna si sa aduca pri-
mavara. Daca ajungi cu cel mic in 
aceasta regiune, nu uita ca seara 
incepe parada cu masti. Sigur va fi 
incantat de larma, dansul, cante-
cul si glumele creaturilor fantastice.

Unul dintre cele mai indragite obi-
ceiuri de Anul Nou este Sorcova. In 
dimineata zilei de 1 ianuarie, copiii 
merg din casa in casa urand gazde-
lor sanatate si noroc.

Cu mult timp in urma, sorcova 
era confectionata din acele ramuri 
de cires, mar sau prun puse la inmu-
gurit cu ocazia Sfantului Andrei (30 
noiembrie) si impodobite cu beteala, 
panglici colorate. Se spune ca numai 
copiii trebuie sa mearga cu Sorcova 
deoarece ceea ce ureaza persoanele 
cu sufletul curat se indeplineste 
mai usor. Pentru a avea mai mult 
noroc in anul ce incepe, ai grija sa 
nu ramai nesorcovit. Nu uita sa le 
daruiesti copiilor covrigi, cozonac, 
mere, bani ca tot ceea ce ti-au can-
tat sa se implineasca.

Sunt traditii pe care le poti urma 
chiar daca nu reusesti sa pleci de 
acasa in aceasta perioada. Este ade-
varat ca in marile orase este mai 
greu sa vezi obiceiuri autentice, insa 
atat cate este posibil, bucura-te de 
ele pentru ca au un farmec aparte. 

Nu uita sa ai in casa un loc special 
unde sa ai atarnata o crenguta de 
vasc. Se spune ca toti cei care se 
vor imbratisa si saruta sub aceasta 
crenguta vor avea in noul an o rela-
tie speciala, armonioasa si vor avea 
noroc. In aceeasi idee, la cumpana 
dintre ani se obisnuieste imbrati-
sezi toate persoanele care-ti sunt 
dragi si sa-ti pui o dorinta.

In seara de Anul Nou imbraca-l 
pe copilasul tau in haine noi. Pe 
langa atmosfera festiva pe care o 
confera acestor momente, hainele 
noi simbolizeaza inceputul unui 
nou an, plin de noroc. Daca ai un 
copilas mai maricel, poate intar-
zia un pic la somn pentru a prinde 
spectacolul artificiilor de la miezul 
noptii. Spune-i ca nou an este intam-
pinat cu lumina si zgomot pentru 
ca traditia spune ca in acest fel se 
indeparteaza toate relele. Datinile 
reprezinta legatura stransa dintre 
generatii prin intermediul carora 
trasaturile unui popor nu se pierd. 
Profita de orice ocazie aparuta pen-
tru a-i povesti micutului tau despre 
semnificatia acestora. Stiai ca in zona 
Ardealului si Moldovei se spune ca 
in noaptea de Anul Nou Dumnezeu 
le ofera tuturor necuvantatoarelor 
darul vorbirii? Iata o poveste care 
sigur ii va placea copilasului tau.

Sorcova

Plugusorul

Sorcova,
Vesela,
Sã trãiti,
Sã ‘mbãtrâniti,

Ca un mãr,
Ca un pãr,
Ca un fir de trandafir.
Tare ca piatra,

Iute ca sãgeata,
Tare ca fîeru’,
Iute ca otelu’,
La anu’ si la multi ani!

Aho, aho, copii 
si frati
Stati putin si 

nu mânati,
Lângã boi v-alãturati
Si cuvântul mi-ascuttati:
S’a sculat mai an
Bãdica Traian
Si-a încãlecat
Pe-un cal învãtat,
Cu numele de Graur,
Cu seaua de aur,
Cu frâu de mãtasã,
Cât vita de groasã.
Si în scãri s’a ridicat,
Ca s’aleaga-un loc curat
De arat si semãnat.
Si’n curând s’a apucat,
Câmpul neted de arat,
În lungis
Si’n curmezis
S’a apucat într’o joi,
C-un plug cu doispre-

zece boi:
Boi bourei
În coada cu dalbei,
În frunte tintatei.
Mânati flãcai: hãi, hãi!
Ziua toatã a lucrat,
Brazda neagrã a 

rãsturnat
Si prin brazde-a semãnat
Grâu mãrunt si grâu 

de varã,
Sã dea Domnul sã rãsarã.
Si când lucrul a sfârsit
Iatã, mare, s’a stârnit,
Un vânt mare pe pãmânt
Si ploi multe dupã vânt,
Pãmântul de-a rãcorit
Si sãmânta a’ncoltit
La lunã, la sãptãmânã
Îsi umplu cu aur mâna.
Si se duse ca sã vadã
De i-a dat Dumnezeu 

roadã
Si de-i grâul rasarit
Si de-i spicul aurit.
Mânati flãcãi: hai, hai!
Traian iute s’a întors...
Si din grajd pe loc a scos
Un alt cal mai nãzdrãvan,
Cum îi place lui Traian:
Negru ca corbul
Iute ca focul,
De nu-l prindea locul;
Cu potcoave de argint
Ce sunt spornici la fugit.
El voios a’ncãlecat,
La Tighina a plecat
Si otel a cumpãrat
Ca sã facã seceri mari
Pentru secerãtori tari.
Si sã facã seceri mici
Pentru copilasi voinici.
Si-a strâns fine si vecine
Si vreo trei babe bãtrâne,
Care stiu rândul la pâne;
Si pe câmp i-a dus
Si pe toti i-a pus,
La lucrul pamântului
In rãcoarea vântului.
Ei cu stânga apucau
Si cu dreapta secerau
Si prin lan înaintau
De pãrea cã înotau.
Mânati mãi: hãi, hãi!
Altii în urma lor legau
Si clãi mândre ridicau,
Apoi carele’ncãrcau
Si pe toate le cãrau
În capul pãmântului,
În bãtaia vântului.
Arie pe loc faceau
Si grâul îl treerau;
Harabale încãrcau
Si la moarã le porneau.
Si turnau deasupra’n cos
Grâu mãruntel de cel ros,
De sub piatrã în covatã

Curgea fãina curatã.
Traian mult se bucura,
Zeciuiala morii da
Si voios se înturna.
Iarã mândra jupâneasã
Auzea tocmai din casã
Chiotul flãcãilor
Scârtâitul carelor.
Mânati mãi: hãi, hãi!
În cãmarã ea mergea
Si din cui îsi alegea
Sita mare si cam deasã
Tot ca pânza de mãtasã
Si cernea, mare, cernea,
Ninsoare se asternea;
Apoi pâne plãmãdea
Si-o lãsa pânã dospea;
Colacei cã învârtea
Pe lopata mi-i culca
Si’n cuptor mi-i arunca;
Apoi iarã cu lopata,
Rumeni îi scotea si... 

gata!
Atunci ea’mpãrtea 

vreo cinci,
La flãcãii cei voinici
Si’mpartea trei colacei
La copiii mititei.
Mânati mai: hai, hai!
Cum a dat Dumnezeu an,
Holde mândre lui Traian,
Asfel sa dea si la voi
Ca s-avem parte si noi.
Sã vã fie casa, casã;
Sã vã fie masa, masã;
Tot cu mesele întinse
Si fãcliile aprinse.
Si la anul sã trãiti,
Sã vã gãsim înfloriti,
Ca merii,
Ca perii,
În mijlocul verii,
Ca toamna cea bogatã
De toate’ndestulatã.
Aho, aho!
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Cel mai mare brad natural de Crăciun 
din România este la Baia Mare

La Cisnădie a 
fost inaugurat 
cel mai înalt 
brad de Crăciun 
din România

Cina de Crăciun este dăunătoare 
animalelor de companie

Cel mai inalt brad de Craciun 
din Romania, cu o inaltime de 32 
de metri, a fost instalat si impodo-
bit in centrul orasului Baia Mare.

Bradul urias a fost incarcat intr-un 
autotren si cu greu a putut par-
curge bulevardele din Baia Mare. 

Echipajele de politie au dirijat trans-
portul agabaritic pana in punctul 
zero al orasului Baia Mare: Cen-
trul Istoric al orasului. 

Doua macarale uriase au mun-
cit aproape trei ore sa ridice bradul 
de 32 de metri. Bradul provine din 

statiunea Izvoarele, situata in 
Muntii Gutai si a fost impodobit 
cu decoratiuni de sezon. Insta-
latiile de lumini au fost aprinse 
in seara zilei de 1 decembrie. Tot 
atunci s-a dat startul la 30 de zile 
de petrecere, sub sloganul “Iarna 

Baimarenea”. Intreaga operatiune 
a fost supravegheata de primarul 
orasului, Catalin Chereches. 

Dupa sarbatori, primaria a pro-
mis ca va dona bradul persoanelor 
nevoiase, sub forma de lemne pen-
tru incalzire.

Cel mai mare brad de Crăciun din ţară, 
cu o înălţime de peste 40 de metri, a fost 
aprins în centrul orașului Cisnădie. Au fost 
aprinse cele cateva mii de beculete care 
stralucesc in bradul impunator din centrul 
localitatii. Giganticul brad este un proiect 
inedit, realizat pe o structură metalică, încăr-
cată cu crengi de brad, care îi dă aspectul 
unui brad natural tăiat din pădure.

Pentru ridicarea și împodobirea sa a fost 
nevoie de o macara de 45 de metri înălţime. 
Înainte de aprinderea bradului, în piaţa din 
centrul orașului, unde este amplasat bra-
dul, a avut loc un spectacol cu muzică de 
fanfară, colinde și un concert susţinut de 
Mihai Constantinescu. Evident, cei mici au 
fost cei mai incantati, mai ales ca nu mai 
putin de 15 Mosi au venit in mijlocul lor 
sa le imparta cadouri. Bradul a fost impo-
dibit cu mii de luminite, iar in varf are o 
stea. Prichindeii de abia au asteptat sa-l 
vada impodibit. Şi anul trecut, bradul de 
Crăciun de la Cisnădie a fost cel mai înalt 
din ţară, măsurând 37 de metri, dar acum 
autorităţile orașului au doborât propriul 
record, cu un brad de peste 40 de metri. La 
anul Cisnadia ar putea avea un brad si mai 
mare conform spuselor primarului orașului.

Un studiu realizat în Marea 
Britanie a arătat că mulți din-
tre proprietarii de câini ignoră 
avertismentele veterinarilor 
de a nu oferi animalelor ali-
mente destinate consumului 
uman, punând astfel în pericol 

sănătatea animalelor, mai ales 
în perioada sărbătorilor de iarnă.

Studiul, realizat de o compa-
nie care produce hrană pentru 
animale, a descoperit că cea 
mai mare parte a proprietari-
lor de câini încalcă de Crăciun 

sfaturile veterinarilor de a nu 
oferi alimente destinate con-
sumului uman patrupedelor. 
Cina de Crăciun este îndeo-
sebi una periculoasă pentru 
animale, pentru că li se oferă 
alimente cu care sistemul lor 
digestiv nu este obișnuit și pe 
care le vor digera foarte greu. 
Mâncărurile foarte grase, pe 
care animalele le vor mânca 
cu poftă, pot induce voma, mai 
ales dacă e vorba de câini care 
mănăncă foarte rar astfel de 
alimente.

Dulciurile pot induce o stare 
de agitație, având un conți-
nut mare de zahăr, în acest caz 
animalele confruntându-se cu 
un exces de energie pe care va 
trebui să îl consume cumva. O 
atenție deosebită trebuie acor-
dată alimentelor care conțin 
ciocolată, pentru că aceasta 
nu este deloc bine tolerată de 
organismul animalelor, iar sta-
fidele, ingredient des folosit 
în cozonaci, pot provoca pro-
bleme renale câinilor.

Românii vor aloca, în medie, 415 lei pentru 
cadourile de Crăciun în 2014, mai darnice fiind 
persoanele de 45-54 de ani, care vor repar-
tiza aproximativ 551 de lei, și persoanele din 
București/Ilfov și Oltenia, cu circa 500 de 
lei, conform unui studiu. Cadourile cele mai 
dorite de adulți sunt bunurile materiale, pre-
cum telefoanele mobile, tabletele, televizoarele 
și hainele, dar mai ales banii. Dacă 74% din-
tre românii cu vârsta de peste 18 ani așteaptă 
în dar de Crăciun bunuri materiale, doar doi 
din zece afirmă că își doresc bunuri spiritu-
ale, precum sănătate (15% dintre români) sau 
fericire (3%).

‘O bună parte dintre români este foarte prag-
matică atunci când vine vorba despre cadourile 
pe care și le dorește de Crăciun. Astfel, 18% 
afirmă că își doresc să primească bani’, a declarat 
Traian Năstase, unul din realizatorii studiului. 
De asemenea, potrivit realizatorilor studiului, 
există o diferență destul de mare între ceea 
ce își doresc și ceea ce oferă românii de Cră-
ciun. În topul cadourilor făcute de aceștia se 
află produsele de îmbrăcăminte (23%), dul-
ciurile (16%), produsele cosmetice/de îngrijire 
personală (14%), jucăriile (12%) și produsele 
simbolice/personalizate (9%).

Potrivit studiului, banii reprezintă cadoul 
cel mai dorit de persoanele din intervalele de 
vârstă 35 — 44 de ani (24%) și 45 — 54 de 
ani (23%). Următoarele daruri în topul pre-
ferințelor românilor sunt telefoanele mobile 
(7%), tabletele (4,2%), televizoarele (4%) și 

hainele (3,7%). Cel mai mare interes pentru 
telefoanele mobile este în rândul tinerilor, 20% 
dintre persoanele de 18 — 25 de ani așteptând 
astfel de cadouri. Datele sunt reprezentative 

pentru persoanele cu vârsta de peste 18 ani, 
din mediul urban din România. Rezultatele 
au un grad de eroare de plus/minus 4,9%, la 
un nivel de încredere de 95%.

ACUM POȚI BENEFICIA DE CONSULTANȚĂ /
ASISTENȚĂ ÎN LIMBA ROMÂNĂ OFERITĂ DE

AVOCAT
ROMÂN

  Cazuri de divorț, custodie copii
  Asistenţă juridică în cauze penale
  Accidente de trafi c
  Litigii de muncă, recurs şomaj
  Recunoaştere şi executare silită de sentinţe

Manuela Puscasu (Avocat înscris în Baroul Madrid)
Calle Doctor Esquerdo nº 23, 1º exterior Derecha, Madrid
Metro Manuel Becerra (liniile 2 şi 6 ). Tel: 686 183 527.

Cat cheltuie romanii pe cadouri
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minute
800

naţionale şi internaţionale*
Ofertă valabilă pentru

40 de ţări

Pentru activare trimiteţi mesaj cu 3004 la 3535

Solicitaţi o cartelă SIM pe www.lycamobile.es sau sunaţi la 632100321
Los bonos Lycamobile Mundo 800 son para llamadas a fijos y móviles de España y a ciertas líneas fijas y móviles internacionales.
Otro uso se facturará con las tarifas estándar. Las ofertas son válidas por 30 días a partir de la fecha de compra. Un cliente puede tener sólo una oferta y no puede comprar otra durante el período de validez de 30 
días.Cualquier crédito restante que quede después de 30 días no se trasladará al siguiente período de 30 días si el cliente decide renovar su bono. Tenga en cuenta que el crédito promocional (crédito que Lycamobile 
ha dado a los clientes de forma gratuita) no se puede utilizar para la compra de un bono. La promoción es válida hasta el 31/12/2014.
Los países incluidos en las ofertas:*
Rumania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Canadá, China, Croacia, Chipre, República Checa, Dinamarca, Estonia, Islas Feroe, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Hong Kong, Hungría, Islandia, India, Irlanda, Italia, 
Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malasia, Malta, Holanda, Noruega, Polonia, Portugal, Singapur, Eslovaquia, Eslovenia, España, Suecia, Suiza, Tailandia, Reino Unido, Estados Unidos.
Las ofertas son sólo para uso no comercial, privado y personal - Lycamobile se reserva el derecho de reemplazar o modificar la oferta o los Términos y Condiciones o de retirarla en cualquier momento con un 
preaviso razonable o incluso de desconectarla, si sospecha que la oferta se utiliza para propósitos comerciales, para conferencias, o si no se está utilizando en un teléfono (en una caja de SIM, por ejemplo), o si 
se está utilizando para tethering.

Recargas on line o donde veas estos logos:

Gasolineras

Mundo

800

Germania FranțaItaliaRomânia

Grecia Hong Kong India Irlanda LetoniaInsulele Feroe Luxemburg MaltaIslanda Lituania Malaezia Norvegia

CanadaBelgia Cipru DanemarcaAustria ChinaBulgaria Croația FinlandaEstoniaCehia Elveția

Slovacia Slovenia SUA UngariaSpaniaOlanda Portugalia SingaporePolonia Regatul Unit Suedia Thailanda

€15
Valabil 30 zile

TVA inclus
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