ACUM POTI BENEFICIA DE C9N§ULTANTA/
ASISTENTAIN LIMBA ROMANA OFERITA DE

O Litigii de munca
® Accidente de trafic

© Cazuri de divort, custodie copii

O Asistenta juridica in cauze penale

© Recunoagstere si executare silita de sentinte

Manuela Puscasu (Avocat inscris in Baroul Madrid)
Calle Doctor Esquerdo ne° 23, 1° exterior Derecha, Madrid
Metro Manuel Becerra (liniile 2 5i 6 ). Tel: 686 183 527.

~
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ZIAR ROMANESC GRATUIT EL PERIODICO D E LOS RUMANOS

Festivalul European al Culturii "...ccaru

,Acesta este viitoru

III

Germania, gata sa
lase Grecia din brate

14

Seguros de decesos
:{Qué son? ;Como
contratarlos?

Duminicd, 17 mai 2015, asociatia Uniunea Muncitorilor Romani din Spania a organizat ,, Festivalul
European al Culturii”. Ca de fiecare data, mii de romani au raspuns afirmativ invitatiei si au
petrecut o duminica minunata aldturi de artisti consacrati: Nineta Popa, Emilia Ghinescu, Gelu
Voicu si Sanziana Stefan. Cei prezenti si-au delectat papilele gustative cu mancaruri traditionale
romanesti: mititei la gratar, cabanosi, prajituri, langosi, kurtos kolacs si multe altele. 11

ASCULTA ZILNIC Cei mai fericiti copii din lume traiesc
=2 in Turcia, Romania si Columbia

rPoaciordamarul

197.7EM

Publicitate: 918771012

Un nou studiu dezvéluie faptul ca
in Turcia, Romania si Columbia copiii
sunt deosebit de fericiti, iar Coreea
de Sud si Africa de Sud sunt codasele
clasamentului. Desi copiii sud-core-
eni tridiesc in general intr-un confort
material ridicat, intensa presiune sco-
lard ar putea justifica insatisfactia lor.
Acest studiu a fost realizat pe un esan-
tion reprezentativ de 53.000 de copii
cu varste cuprinse intre de 10-12 ani.
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Institutii ale statului roman in Spania

Ambasada Romaniei in

Regatul Spaniei

Adresa: Avda. Alfonso XlII, n° 157, 28016,
Madrid

Tel.: 91.350.18.81; Fax: 91.345.29.17

Email: secretariat@embajadaderumania.es

Web: http://madrid.mae.ro

Atasat pe probleme de munca si sociale:

Tel. (direct): 91.350.73.56

Email:

agregado.trabajo@embajadaderumania.es

Consilier economic: Tel.: 91.350.18.81

Email:

oficina.comercial@embajadaderumania.es

Program: luni-vineri: 9°°-14% sj 15°°-18°

Sectia Consulara

Adresa: Avda. de la Albufera, n° 319, 28031,
Madrid

Tel.: 91.734.40.04; Fax: 91.416.50.25

Email:

secretariado@consuladoderumania.es

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034.649.656.032

Program: luni - joi: 9°°-17°; vineri: 9°°-16

Jurisdictie: Comunitatea Madrid, Castillay
Leodn, Insulele Canare

Institutul Cultural Roman-Madrid

Adresa: Plaza de la Lealtad, n° 3, entre-
planta derecha, 28014, Madrid

Tel.: 91.758.95.66; Fax: 91.559.01.35

Email: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni - vineri: 9°° - 17°°

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis

(08022), Barcelona (Intrare pentru public:
Alcoy 22)
Site web: http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:
consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 1139
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 661547 853
Program: de luni pana vineri, intre orele
09%-17% (9% -15% pentru depunerea acte-
lor; 16 —17°° pentru eliberarea actelor).
Jurisdictie: Cataluiia (Barcelona, Girona,
Lleida, Tarragona), Insulele Baleare

Consulatul General al

Romaniei la Sevilla

Adresa: Avenida Manuel Siurot no. 30,
41013, Sevilla

Telefoane: CALL-CENTER:

(0034) 954.233.243

(0034) 954.230.947

(0034) 954.624.053

Fax: (0034) 954.627.108

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Telefon de urgenta (decese si accidente):

648.212.169

Program de lucru cu publicul:

Primire documente: 09°° -14%°

Eliberare documente: 15*°-16*°

Jurisdictie: Andalucia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cordoba, Jaén, Granada),
Murcia, Ceuta, Melilla

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Tel. 0034 944 245 177

Fax: 0034 944 245 405

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034-608 956 278

Programul: de luni pana joi, intre orele
09°°-17%° (09°° -13* pentru depunerea actelor;
16°°-17°° pentru eliberarea actelor); in zilele
de vineri solicitarile si eliberarile de docu-
mente sa fac numai cu programare prealabila.

Jurisdictie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja,
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul Romaniei la

Castellon de la Plana

Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-
bla de la Viuda; 12006 - Castellon de la Plana

Site web: http://castellon.mae.ro/

Informatii consulare se pot obtine prin
posta electronica numai la adresa: info@con-
sulatcastellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de
luni pana vineri in zilele lucratoare, dupa cum
urmeaza: luni-joi, de la 09% la 14% (prelu-
are orice tip de documente) si de la 15” la 16*°
(numai eliberare acte); vineri: 09°°-12% (prelu-
are orice tip de documente), 12°°-13% (numai
eliberare acte) si 14°°-16 (oficiere casatorii,
probleme cetatenie, audiente etc.-numai cu
programare).

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana

(provinciile Valencia, Castelldn si Alicante).

Consulatul Romaniei la Zaragoza

Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24
(intrarea prin spatele cladirii, fostul sediu al
INEM), 50008, Zaragoza

E-mail:

secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net

Telefon: (0034) 976 481429

Fax: (0034) 976 481779

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni pana vineri, intre orele
09°-17% (09°° - 14 pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor)

Jurisdictie:

Comunitatea Autonoma Aragon - provinci-
ile Zaragoza, Huesca si Teruel

Consulatul Romaniei la Ciudad Real

Adresa:

Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real

E-mail:

cruciudadreal@telefonica.net

Telefon: (0034) 926 251751

Fax: (0034) 926 231170

Jurisdictie:

Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real,
Albacete, Cuenca si Guadalajara)

Extremadura (Caceres si Badajoz)

Viceconsulatul Romaniei la Almeria

Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr.
46, Almeria, 04009.

E-mail:

almeria@viceconsulat.e.telefonica.net

Telefon:

(0034) 950 625 963; 950 624 769

Fax: (0034) 950 145 217

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: (0034) 682 733 408

Programul: de luni pana joi, intre orele
09°-17° (09°° - 14* pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor); in
zilele de vineri este programata activitatea
de asistenta in teritoriu, vizite la penitenciare,
oficierea de casatorii la misiune si alte servicii,
pe baza de programare prealabila.

Jurisdictie: provincia Almeria

EL RUMANO EN ESPANA

Klaus El a mai mentionat ci, daca

Alegerea presedintilor de CJ din randul
consilierilor, 0o modificare binevenita

resedintele

Jjudeteni, permitand, evident,

,,Din acest motiv consider cda
este o modificare binevenita”,
a mai spus Klaus Iohannis.

Presedintele Klaus Iohan-
nis a declarat, ca cele trei legi
privind partidele, finantarea
partidelor si a campaniei elec-
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Iohannis a declarat, ca

prevederea din legea
administratiei locale prin care
presedintii de Consilii Jude-
tene sunt alesi din randul
consilierilor este .0 modificare
binevenita”, revenindu-se la
o situatie anterioard, care a
mai existat si care a functio-
nat satisfacator.

»Dacd alegerea primarilor
intr-un tur sau in doud tururi
este mai bine, se poate discuta.
Exista argumente pro si
contra si pentru o varianta
st pentru cealalta varianta.
Parlamentul a hotarat cu
o larga majoritate sa lase
aceastd chestiune neschimbata
si mi se pare o optiune care
poatefipromulgata”,a declarat
presedintele Iohannis, intr-o
conferintd de presa.

ne referim la presedintii con-
siliilor judetene, situatia este
putin diferita. ,,O comunitate
de tip comunda, oras, municipiu
are o identitate, o coeziune
proprie si de cand exista astfel
de entitati, o comunitate locala
are un primar, care primar
reprezinta comunitatea, si
atunct este normal, bine si
corect sd fie ales direct. Unjudet
este o entitate administrativ-
teritoriala mai degrabd
tehnicd. Nu cred ca existd un
fel de comunitate judeteana
similarad unei comunitdti de tip
oras, municipiu sau comund,
in consecintd nu se impune
neapdrat alegerea directd”,
a spus Iohannis.

In opinia presedintelui, Con-
siliul judetean are mai degraba
atributii de coordonare.

~Trebuie sa vedem ce s-a
intamplat de la Revolutie
incoace in Consiliile Judetene.

La inceput, presedintii
Consiliilor Judetene au fost
alesi indirect dintre consilierii

constituirea de aliante care
s-auimpus in consiliul judetean.
Acea situatie a functionat
rezonabil. Dupa un timp s-a
hotarat ca si presedintele
Consiliului Judetean trebuie
ales direct si rezultatul a fost
direct asa-numitii baroni
Jjudeteni. Cred ca trebuie sa
tinem cont si de faptul ca in
Consiliul Judetean majoritatile
se pot schimba absolut legitim
st trebuie sa aiba posibilitatea
ca aceastd schimbare sa se
exprime inclusiv la nivelul
presedintelui  consiliului
Jjudetean”, a tinut si menti-
oneze seful statului.

El a concluzionat cd este o
schimbare care face ,,0 revenire
la o situatie anterioard, care a
mai existat si care a functionat
satisfacator”.

torale si privind administratia
publici locald pe care le-a pro-
mulgat nu sunt legi perfecte,
dar, “una peste alta”, fiecare
dintre actele normative repre-
zinta un “progres”.
Presedintele Klaus Iohan-
nis a spus, cd, pentru a preveni
unele neintelegeri sau interpre-
téri eronate, a decis ca atunci
cand ajung la el spre promul-
gare legi importante sau legi
care au generat discutii ample
si facd declaratii legate de pro-
mulgarea sau nepromulgarea
acestora. Referindu-se la cele
trei legi privind partidele poli-
tice, finantarea partidelor si a
campaniei electorale si alege-
rea autoritatilor admninistratiei
publice locale, Iohannis a spus
cd a promulgat aceste acte nor-
mative desi nu sunt perfecte.
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Judecatorii solicita CSM sa apere independenta
justitiei de posibila influenta a SRI

,Uniunea Nationala aJudecdatorilor
din Romania, alaturi de un grup
dejudecatort, a solicitat Consiliului
Superior al Magistraturii sa
apere independenta justitiei si a
magistratilor fata de suspiciunea
rezonabila a implicarii Serviciului
Romdan de Informatii in actul dejustitie
dincolo de limitele legii, suspiciune ce
induce cetdatenilor indoieli temeinice
cu privire laimpartialitatea si implicit
corectitudinea actului de justitie”.

Potrivit acesteia, solicitarea judeca-
torilor vine in contextul in care seful
Directiei juridice a SRI, Daniel Dum-
brava, afirmat cd instantele de judecata
sunt "camp tactic" pentru SRI.

Potrivit UNJR, asemenea afirmatii
sunt de o "gravitate fara precedent” si

waduc gravd atingere atdt aparentet
de impartialitate a judecatorilor, cat
stindependentei ca atare a sistemului
Jjudiciar, starnind deja profunde
ingrijorari in randul magistratilor”,
se aratd in scrisoarea trimisad Ple-
nului CSM.

Legea spune ci CSM ,,are dreptul
st obligatia de a se sesiza si din
oficiu pentru a apara judecatorii si
procurorii impotriva oricarui act care
le-ar putea afecta independenta sau
impartialitatea ori ar crea suspiciuni

cu privire la acestea”, iar situatia de
fatd o cere.

UNJR a reamintit in scrisoare ca,
intr-o situatie similard, ca principiu,
de implicare a serviciilor secrete in
campul de activitate al justitiei, Con-
siliul Superior al Magistraturii italian
a adoptat, pe 4 iulie 2007, cu unani-
mitate de voturi, o rezolutie in care

ROMANIA

=
CONSILIUL SUPERIOR

AL MAGISTRATURI

a subliniat ca astfel de interferente
au ca efect intimidarea si pierderea
credibilitatii magistratilor.

Potrivit UNJR, SRI are un rol bine
determinat in desfagurarea unui pro-
cesjudiciar, limitat la sprijinul tehnic
acordat structurilor de parchet in faza
de urmarire penala a unui dosar. Spri-
jinul SRI se finalizeazd in momentul

sesizarii instantei.

,Considerarea instantelor de
Jucata ca fiind 'camp tactic' al SRI,
precum si acceptarea prezentel
Serviciului in acest 'cdmp tactic' pana
la solutionarea definitiva a cauzei
inseamnd acceptarea posibilitatii
ca aceastd institutie sa actioneze cu
mijloace obscure asupra actorilor

procesuluijudiciar, inclustv procuror
sau judecdtor”, se spune in scrisoare.

De asemenea, Dumitru Dumbrava
a afirmat ca maniera de lucru a SRI
angreneaza alaturi de procurori si
judecitori.

»Aceasta exprimare denota pur
st simplu o neintelegere a notiunii
de independenta ajustitiei”, afirma
judecitorii in scrisoare. In pronun-
tarea hotararii judecatorul nu este
si nu trebuie sa fie angrenat alaturi
de nimeni.

Ipoteza de la care pleacd SRI ca
toti judecdtorii sunt coruptibili si tre-
buie urmariti,,nu este doar jignitoare,
aruncand un blam general asupra
onestitatii judecatorilor, ci, chiar
mai ingrijorator, creeazd o presiune
evidentd asupra magistratilor”.

LYAstfel de declaratii venite din
partea unei persoane cheie din
conducerea SRI pot crea aparenta
unet lipse de independentd din partea
magistratilor, motiv pentru care CSM
este solicitat sa intervind pentru 'a
apdra independenta justitiei si a
magistratilor fata de suspiciunea
rezonabila ca Serviciul Roman de
Informatii este implicat st influenteaza
actul de justitie dincolo de limitele
legii”, se mai arata in comunicat.

Aproximativ 60% dintre romani considera ca
Guvernul ar trebui sa-si incheie mandatul la termen

Aproximativ 60% dintre romani considera ca Guvernul ar trebui sa-si incheie mandatul la termen si ca
Romania are nevoie de o noua Constitutie, potrivit unui barometru Inscop Research facut public recent.

»Sondajul realizat de Inscop
Research releva ca parerile romanilor
in ceea ce priveste trecerea la votul
pe lista sunt impartite. Majoritatea
respondentilor considerd ca Romania
are nevoie de o noua Constitutie si
de mentinerea in functie a actualului
guvern panda in 2016. De asemenea,
sondajul releva ca, in opinia celei mai
mari parti a romanilor, presedintele
st premierul trebuie sa gdseasca
solutii de compromis pentru a rezolva
problemele de interes public”.

Potrivit sondajului, 58,5% dintre cei
chestionati sunt de parere ca Guver-
nul ar trebui sd 1si incheie mandatul
latermen, in 2016, doar 29,6% dintre
romani fiind de parere ca trebuie sa
fie inlocuit cat mai repede. Procentul
celor care nu stiu sau nu au raspuns
la aceasta intrebare este de 11,9%.

67,8% dintre cei chestionati apre-
ciaza activitatea presedintelui Klaus
Iohannis la patru luni de la preluarea
mandatului, procentul celor care nu

o apreciaza fiind de 20,1%.

Activitatea premierului Victor
Ponta din primele patru luni ale lui
2015 este apreciata de 41,1% dintre
romani, procentul celor care nu o
apreciaza fiind de 46,9%.

Majoritatea romanilor, 72,7%,
dintre sunt de acord ca atunci cand
presedintele si premierul au puncte
de vedere diferite cei doi trebuie sa
gdseasca solutii de compromis pen-
tru a rezolva problemele de interes
public, 16% dintre ei considera ca
atat seful statului, cat si seful Guver-
nului trebuie s isi mentina opiniile
fard a face compromisuri, in timp
ce 11,3% au ales varianta ,,nu stiu /
nu raspund”.

36% dintre cei chestionati de ope-
ratorii Inscop sustin organizarea de
alegeri parlamentare anticipate, pro-
centul acestora fiind in februarie 2014
de 33,4%. 50,2% declara acum ca
nu sunt de acord cu alegerile antici-
pate, fatd de 46,2% in februarie 2014.
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negativ, 29,6% pozitiv, procentul non-
raspunsurilor fiind de 33,8%.
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Procentul celor care nu au raspuns
la aceasta intrebare este de 13,8%
in mai 2015.

Aproape jumatate dintre cei chesti-
onati, 49,8%, consideri ci o motiune
de cenzura depusa de PNL nu are

sanse de reusitd, 22,8% sunt de pare-
rea contrarie, iar 27,4% nu stiu sau
nu rispund. intrebati in luna februa-
rie a acestui an daca PNL va reusi sa
deajos Guvernul Ponta in urma unei
motiuni de cenzura, 36,6% raspundeau

tre romani considera cd Romania are
nevoie de o noua Constitutie, 23,5%
sunt in dezacord cu aceasti afirmatie,
iar 17,8% nu stiu sau nu raspund la
aceastd intrebare. 36,1% sustin ale-
gerea parlamentarilor prin votul pe
listd, in timp ce 33,7% sunt adeptii
votului uninominal practicat in pre-
zent. Procentul non-raspunsurilor
la aceasta intrebare este de 30,2%.
Barometrul Inscop despre Roma-
nia a fost realizat in perioada 23-30
aprilie 2015. Volumul esantionului a
fost de 1.085 persoane si este repre-
zentativ pentru populatia Roméaniei
de 18 ani si peste 18 ani. Eroarea
maximéa admisd a datelor este de plus/
minus 3%, la un grad de incredere
de 95%. Metoda folositi a fost cea
a sondajului de opinie pe baza unui
chestionar aplicat de operatorii de
interviu la domiciliul respondentilor.
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STUDIU
Cei mai fericiti copii din
lume traiescin Turcia,
Romania si Columbia

Studiul desfasurat de cercetatori din universitati din
Germania, Israel, Anglia si Spania in 2013 si 2014 a incercat
sa raspunda la intrebarea in ce tari traiesc cei mai feri-
citi copii. Rezultatele au aratat ca cei mai multumiti sunt
copiii turci, romani si columbieni.

Participantii la studiu au fost chestionati in privinta
mai multor aspecte din viata lor: familia, timpul petre-
cut acasa, prieteniile, scoala, banii, bunurile materiale,
etc. Copiii din nordul Europei sunt cei mai nemultumiti de
cum arata si au cea mai mica incredere in ei insisi. Fetele
indeosebi au probleme legate de aspectul lor fizic. Tinerii
africani sunt cei mai multumiti de viata lor scolara.

Cercetatorii au mentionat si marile diferente in pri-
vinta informarii despre drepturile copilului. De exemplu,
77% dintre micii norvegieni spun ca isi cunosc dreptu-
rile, fata de numai 36% in Anglia. Autorii studiului au mai
constatat ca, in functie de tara in care locuiesc, copiii isi
petrec timpul foarte diferit. Daca in Polonia si Estonia
petrec mult timp facandu-si temele, in Norvegia si Israel
fac cel mai mult sport.

Programul de consulat
itinerant Sevilla:

21 mai la Motril — Centro Intercultural, Calle Galicia s/n,
program 13-16 primire cereri, 16-18 eliberare acte

22 mai la Malaga - Centro Ciudadano La Virreina,
Camino de la Virreina nr.7, etajul 2, program 10-14 primire
cereri, 14-17 eliberare acte

26 mai la Murcia - Avda. Los Rectores nr.3, Ed. Para-
ninfo, Espinardo, program 10-14 primire cereri, 14-17
eliberare acte

Este necesara inscrierea prealabila, la adresa de email
secretariat@cgrosevilla.e.telefonica.net sau la numarul
de fax 954627108, comunicand numele complet, serviciul
consular solicitat si un numar de telefon de contact.

Peste 2.000 de carduri, preluate de medici
de la casele de asigurari de sanatate

Peste 2.000 de carduri au fost pre-
luate, la nivel national, de la casele de
asigurdri de sdndtate de catre medicii
de familie, pentru asiguratii din listele
proprii, in topul judetelor cu cele mai
multe astfel de documente preluate de
citre cadrele medicale aflandu-se Sibiul,
conform CNAS.

In judetul Sibiu, 90% dintre cardu-
rile returnate de Posta Roméanai la casele
de asigurari de sanatate au fost prelu-
ate de medicii de familie, potrivit unui
comunicat de presa al Casei Nationale
de Asigurari de Sanatate (CNAS).

Pe urmatoarele pozitii se situeaza jude-
tele Cluj (83%), Bacdu (80%), Olt (77%)
si Vaslui (74%).

Conform situatiilor centralizate la
CNAS, in topul judetelor, dupa stadiul

de distribuire a cardurilor de sanitate
returnate de posta, atat la ghiseu, cat si
prin intermediul medicilor de familie, se
afla Oltul si Baciul, cu un procent de
92%, urmate de Sibiu—91%, Cluj—84%,
Timis—78 % si Tulcea—71%.

In municipiul Bucuresti existi 987
medici de familie care au contract cu
Casa de Asigurari de Sanatate a Muni-
cipiului Bucuresti (CASMB).

Jn primele luni ale anului, 172 medici de
familie au solicitat cardurile asiguratilor,
in timp ce intr-o singura zi, in data de
15 mai 2015, CASMB a primit solicitari
de la 251 medici de familie de preluare
a cardurilor pentru asiguratii din listele
lor”, precizeaza sursa citata.

Introducerea cardului de sinétate, din
1mai, nu modifica drepturile asiguratilor

la servicii medicale. Serviciile medicale de
urgenta se vor acorda fira sa fie necesara
validarea cu cardul, pentru ca acestea se
acorda atat persoanelor asigurate, cat si
celor neasigurate.

De asemenea, copiii cu varsta pana in
18 ani, care nu au primit card de sénatate,
beneficiaza de servicii medicale conform
legii. Aceste servicii se acorda neconditi-
onat, indiferent daca parintii sau tutorii
legali sunt sau nu asigurati.

Persoanele neasigurate beneficiaza, ca
si pand acum, de pachetul minim de ser-
vicii medicale.

Asiguratii au la dispozitie atat numa-
rul de telefon inscriptionat pe cardul de
sdndtate, cat si numerele de telefon ale
caselor de asigurari, pentru a cere rela-
tii despre cardul de sdnatate.
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Luptam impotriva cancerului

Spitalul din Torrejéon creaza o structura integrald capabila sa trateze
orice situatie de diagnostic si terapeutica a unei persoane care are cancer

Nici un pacient nu vrea sa fie plasat de la un
spital la altul. Este incomod si chiar inuman.
Nici un pacient nu ar trebui sa fie obligat sa se
mute de la un spital la altul pentru a primi dife-
ritele tratamente de care ar putea avea nevoie
si cu atat mai mult cand vine vorba de paci-
entii cu cancer. De aceea Spitalul Universitar
din Torrejon beneficiaza de Serviciul de Onco-
logie Integral in care toti specialistii lucreaza
in mod coordonat pentru a oferi fiecarei per-
soane o alternativi terapeutica personalizata
bazati pe medicina de precizie.

Medicina de precizie ne permite sd oferim
fiecarei persoane tratamentul care se potriveste
cel mai bine nevoilor personale si conditiilor
clinice, combinand cele mai potrivite optiuni
terapeutice cu cea mai avansata tehnologie
pentru a lupta cu cancerul in cel mai eficient
mod. Spitalul are cea mai avansata tehnolo-
gie care ne permite sa reducem toxicitatea
tratamentelor, obtinand cel mai bun rezul-
tat clinic posibil.

ONCOLOGIE MEDICALA

Departamentul de Oncologie Medicald a
Spitalului Universitar din Torrejon se ocupa
cu ingrijirea completa a pacientilor oncologici
cu tumori solide, un hematologice, si coordo-
neazd Comisia de Oncologie si Comitetele de
Tumori ale spitalul si alte servicii care pot fi
implicate in fiecare caz.

Scopul specialistilor nostri in Oncologie
Medicala este de a oferi cel mai adecvat si pre-
cis tratament personal in functie de situatia
clinica a fiecdrui pacient, facandu-1 partici-
pant la proces si orientand luarea deciziilor
in conformitate cu dorintele fiecarui pacient.

DEPARTAMENTUL DE

CONSILIERE GENETICA

Departamentul de Consiliere Genetica Onco-
logica permite studiul si evaluarea riscului ca o

persoana sa dezvolte o forma de cancer, luand
in considerare antecedente familiale. In acest
fel se poate dezvolta o practica de prevenire
activa pentru a reduce acest risc. Progresul
cunostintelor medicale in domeniul geneticii
ne permite sa identificim persoanele si famili-
ile ale caror risc de a dezvolta diferite tipuri de
cancer este mai mare i punerea in aplicare a
diagnosticului precoce si politici de prevenire
active pentru a face fata acestei situatii in vii-
tor, cu mult inainte de a se produce.

ONCOLOGIE RADIOTERAPIE

Departamentul de Oncologie Radioterapie
a Spitalului Universitar din Torrejon este una
dintre referintele in tratamentul radioterapeu-
ticin Spania. Are cea mai avansata tehnologie
pentru tratarea cu precizie a oricarei patologii
si ofera fiecdrei persoane un plan de tratament

specific care pune accentul pe maximizarea
eficientei clinice prin reducerea toxicitatii aso-
ciate cu tratamente radioterapeutice.

CHIRURGIE ONCOLOGICA

Spitalul Universitar din Torrejon beneficiaza
de un portofoliu de servicii chirurgicale avan-
sate care colaboreazi cu serviciile oncologice
ale centrului, pentru a pune la dispozitia paci-
entilor o alternativa chirurgicald mai sigura,
eficienta si precisa in functie de necesitatile
clinice si dorintele fiecarei persoane.

DEPATAMENTUL DE RADIOCHIRURGIE

Radiochirurgia implicd administrarea unei
doze foarte concentrate de radiatii asupra leziu-
nii, respectand limitele de siguranta si precizie
pentru a evita afectarea tesuturilor sdnétoase
apropiate de zona care se va trata. Este indi-
catd pentru diferite tipuri de tumori cerebrale,
atat benigne cat si maligne, si pentru a trata
leziuni in alte péarti ale corpului uman.

Beneficiile radiochirurgiei sunt clare pentru
pacienti: in afara faptului ca permite abordarea
tumorilor a caror locatii fac ca tratamentul con-
ventional sa nu fie posibil, se adauga o precizie
foarte mare pentru a iradia tesuturile cancerose
fard a deteriora tesuturile sanatose din jur si cu
o reducere semnificativa a sesiunilor de radiatii.

DEPARTAMENTUL DE SENOLOGIE

Departamentul de Senologie al Spitalului
Universitar din Torrejon ofera solutii complete
pacientilor cu cancer de san. Departamentul,
format din serviciile de Chirurgie, Ginecologie,
Radiologie, Oncologie si Patologie, a dezvol-
tat un portofoliu de servicii axate pe nevoile
femeilor si include diagnosticul in 24 de ore
a cancerului de sin, reconstructie mamara in
aceeasi operatie chirurgicald si micropigmen-
tarea zonei sfarc-areola.

DEPARTAMENTUL DE

CANCER COLORECTAL

Departamentul de cancer colorectal ofera
o abordare integrala si complet personalizata
pentru fiecare caz pentru a oferi cea mai potri-
vita solutie chirurgicala. Este vorba despre o
sectie multidisciplinara in care Departamen-
tele de Chirurgie, Endocrinologie, Oncologie
Medicala, Oncologie Radioterapie si Aneste-
zie coordoneazi fiecare proces pentru a oferi
fiecarei persoane tratamentul chirurgical cel
mai adecvat, cu tehnicile chirurgicale cele mai
avansate.
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Cum se cere

O programare
la Spitalul

din Torrejon

in Comunidad de Madrid, oricine are
dreptul sa aleaga liber spitalul in care
doreste sa fie ingrijit. Pentru a alege
Spitalul Universitar din Torrejon, aveti
nevoie doar de cardul public de sana-
tate. Aveti doua variante: daca medicul
dumneavoastra de familie v-a spus ca
trebuie sa va prezentati la un specia-
list la spital, va va inmana un document
numit ,Parte de Interconsultas” (bilet
de trimitere) si o dovada a solicitarii de
programare, care cuprinde un numar de
identificare a cererii. Medicul va trans-
mite aceasta cerere la Centro de Gestion
de Citas (Centrul de Programari), de
unde veti fi contactat prin telefon in
cateva zile, pentru a primi programa-
rea. in acest moment puteti cere sa fiti
primit la Spitalul Universitar din Torre-
jon si operatoarea va ofera programarea
cu specialistul de care aveti nevoie. Daca
deja sunteti ingrijit la un alt spital si
doriti sa va prezentati la Spitalul Uni-
versitar din Torrejon, luati legatura cu
Sectia de Primire (Unidad de Admision)
a spitalului respectiv si explicati ca doriti
o programare la Spitalul din Torrejon.
Angajatii de la sectia respectiva vor ges-
tiona solicitarea si va vor inmana biletul
de trimitere (Parte de Interconsulta). Mai
multe informatii pe internet www.hospi-
taldetorrejon.es/eligenos

Pagina oferita de Uniunea Muncitorilor

Romani din Spania, in colaborare cu Spitalul
Universitar din Torrejon de Ardoz

Impreuna impotriva cancerului

- Centru de oncologie radioterapica

- Diagnostic de cancer la san in acecasi #1

* Reconstructie mamard in aceeasi interventic
* Micropigmentarea complexului arcolo-mamelonar
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Motiunea PNL pe alocatiile copiilor echivaleaza
cu a folosi copiii in scopuri populiste

Senatorul PSD, Liviu Pop, a decla-
rat cd motiunea simpla a PNL pe tema
alocatiile pentru copii, respinsa luni
de Senat, se inscrie in noua linie de
gandire a dreptei. Acesta reminteste
cd Alina Gorghiu, co-presedinte PNL,
cataloga drept "o dovada de cinism”
decizia Guvernului de a dubla alo-
catiile copiilor proveniti din familii
sarace.

»Cand argumentele se construiesc
numai pe ipocrizie, ipocrizia devine
ideologie. Acest lucru este din ce in ce
mai evident in cazul PNL, iar aceastd
motiune simpld pe tema alocatiilor
pentru copii, dupa cum se observa,
se inscrie in noua linie de gandire
a dreptei. Realizand inadecvarea
dintre proiectele economice de
dreapta si contextul actual local si
global, liberalii s-ar fi putut inscrie
cu succes, prin motiunea de astdzi,
intr-un proiect al stangii.Spun “s-ar

fiputut” pentru ca, aceastd motiune
arfi avut sanse sa devind una seriosa
daca ar fi mentionat st tot ce s-a
facut in ultimii ani pentru a repara
dezastrul social ldsat in urma de
guvernarea celor care o au acum
purtdatoare de cuvant pe doamna
Alina Gorghiu si pe alti colegi din
fostul PDL”, sustine Liviu Pop, potri-
vit unui comunicat de presa.

Senatorul PSD sustine ci aceasta
motiune simpla “echivaleaza cu a folosi
copiii In scopuri populiste, electo-
rale, propagandistice, adica a atinge
o noud culme a ipocriziei.”

»S1 nu putem sa nu ne amintim
faptul ca, in urma cu doar cateva lunt,
domnisoara Alina Gorghiu cataloga
drept "o dovada de cinism” decizia
Guvernului de a dubla alocatiile
copiilor proveniti din familii sarace.
Acum cine da dovada de cinism
domnisoara Alina Gorghiu? Cine

A

foloseste o temd importanta de
dezbatere, ducand-o in derizoriu?
Cand veti deveni un partid serios,

care sd pund umdarul la reconstructia
acestet tari? Majorarea alocatiei
pentru copii rdmane o prioritate, insa

Dusa, la Bruxelles: Este foarte importanta
cooperarea cu Alianta Nord-Atlantica

Ministrul Apérérii Nationale,
Mircea Dusa, a participat, la Reu-
niunea Consiliului pentru Afaceri
Externe si la lucrarile Comitetului
Director al Agentiei Europene de Apa-
rare, prilej cu care a declarat c&, in
actualul context de securitate, este
Jfoarte importantd cooperarea cu
Alianta Nord-Atlantica in domeniul
dezvoltarii capacitatilor militare”.

~Cooperarea in domeniul apardarii
trebuie sd aiba la baza nu doar
convergenta proceselor de planificare
st schimbul de informatii, dar si
utilizarea standardelor, procedurilor
streglementarilor existente la nivelul
NATO, in mdsura in care acest lucru

este postbil”, a ardtat Dusa, potrivit
unui comunicat de presa al MApN.
Conform ministrului Apararii, reu-
niunile de la Bruxelles au reprezentat
soportunitdti importante” pentru
identificarea prioritdtilor comune ale
statelor membre ale Uniunii Euro-
pene in domeniul apararii.
»Deciziile adoptate vor contribui
la pregatirea Consiliului European
dedicat securitdtii si apararii la
nivelul sefilor de state si guverne,
careva avea loc la sfarsitul lunii iunie,
in vederea consolidarii profilului
Uniunii ca actor credibil pe scena
securitdtii internationale”, a precizat
Dusa, citat de comunicatul MApN.

in cadrul reuniunii Comitetului
Director al Agentiei Europene de Apa-
rare (EDA), ministrul Aparérii a salutat

activitatea EDA, care ,,a depus eforturi
in vederea facilitarii cooperarii intre
statele membre, aspect care, in opinia
Romaniet, necesitd o atentie deosebita
a liderilor europeni” si a sustinut
implementarea masurilor menite sa
sprijine intreprinderile mici si mij-
locii, respectiv identificarea unor
instrumente care sd incurajeze si sa
faciliteze accesul acestora pe piata
echipamentelor militare.

Potrivit sursei citate, la Consiliul
Afaceri Externe, referitor la operatiile
si misiunile militare desfasurate sub
egida Politicii de Securitate si Apa-
rare Comuna a Uniunii Europene,
ministrul Mircea Dusa a mentionat

ca orice masurda care implica si un
efort bugetar consistent trebuie atent
analizata si gasita formula optima
pentru afipusd in aplicare in asa fel
incat sa nu produca efecte pozitive
pe o parte, iar pe alta sa produca
dezechilibre economice care ar putea
afecta cetdtenti”, a conchis Liviu Pop.

Plenul Senatului a respins motiunea
simpla. ,Avem 3,7 milioane de motive
pentru a cere demisia ministrului
Muncii: copiiit Romaniei si alocatia
lor de 42 de lei”, fiind inregistrate
82 de voturi "impotriva", 56 "pen-
tru" si 6 abtineri.

Ministrul Muncii, Rovana Plumb,
a criticat textul motiunii simple, prin
care 44 de senatori liberali 1i solicita
demisia, precum si masurile "dezastru-
oase" ale guvernirii PDL, parte astazi
a PNL, apreciind ca fiind regretabil
ca ,,pe seama copiilor se construiesc
acum calcule de imagine”.

pozitia Romaniei privind Bosnia si
Hertegovina.

.De asemenea, a subliniat
necesitatea consolidarii eforturilor
politice si a actiunii operationale
a UE pana in momentul in care
mediul de securitate din aceastd
tardva atinge un grad de stabilitate
considerat ireversibil. Ministrul
apararii nationale a exprimat
sprijinul Romaniei pentru operatiile
si misiunile UE derulate in Africa, cu
accent pe eforturile de consolidare
a securitatii in Cornul Africii si in
Republica Centrafricana, precum si
pentru stabilizarea situatiei din Mali
st regiunea Sahel”, precizeazda MApN.

Totodati, ministrul Mircea Dusa a
facut cunoscuta importanta initierii
unui proces de revizuire strategica la
nivelul UE, in scopul elaborarii unei
noi Strategii Europene de Securitate,
care sa reflecte adecvat noile reali-
tati geopolitice.
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Asociatia Romana a Carnii solicita amnistie fiscala

Asociatia Romana a Carnii (ARC)
solicitd aplicarea proiectului de Lege
privind anularea unor obligatii fiscale
si pentru companiile din industria de
prelucrare a carnii care trimit munci-
tori calificati (macelari) in strainatate
pentru o perioada limitata de timp si
pentru care se platesc diurne.

Directorul executiv al Asociatiei
Roméne a Cérnii, Vladimir Man&s-
tireanu, a explicat intr-o conferinta
de presi, ca este vorba de diurnele
pe care angajatorii din Romania le
plitesc cétre muncitorii calificati
care muncesc pe o perioada de maxi-
mum 24 de luni in unitati similare
din Europa, diurne care, asemenea
celor ale soferilor din transporturi
internationale, nu au fost percepute
de cétre organele fiscale din Roma-
nia ca si diurne ci ca salariu platit
din tara si au fost impozitate ca atare.

In acel proiect de lege care
a fost trimis saptamana trecuta
in Parlament sunt stipulati doar
transportatorii internationali si
agentiile temporare de munca, insa
sunt cazuri de agenti economici care
activeazd in industria prelucratoare
a carnii §i care, prin contracte de
prestari servicii cu agenti economict
din Europa, trimit persoane calificate,
madcelari de exemplu, pe o perioada
de maximum 24 de luni sd munceascd
in acele unitati. Considerdm ca este
corect ca in aceasta lege sd fie prinsa st
industria carnii, sd fie prinsi si cei din
constructii siin acest sens vor pleca
catre absolut toti factorii decidentt,
de la Guvern si pana la comisiile de
specialitate din Parlament, scrisori
in sensul in care vor trebui sa se
aplece si catre problema ridicata de
not”, a explicat Manastireanu.

Potrivit scrisorilor trimise de ARC
catre autoritatile statului, sumele
respective nefiind recunoscute ca
indemnizatii de detasare de catre
organele fiscale din Romania, au
fost considerate retributie lunara
si au devenit purtatoare de contri-
butii cétre bugetul de stat ceea ce a

dus, in final, la declansarea proce-
durilor de insolventa pentru o parte
din firmele din industria cérnii.
Proiectul de Lege privind anula-
rea unor obligatii fiscale, publicat de
Ministerul Finantelor Publice in 13
mai, prevede anularea sumelor de
plata rezultate in urma recalificarii

unor venituri obtinute de angajatii
care au efectuat transport interna-
tional sub forma de indemnizatii de
delegare. Este vorba, de asemenea, de
sumele aferente perioadelor fiscale
de panala1iunie 2015 si neachitate.
De altfel, proiectul de act normativ
propune anularea tuturor diferentelor

ks

de impozite si taxe, precum si a acce-
soriilor aferente acestora, stabilite ca

urmare a reincadrarii/reconsiderarii

unor operatiuni/activitati/tranzac-
tii, aferente perioadelor fiscale de

pana la 1 iunie 2015 si neachitate

la data intrarii in vigoare a actului

normativ.

Tel: 662 160 160 C/Henares 30
Velilla de San Antonio

Nunti, botezuri, mese festive
in cele mai bune conditii

la preturi competitive!

Atmosfera calda si primitoare. Servicii ireprosabile.
Preparate de buna calitate. Incercati si nu veti regreta!

BEREA GRATIS PENTRU
% NUNTI S| BOTEZURI.
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Reinvie CAP-ul -
,Acesta este viitorul”

Constituirea cooperativelor reprezinta urmatorul pas
in dezvoltarea agriculturii romanesti, aceste structuri
asociative urmand sa beneficieze de fonduri importante
in urmatorii ani, a afirmat ministrul Agriculturii, Daniel
Constantin, la finalul unei vizite in comuna argeseana
Bradulet. ,Vrem sd-i convingem pe agricultori sd facd un
pas urmadtor in dezvoltarea agriculturii sau a afacerilor pe
care le-au pornit, si anume sd constituie cooperative, prin
care fie sd cumpere in comun anumite bunuri, fie sd lucreze
sau sad valorifice productia pe care o obtin. Aceasta este
dezvoltarea viitorului si ea va fi stimulatd si cu fonduri, si cu
punctaj suplimentar in programul pe care il avem in vedere,
de dezvoltare a agriculturii pdna in anul 2020”, a decla-
rat ministrul. Daniel Constantin a adaugat ca in perioada
urmatoare intentioneaza sa discute despre avanta-
jele cooperativelor cu autoritatile locale si asociatiile de
agricultori din cat mai multe comune ale tarii. Ministrul
Agriculturii a vizitat recent o fabrica de produse lactate
si o pensiune din comuna Bradulet, sat Bradet, care au
beneficiat de finantari din fonduri europene.

Importul de produse
agroalimentare a crescut!

Balanta comerciala cu produse agroalimentare a
Romaniei a inregistrat un excedent de 28,9 milioane de
euro, in primele doua luni ale anului 2015. Aceasta este
in scadere cu 72% fata de cele 104,1 milioane de euro
raportate in aceeasi perioada din 2014, potrivit datelor
furnizate de Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale
(MADR). Romania a exportat in primele doua luni din
acest an produse agroalimentare in valoare totala de
825,5 milioane de euro, cu 11,3 milioane de euro mai mult
(+1,4%) fata de perioada similara din 2014, in timp ce
importurile, in suma de 796,6 milioane de euro, au depa-
sit cu 86,5 milioane de euro (+12,2%) valoarea inregistrata
in perioada similara din 2014. ,Diminuarea excedentului
comercial s-a datorat majordrii cu 32,6% a importurilor
din tdrile terte, pe fondul scaderii cu 8,5% a exporturilor
cdtre aceeasi zond. Livrdrile externe de grdu in suma de
112,3 milioane de euro si de seminte de floarea-soarelui,
in valoare de 36,5 milioane de euro, au marcat scdaderi
substantiale comparativ cu perioada de referintd, respectiv
cu 242.900 tone (-53,1 milioane euro) si cu 138.700 tone
(-43,5 milioane euro). De asemenea, au scazut exporturile
de animale vii din specia ovine sau caprine (-14,2 milioane
de euro), zahdr (-7 milioane de euro), produse de
brutdrie-patiserie (-1,6 milioane de euro)”, mentioneaza
reprezentantii Ministerului Agriculturii.

Autoritatile vor sa incheie cu
succes discutiile cu misiunea FMI

Guvernul vrea s finalizeze
cu succes discutiile cu cei trei
finantatori internationali, ai
caror reprezentanti vor sosi
la Bucuresti, astfel incat acor-
dulin derulare si se inchida in
septembrie in bune conditii, a
afirmat, ministrul Finantelor
Publice, Eugen Teodorovici.

Potrivit acestuia, discuti-
ile ce urmeaza a fi purtate cu
misiunea Fondului Monetar
International, Comisiei Euro-
pene si Bancii Mondiale se vor
axa pe proiectul de Cod Fis-
cal si pe reformele structurale.

,»Este o misiune tehnica si eu
sper sd fie o misiune cu succes
la final, astfel incat sa putem
readuce in discutie programul
cu FMI, Comisia Europeana
st cu Banca Mondialda. Am
avut la Bruxelles o participare
la Consiliul de Ministri ai
Finantelor, ECOFIN, unde
am reiterat faptul cd Romania
este angajata ferm in a-si
readuce in discutie acest
program st a-l inchide cu
succes in septembrie”, a spus
ministrul Finantelor. intre-
bat daca se doreste un nou

acord, Teodorovici a raspuns
ca important este si 1l inche-
iem cu succes pe cel existent.
»Nu este vorba de vrut sau
nevrut! Primul pas este sa il
inchidem pe acesta in bune
conditii, pentru ca, altfel, orice
discutie pe un nou acord nu
poate sa inceapa. Daca acest
lucru se intampla in toamna,
atunci putem sd vedem exact
dacd Romania are nevoie deun
nou acord, dar nu in aceleast
conditii, ci, poate, eventual pe
modelul polonez, care este mult
mai flexibil si cu alt impact.
Dar este o discutie care se
va purta daca acest acord
in derulare se va inchide cu

succes”, a subliniat seful de
la Finante.

El a precizat cid scopul
misiunii tehnice este acela
de a discuta fiecare masura
din Codul Fiscal pe baza de
argumente, insé a subliniat cd
Romania are nevoie de rela-
xare fiscala.

»La discutia de la ECOFIN
st la discutia informala de la
Riga si, acum, la Bruxelles,
multi ministri din statele
europene pledeaza pentru
masuri de relaxare fiscala. St
ceea ce am spus foarte clar si
la Bruxelles este ca nu putem
sa acceptam ca Romania,
mai ales fiind o tard care

are nevoie de foarte multe
investitii, de relaxare fiscala,
de un alt cadru legislativ in
zona economica, sa nu aplice
astfel de mdsuri. In primul
rand, mi-as dori foarte tare ca
planul de reforme structurale
sa fie aplicat, pentru ca asta
inseamnda ca multe dintre
platile pe care noi inca le
facem in economie se vor duce
catre zona cu impact pentru
economie si nu in gdurile
negre din economie. Asta este,
poate, mai important decat de
a aduce Codul Fiscal poate in
limitele asumate prin Pactul
Fiscal. Deci, pe de o parte, avem
aceste masuri de reforma care
trebuie aplicate si la care tin
foarte mult, iar pe de alta
parte este Codul Fiscal ca si
discutie st modul in care el se
incadreaza in limitele asumate
de Romania prin Pactul Fiscal.
Aproape toate statele europene
pledeazd pentru masuri de
relaxare fiscald, ceea ce trebuie
sd faca st Romania. St vom
vedea la discutia tehnica din
aceastd luna care vafi finalul’,
a explicat ministrul Finantelor.

CNADNR aloca aproape 22 milioane

de lei pentru Autostrada A2

de CNADNR 1in Sistemul Electronic de
Achizitii Publice (SEAP).

Anuntul CNADNR implica un acord
cadru pe doi ani, a carui valoare estimat3,
fara TVA, ajunge la 21,943 milioane de lei.

Pentru atribuirea contractului se va
organiza licitatie electronica, iar criteriul
de atribuire va fi pretul cel mai scizut.

Compania Nationald de Autostrazi
si Drumuri Nationale din Roménia
(CNADNR) organizeaza licitatie deschisa
pentru atribuirea unui contract cu o valoare
estimat la aproape 22 milioane de lei,
fara TVA, pentru intretinerea curenta pe
timp de vard 2015—2016 a Autostrazii A2,
potrivit unui anunt de participare postat

Contractul nu intrd sub incidenta
acordului privind contractele de achizi-
tii publice, iar finantarea este asigurata
din fonduri bugetare.

Termenul limitd pentru primirea ofer-
telor sau a cererilor de participare este 3
iunie 2015, ora 9,00, deschiderea oferte-
lor urmand si aibé loc la ora 11,00.
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Cer demisia ministrului Teodorovici si restituirea
sumelor din impozitarea bacsisului

Copresedintele PNL Alina Gorghiu a cerut, demisia ministrului de Finante, Eugen Teodorovici si restituirea
sumelor cheltuite de firme in cazul impozitarii bacsisului, aratand ca,,Operatiunea Bacsisul” este o noua
mostra de incompetenta, rea-credinta si absurd a acestui Guvern.

»,Operatiunea Bacsisul”, pusd in practica
de ministrul Finantelor si comandatd de
premierul Victor Ponta, este o noud mostra de
incompetenta, rea-credinta si absurd a acestui
Guvern, fara cap st fara busola. Nu trebuie
sa fii laureat al premiului Nobel in economie
pentru a intelege ca impozitarea bacsisului,
in forma reglementata de premierul Victor
Ponta, nu ar fi adus beneficii semnificative
la bugetul de stat. Si celelalte efecte reale ale
Ordonantei Bacsisul erau eminamente negative”,
a transmis Alina Gorghiu, prin intermediul
unui comunicat de presa.

Copresedintele PNL a mai aratat ca soci-
etatile comerciale ar fi fost supuse unui risc
sporit de abuz din partea institutiilor de control
ale statului, iar beneficiarii directi ai bacsisu-
lui se vedeau lipsiti de o parte din veniturile
suplimentare pe care le realizau ca urmare a
recompensei voluntare din partea consumatorilor.

LIncapacitatea Guvernului de a colecta
veniturile din taxe si impozite a fost suplinita
de aceasta masurda neaplicabila. Ideea de a
impozita bacsisul este o urmare fireascd a

lipsei de curaj a premierului de a se apropia de
marii evazionisti. Aceasta este filosofia acestui

partid si a liderului sau: slab cu cei puternici,
viteaz cu cei fara aparare. Asa au ajuns, peste
noapte, chelneritele, frizerii, coafezele, baietii
de la livrari, taximetristii si alti angajati in
domeniul serviciilor publice dusmanii economiet
nationale”, a apreciat aceasta.

Gorghiu a mai spus ci, de la inceput, PNL
a atras atentia asupra nevaliditatii acestei
masuri. ,Atunci, liderii PSD ne-au acuzat ca
suntem anarhisti. Se pare ca si PSD este un
partid anarhist, de vreme ce Guvernul sau a
decis, in final, sa se rdzgandeasca”, a adau-
gat liderul liberal.

Potrivit lui Gorghiu, ,,ordonanta "Bacsisul”
a fost o inventie sutd la sutd romaneasca, fara
echivalent in Uniunea Europeand, in fapt, un
experiment stupid, pe banii si nervii mediului
de afaceri si ai consumatorilor”.

»Drept consecintd, Guvernul trebuie sa
restituie fondurile alocate de societdtile
comerciale pentru a se conforma initiativelor

fara sens pe care le-a adoptat. Devine tot
mai evident ca actualul Cabinet este alcatuit
din ministri dupa chipul si asemanarea

prim-ministrului lor, adicd incompetenti.
Haosul creat la introducerea cardurilor de
sandatate a fost generat la fel ca si in cazul
impozitarii bacsisului de aceeasi lipsa de
pregatire si evaluare guvernamentald a
propriilor masuri”, considera Alina Gorghiu.
Copresedintele liberal solicita ,demisia de
urgenta ministrului Eugen Teodorovici”.
»S-ar impune, fireste, si demisia prim-
ministrului, dar dupa cum se stie, domnia
sa nu este vinovat pentru nimic din ceea ce
se intampla in partidul sau, la grupurile
parlamentare ale PSD sau in Guvernul pe
care il conduce. Probabil ca in acest caz este
doar un simplu deputat”, a mai aratat Gorghiu.
Ministerul Finantelor va elimina obliga-
tivitatea taxarii bacsisului, a anuntat vineri
ministrul de resort, Eugen Teodorovici. ,,Din
pdcate nu se poate reglementa in toate spetele
sale”, a spus Teodorovici, referindu-se la impo-
zitarea bacsisului.
El a precizat cd, desi taxarea bacsisului a
fost introdusa la solicitarea mediului de afa-
ceri, aplicarea acestuia ar fi extrem de dificila.

INTERNET MOBIL

Pentru a naviga la viteza maxima

Naveg@

GB

Al NEVOIE DE MAI MULTI MB, activeazd MB extra

:
MB (TVA inclus)

€
MB (TVA inclus)

8¢

TVA inclus

m 8 (TVAinclus)

DIGE

mobil

(f/‘&/f(/ﬁ/‘é contino

m 1 I (TVAinclus)

Traficul de internet disponibil la sfarsitul lunii nu este acumulabil si nu se reporteaza in perioada urmatoare. Consultd Conditiile de utilizare a Serviciilor in www.digimobil.es




Nr.145 20 mai 2015

Liderul unei miscari
unioniste, a fost expulzat
din Republica Moldova

Liderul Platformei Unioniste Actiunea 2012, ce mili-
teaza pentru unificare Republicii Moldova cu Romania, a
fost retinut de agentii Serviciului moldovean de Informatii
si Securitate (SIS) si expulzat la scurt timp din tara, pri-
mind si interdictia de reintrare pe o perioada de cinci ani.

George Simion a confirmat pe pagina sa de Facebook
ca a fost retinut de SIS, sustindnd ca motivul ar fi marsul
unionist pe care miscarea il va organiza in Chisinau. , Ei nu
sunt de acord cu protestul”, afirma Simion.

Serviciul moldovean de Informatii si Securitate nua
comentat informatiile. Potrivit unui comunicat de presa
transmis de Ministerul Afacerilor Externe, Ambasada
Romaniei la Chisinau a aflat din surse publice despre reti-
nerea lui George Simion.

~Misiunea diplomaticd a luat imediat legdtura cu
autoritdtile competente ale Republicii Moldova-Ministerul
Afacerilor Interne si Biroul Migratie si Azil - si a solicitat
clarificdri. O cerere formald in acest sens a fost adresata
Ministerului Afacerilor Externe si Integrdrii Europene al
Republicii Moldova. in paralel, Ambasada I-a contactat pe
cetdateanul romadn, pentru a asigura intreaga asistentd care
ar fi putut fi necesard. Domnul George Simion a informat
misiunea diplomaticd cu privire la situatia sa, fdra a
formula solicitdri concrete”, se arata in comunicat.

Presedintele Porosenko
a promulgat legile
privind desovietizarea

Presedintele ucrainean, Petro Porosenko, a promulgat
legile care interzic orice propaganda comunista si care fi
glorifica pe combatantii nationalisti, legi ce au provocat
mania Moscovei.

Legile, care au fost votate de parlament pe 9 aprilie,
vizeaza ruperea definitiva cu trecutul sovietic al Ucrainei
intr-un moment in care autoritatile ucrainene lupta impo-
triva separatistilor prorusi, in majoritate nostalgici dupa
fosta URSS, in estul rebel, unde conflictul s-a soldat cu
peste 6.200 de morti din aprilie 2014.

Legile respective interzic simbolurile sovietice, con-
damna regimul comunist, deschid arhivele serviciilor
speciale sovietice si-i recunosc drept combatanti pentru
independenta Ucrainei pe nationalistii care un timp au
luptat alaturi de nazisti impotriva ,ocupatiei sovietice”,
reaminteste presedintia intr-un comunicat.

Aprobate dupa aproape un sfert de secol de la decla-
rarea independentei Ucrainei, legile pun pe acelasi plan

»regimurile totalitare comunist si nazist”. Legi similare
exista in republicile baltice si in Polonia.

in baza legilor ucrainene, monumentele ridicate in
onoarea responsabililor sovietici, printre care nume-
roase statui ale lui Lenin, trebuie demontate si vor fi chiar
schimbate denumirile localitatilor, strazilor sau ale intre-
prinderilor ale caror nume fac referire la comunism.

Rusia a denuntat puternic legile ucrainene, acuzand
Kievul c-a recurs la metode "totalitare" pentru desovieti-
zarea Ucrainei in favoarea unei ideologii nationaliste care

|mp|nge tara"in prapastle

Germania, gata sa lase Grecia din brate

Schimbare spectaculoasi la
Berlin: Ministerul de Finante
sustine ideea unui referendum
in Grecia pe tema apartenen-
teila Zona euro. Apropiatii lui
Merkel 1i cer acesteia sa lase
Grecia sd iasa.

Se indesesc semnalele ca
Germania prefera si lase Gre-
cia sa iasd din Zona euro, decat
sa accepte un compromis cu
guvernul de la Atena.

Berlinul pune guvernul Tsi-
prasin fata unei alegeri abrupte:
fie accepta conditiile creditori-
lor internationali, fie intreaba
poporul grec dacd mai doreste
sd rdmana in Zona euro.

,Grecia nu poate fi aruncata
din Zona euro. Ar trebui ca
Grecia sa spund ea insdasi ca
vrea sa iasa din Eurozona’,
declara Thomas Steffen, adjunct
al ministrului de Finante.

El nu facea decat sa reia, desi
pe un ton mai bland, afirmatiile
facute de seful sdu, ministrul
de Finante Wolfgang Schauble,
la Bruxelles: ,Daca guvernul
elen crede cd ar trebui sd orga-
nizeze un referendum, atunci
artrebui sd o faca. Poate ar fi
masura corectd, de a permite
populatiei sa spuna dacd este
pregatitd sa accepte ce trebuie

facut”.

/

Opozitia din 2011

Faptul ca oficialii de la
Berlin vorbesc atat de des de
posibilitatea unui referendum
la Atena reprezenta o impor-
tanta schimbare politicd: in
2011, premierul grec de atunci,
Papandreou, arenuntat la orga-
nizarea unui referendum pentru
ramanerea tarii sale in Zona
euro la intervetiile insistente
ale Angelei Merkel si ale prese-
dintelui francez din acea vreme,
Nicolas Sarkozy.

Negocierile dintre guvernul
elen si creditorii internationali
bat pasul pe loc: desi Grecia
se apropie de o intrare in

incapacitate de platd, cabine-
tul Tsipras nu este dispus si
accepte reformele dure cerute
de FMI si UE.

In acest timp, Angela
Merkel este supusi unei pre-
siuni crescande din partea
membrilor coalitiei sale de a
lasa Grecia sd iasa din Zona
euro. ,,Euro s-ar intari daca
Grecia pleaca”, a declarat
intre altii parlamentarul
Alexander Radwan. La randul
sau, deputatul Hans-Peter
Friedrich afost simai transant:
»Revenirea la moneda proprie
ar ajuta Grecia sd se pund pe
picioare”.

NATO este ingrijorata de intentiile Rusiei
de a stationa arme nucleare in Crimeea

LSuntem foarte ingrijorati
de declaratiile oficialilor rusi
cu privire la posibilitatea sta-
tionarii in Crimeea, in viitor, a
unor arme nucleare si sisteme
pentrutransportarea acestora,
ceea ce ar provoca o destabi-
lizare a situatiei. NATO este
ingrijorata de eforturile Rusiet
de a-si spori prezenta in regi-
unea Marii Negre, ceea ce ar
avea not implicatii asupra sta-
bilitatii regionale”, a declarat
secretarul general al Aliantei,
Jens Stoltenberg, dupa reuni-
unea Comisiei NATO-Ucraina.

Totodata, Stoltenberg a
insistat asupra faptului ca ,,ane-
xarea Crimeii de cdtre Rusia
este ilegald si ilegitimd.Nu
0 recunoastem si nu o vom
recunoaste”.

Declaratiile sale vin in
contextul in care seful Depar-
tamentului pentru probleme de

neproliferare si control asupra
armelor nucleare al MAE rus,
Mihail Ulianov, a declarat ca

Rusia ar putea amplasa arme
nucleare in peninsula Crimeea.
Potrivit unui comunicat de

presa postat pe site-ul NATO,
secretarul general al Aliantei a
cerut Rusiei—in numele tutu-
ror tarilor aliate—sa inceteze sa
mai destabilizeze estul Ucrai-
nei; sa-gi retraga sprijinul fata
de separatisti; si-si retraga for-
tele si echipamentul militar din
Ucraina si de-a lungul fronti-
erei si sa sprijine pe deplin o
solutie politica.

Stoltenberg a salutat efor-
turile Ucrainei de a promova
reforma si reconcilierea si a
cerut guvernului de la Kiev
sa continue pe aceasti cale.

Jncurajam ferm guvernul
Ucrainei sa-si continue efor-
turile, cu cea mai mare vitezd.
Strdnsa noastrda cooperare va
intari capacitatea Ucrainei de
a se apara. Parteneriatul nos-
tru este puternic si va deveni
tot mai puternic”, a subliniat
oficialul NATO.
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Festivalul European al Culturii

Mii de oameni, artisti consacrati, mancaruri traditionale,

in cadrul sarbatoririi Zilei Europei, o sirbatoare
anuald a pacii si unitatii in Europa, asociatia Uniunea
Muncitorilor Roméani din Spania a organizat Festivalul
European al Culturii. Evenimentul a avut loc duminica,
17 mai, in Recinto Ferial din Coslada.

Cu aceasta ocazie traditia si cultura romaneasca i-a
unit din nou pe romanii care se afla departe de casd, de
familie si de prieteni, in cautarea unei vieti mai bune.
Caldura nu a fost un impediment, iar cei prezenti s-au
bucurat din plin de targul de produse traditionale: lan-
gosi, gogosi, prajituri, kurtos kolacs, cabanosi, mititei
la gratar si multe alte specialititi!

Dar sa nu uitdm cd muzica populara reprezinta iden-
titatea noastra ca neam. De aceea nu au putut lipsi mari
interpreti de muzica populara:

Nineta Popa—o artista care impleteste cantecul si voia
buni in cel mai natural mod posibil, cu o activitate con-
certistica bogata, fiind apreciata de public pentru piesele
frumoase si patosul cu care le canta;

Emilia Ghinescu—o artista inzestrata cu o voce nemai-
pomenitd, careia ii plac piesele de suflet, de dragoste,

Organizator

UNIUNEA MUNGITORILOR ROMANI

Colaboratori

LdiffScenter

Colaborator Special

dar si piesele vesele, care cantd oamenilor cu sufletul
si asta se simte;

Gelu Voicu—un artist care a demonstrat tuturor ca este
extrem de talentat si isi merita titlul de ,,omul orches-
tra“. Dupd pérerea lui, viata la sat e o pilda din care ai
de invatat continuu, motiv pentru care promoveaza obi-
ceiurile si traditiile poporului roman;

Séanziana Stefan—o tanara interpretd de muzica popu-
lard cu un repertoriu bogat, cules din toate zonele tarii,
care reuseste de fiecare data sa isi tina publicul aproape
prin vocea superbd, prin implicarea emotionala de care
da dovada atunci cand este pe scena.

Atmosfera a fost intretinuti si de Formatia Tricolor.

Acest eveniment a fost organizat de citre asociatia
Uniunea Muncitorilor Romani din Spania cu sprijinul
Primariei din Coslada.

Colaboratori: Carmangeria Roméneasca, Car Cen-
ter, firma de transport pachete Nelu Barsan, Logistica
Nelutu Moise, Domnitorul, Ria-Money Transfer.

Colaborator special: Digi Mobil.

Parteneri media: Radio Roméanul si Ziarul El Rumano
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Carmangeria Romaneasca
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Beneficios—La agricultura ecol6-
gica permite a las comunidades
producir los alimentos necesarios
para alimentarse. Este tipo de agri-
cultura favorece un futuro con una
agricultura respetuosa y alimentos
saludables para todas las personas.
Los alimentos cultivados de forma
ecologica tienen mejor sabor y son méas
sanos. Un estudio reciente en Califor-
nia muestra que las fresas cultivadas
ecologicamente son més dulces que
las producidas de forma convencio-
nal. La variedad ecoldgica también
contiene un 10% mas de antioxidan-
tes, relacionados con la prevenciéon
de muchas enfermedades.

En términos econémicos, este
método de agricultura moderna
conduce a mayores rendimientos
de los cultivos. A nivel mundial, la
agricultura ecologica puede producir
un promedio de aproximadamente
30% mas alimentos por hectarea que
la agricultura convencional. En los
paises en desarrollo, la agricultura
ecoldgica puede producir aproxima-
damente un 80% mas de alimentos
por hectarea. Al no emplear insu-
mos quimicos sintéticos que ademas,

son muy contaminantes, se produce
un ahorro muy importante para los
agricultores.

{Quién practica la

agricultura ecolégica?

En la actualidad, 2.600 millo-
nes de personas (cerca del 40% de
la poblaciéon mundial), son pequefios
agricultores. Estos son los agricul-
tores que producen la mayor parte
de los alimentos que consumimos.

Millones de agricultores de todo
el mundo practican la agricultura
ecologica, demostrando que es posi-
ble producir alimentos suficientes
con rentables métodos ecolégicos.

Ejemplos de agricultura ecolégica
en todo el mundo.

Espaiia es el pais que, por cuarto
ano consecutivo, se ha situado a la
cabeza del peloton en la Union Europea
en cuanto a la superficie destinada a
la agricultura ecoldgica, alcanzando ya
la cifra de 1.845.039 hectareaslo que
representa un crecimiento en 2011 del
11,76%. Es el claro ejemplo de que la
agricultura ecolbgica es viable y que
es la tinica solucién para salvar a la
agricultura y permitir el desarrollo

rural, m4s atin en este momento de
profunda crisis socio-econémica y
ecologica.

Hay muchos mas ejemplos:

Aumentoderendimientodelos
cultivos: En los Estados Unidos, agro-
nomos compararon campos de maiz
sembrados como monocultivos con
otros que tenian mayor biodiversi-
dad de cultivos (tres cultivos mas tres
cultivos de cobertura). Fueron éstos

v s AN | 13
Agricultura ecologica — Beneficios y ejemplos

La agricultura ecologica garantiza una agricultura sana y alimentos saludables para hoy y para mafiana, ya que protege el suelo,
el aguay el clima, promoviendo la biodiversidad. No contamina el medio ambiente con agroquimicos ni con cultivos transgénicos.

altimos donde se produjo el rendi-
miento en mas de un 100%

Suelo masfértil: Un estudio que
se llevo a cabo durante 21 anos en
explotaciones europeas mostrd que
los abonos ecoldgicos ofrecen una
mejor estabilidad del suelo, mayor
fertilidad, y una mayor biodiversidad
(incluyendo las lombrices de tierray
mas microorganismos) que los sue-
los fertilizados sintéticamente.

Fertilizantes sostenibles: Un

meta-analisis de los datos de 77
estudios publicados sugiere que las
leguminosas usadas como abonos
verdes pueden proporcionar sufici-
ente nitrégeno para reemplazar todala
cantidad de nitrégeno sintético actu-
almente en uso sin pérdidas en la
produccion de alimentos.
Resistenciaalasplagas: Los cien-
tificos y los agricultores de Yunnan,
China, utilizan la agricultura ecol6-
gica para revertir el "afiublo del arroz",
un hongo que es la primera causa de
enfermedad en las plantas de arroz.
Se mezclaron variedades de arroz sus-
ceptibles a enfermedades con otras
resistentes alcanzando un rendimiento
superior al 89%. Ademas la incidencia
de la enfermedad fue un 94% menor
en comparacion con la verificada en
monocultivo convencional.
Agriculturarentable: En Andhra
Pradesh, India, la agricultura ecol6-
gica ayud6 a aumentar los ingresos
netos de los agricultores. Los ahorros
en productos quimicos variaron entre
600 y 6.000 rupias indias (USD $
15-150) (7.66 a 76 euros) por hectérea,
mientras que los rendimientos de
los cultivos se mantuvieron estables.
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Seguros de decesos
;Qué son? ;Como
contratarlos?

La muerte es el mayor de los dramas, el mas duro de
los golpes al que se ve sometido el ser humano. Cada
pais, cada region, cada cultura e incluso cada época tie-
nen sus costumbres, ritos y tradiciones relacionadas con
la muerte, con el duelo que genera, con los entierros y
funerales, y con los ya casi anacrénicos lutos. Pero si hay
algo realmente nuestro, apenas visto por otros lares, es el
seguro de decesos, una péliza que se paga cada afio para
que, cuando ocurra el fallecimiento, costear los gastos
del sepelio no constituya un problema econémico para la
familia.

Este seguro tan particular se comercializa en Espaia
desde hace mas de un siglo con un éxito comercial y un
arraigo social incuestionables.

El seguro de decesos, en funcionamiento

El seguro de decesos puede tener caracter indem-
nizatorio: la compania entrega a los beneficiarios de la
poéliza una cantidad de dinero fija y previamente estipu-
lada para que con ella se cubran los gastos funerarios. La
forma de proceder es similar a la de las pélizas del hogar;
las compaiiias disponen de un directorio de empresas
con las que trabajan y la familia del fallecido elige una
o varias de ellas. Pero lo contratado es una prestacion
de servicios y no los de una funeraria en concreto, por
lo que el asegurado es libre de seleccionar las empresas
que prefiera. Si la péliza era de prestacion de servicios, la
aseguradora debe encargarse también de las gestiones
burocraticas. Y, ademas de cubrir los costes del féretro,
debe pagar los del acondicionamiento del cadaver, las
coronas de flores, el transporte al cementerio en coche
funebre, las esquelas, la mesa de firmas y los gastos y ges-
tiones para el traslado del fallecido a cualquier lugar de
Espaiia o del resto del mundo. Una vez producido el falle-
cimiento, hay que avisar lo antes posible a la compaiiia,
ya que algunos tramites requieren maxima celeridad. La
inscripcion de la muerte en el Registro Civil se realizara
en las 24 horas posteriores al 6bito. Cuando se llama a
la compaiiia conviene tener a mano la péliza y revisarla
para comprobar si contiene la clausula que establece que
si el coste del servicio es inferior al capital asegurado, se
ha de devolver a los beneficiarios la cantidad sobrante.

Seguro de decesos, en pocas palabras

Si se es menor de 40 aiios, normalmente no conviene
contratar un seguro de decesos. Por econdmicas que sean
las primas, se puede acabar pagando mas de lo que repre-
sentan los gastos funerarios.

Si se disfruta de una economia estable y saneada o se
tiene suscrito un seguro de vida con amplia cobertura, no
merece la pena contratar un seguro de decesos.

Antes de contratar un seguro de decesos, solicite pre-
supuesto en varias compaiias y compare calidad de
servicios y precios.

Exija que todas las modificaciones o adiciones del con-
trato del seguro sean siempre por escrito. Después de la
firma de la péliza, no acepte cambios del contrato que le
sean desfavorables.

Cuando se paga un seguro para cubrir los gastos de los
servicios funerarios, lo que se contrata es una prestacion
de servicios. La familia del difunto no tiene por qué acep-
tar la empresa propuesta por la aseguradora, pueden
elegir la funeraria o empresas que prefieran.

Compruebe que en el contrato figura el compromiso
de la compaiiia de revalorizar anualmente los capitales
asegurados. Evitara sorpresas en momentos tan dificiles
como los posteriores a un fallecimiento.

Si dispone de un seguro de decesos, informe a sus
familiares del nimero de pdliza, compaiiia y teléfono al
que deben llamar si fallece.

Guarde una copia de la pdliza y conserve el tltimo
recibo del pago.

Zapatos que crecen: un invento que
ayuda a ninos de escasos recursos

Pobreza de nifios en Kenia fue la motivacion del creador.
El calzado se ajusta al tamaio de los pies

En paises de escasos recur-
sos, pocas familias tienen la
posibilidad de dotar constan-
temente con ropay calzado a
los nifios, lo que obliga a los
menores a olvidarse de los
zapatos y caminar descalzos.
Esta situacion, segin datos
de la Organizacion Mundial
de la Salud, pone en riesgo la
salud de los pequenos debido
al estado de contaminacion en
que se encuentra el suelo.

Because International, orga-
nizacion sin &nimo de lucro que
trabaja en pro de los paises mas
pobres del mundo, presentd
recientemente un proyecto que
busca responder a tal necesidad
y ayudar a personas de bajas
condiciones econ6micas en

Kenia. Se trata de unos zapa-
tos que van creciendo con los
pies de los nifios.
Precisamente, fue Kenton
Lee, el fundador y director
ejecutivo de esa organizacion,
quien invento este calzado que
se ajusta al cambio del tamafio
de los pies. Los zapatos pue-
den llegar a aumentar hasta
cinco veces su talla original y
durar, en promedio, cinco afios.
Segun informo6 Lee, para
que el zapato se ajuste
perfectamente, necesita ele-
mentos bésicos, como broches
metalicos, botones, caucho
comprimido y correas. El
calzado esta hecho de cuero
para evitar que se rompan y
para que se puedan limpiar

con facilidad. Ademas, cuenta

con tiras elasticas, hebillas y

corchetes fuertes y diseniados

para durar varios afios. La orga-
nizacion esté fabricando los

zapatos en dos tamanos: uno

para nifios pequefios y otro para

adolescentes. Because Inter-
national afirma que a través

de donaciones personales han

podido enviar este calzado a

Africay América Central. Los

zapatos fueron disefiados con

la colaboracion de la empresa

de zapatos de Portland Proof
of Concept.

El creador

Kenton Lee proviene
de Idaho, Estados Unidos.
Durante el 2007 se dedico a

su trabajo como misionero en
Kenia. Segtin informa en el sitio
web de la organizacion, tuvo
laidea de crear estos zapatos
cuando se dirigia a una iglesia.

En el camino encontr6 a una
nifia que tenia unos zapatos
mucho més pequefios que sus
pies. Teniendo en cuenta esta
situacion, que afecta a varios
menores de esa region, pensd
en fabricar un calzado que se
pudiera expandiry ajustar, con
el objetivo de buscar la como-
didad para los ninos.

Esta organizacion, que ya
ha trabajado en otros paises
como, Ecuador, Haiti y Ghana,
espera que el proyecto sea lle-
vado proximamente a otras
regiones.

{Quién puede votar en estas elecciones?

Pueden votar las personas inscritas
en el censo electoral sean mayores de
edad y estén en pleno goce de dere-
chos piublicos.

En las elecciones municipales del
24 de mayo de 2015 podran participar
los ciudadanos residentes en Espafia,
mayores de edad el dia de la votacion,
que sean nacionales de paises de la
Unidén Europea o con Acuerdos que
les reconozcan ese derecho.

Los ciudadanos de la UE, no
espafioles, residentes en Espafa,
podran votar en las elecciones muni-
cipales del 24 de mayo de 2015 si
previamente se han inscrito en el
censo electoral y son mayores de
edad el dia de la votacién.

Para la inscripcién en el censo
electoral se requiere la inscripcion
previa en el Padrén municipal y haber
manifestado su voluntad de ejercer
el derecho de sufragio en Espana en
las elecciones municipales.

{Pueden votar quienes cumplen 18 aiios el
dia dela eleccion?

Si, pero deben estar inscritos en
el censo electoral.

{(6mo sé si estoy en el censo y donde?

La Oficina del Censo Electoral remi-
tird a todos los electores una tarjeta
censal con los datos actualizados de
su inscripcidn en el censo electoral
y de la Seccion y Mesa en la que les
corresponde votar y comunicara
igualmente a las personas electoras
afectadas las modificaciones de Sec-
ciones, Locales o Mesas Electorales.

¢A qué hora abren y a qué hora cierran los
colegios electorales?

La votacion comienza a las 9 horas
del dia 24 de Mayo de 2015. La votacion
termina a las 20 horas del dia 24 de
Mayo de 2015, anunciando el titular
de la Presidencia de la Mesa electo-
ral el final de la votacion.

{C6mo sé donde debo ir a votar?

La Oficina del Censo Electoral remi-
tird a todos los electores una tarjeta
censal con los datos actualizados de
su inscripcion en el censo electoral
y de la Seccion y Mesa en la que les
corresponde votar.

{Como meidentifico ante la mesa electoral?

La identificacion se realiza medi-
ante el DNI, pasaporte o permiso de
conducir, en el que aparezca la foto-
grafia del titular.

No importa que estos documen-
tos estén caducados, pero deben ser
los originales, no aceptandose foto-
copias en ningan caso.

¢Esnecesaria la tarjeta del censo para votar?
No. La tarjeta electoral que reciben
los electores de la Oficina del Censo
Electorales es s6lo para informar de
la inscripcion en las listas censales,
seccion y mesa donde han de votar.

¢Puede una persona votar por otra?

No, en ningtn caso. El voto es
personal y no se puede ejercer por
delegacion. Siuna persona esta impe-
dida o tiene dificultades para votar,

puede hacerlo por correo o ser ayu-
dada por otra de su confianza para
preparar el voto y acompanarla a votar.

Votode personas conlimitaciones demovilidad

La legislacion espanola exige que
los locales electorales deban ser acce-
sibles alas personas con limitaciones
de movilidad.
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Preguntas mas frecuentes sobre el voto

Ademas, aquellas personas enfer-
mas o cuya incapacidad impida el
voto en persona, podran hacerlo por
correo.

Voto de personas con discapacidad visual

Las personas con discapacidad
visual que conozcan el sistema de
lecto-escritura Braille, con una

l
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discapacidad visual reconocida
igual o superior al 33% o afiliadas
ala ONCE, pueden inscribirse en el
teléfono gratuito 900 822 012 para
usar el procedimiento del voto acce-
sible. El plazo para inscribirse es
del 31 de Marzo al 27 de Abril, ambos
inclusive.

De este modo, el dia de la votacion,
aquellos que previamente se hayan
inscrito en este servicio, podran ejer-
cer su derecho al voto sin necesidad
de acudir acompanadas y con plenas
garantias para asegurar el secreto
de voto.

Voto de las personas internas en centros
penitenciarios

Las personas internas en Centros
Penitenciarios que no estén priva-
das del derecho de sufragio, pueden
votar por correo.

Reunion Jefes de las Asesorias Juridicas Internacionales de los
Ministerios de Asuntos Exteriores de Rumania, Paises Bajos y Espana

Los Ministros de Asuntos Exterio-
res de Espafia y Rumania anunciaron
a comienzos del mes de abril su inten-
cién de promover la creaciéon de un
Tribunal Internacional contra el
Terrorismo.

Este nuevo 6rgano judicial ten-
dria competencia para enjuiciar a las

personas responsables de la comi-
sion de crimenes de terrorismo que
supongan una amenaza para la paz
y seguridad internacional.

Con vistas a la articulacion juri-
dica de esta iniciativa, los Jefes de
las Asesorias Juridicas Internacio-
nales de ambos paises celebraron el

pasado 16 de abril de 2015 una pri-
mera reunion en Bucarest, a la que
también asisti6 su homologo holandés.
El12 de mayo de 2015 tuvo lugar en
Madrid, en la sede del Ministerio de
Asuntos Exteriores y de Cooperacion,
un segundo encuentro entre todos ellos
para ultimar las cuestiones juridicas

relativas a la creacion de este Tribu-
nal, su competencia, su relaciéon con

la Corte Penal Internacional y, en su

caso, con los tribunales nacionales

concernidos, asi como al procedimi-
ento aplicable en su seno.

La creacion de este Tribunal vendria
aaportar el complemento institucional

a los numerosos tratados sectoria-
les existentes en la materia, ninguno
de los cuales prevé un 6rgano judi-
cial para el castigo de las conductas
proscritas.

Esta iniciativa responde a una
apuesta decidida por la lucha efec-
tiva contra el terrorismo.
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De ce trebuie sa
mirosi scortisoara

Nutritionistii au descoperit lucruri incredibile pe care
ar trebui sa le facem zilnic pentru un tonus excelent.

Spre exemplu, ei spun ca este recomandabil sa se
miroasa de cateva ori pe zi scortisoara, plus trandafiri si
vanilie, acest lucru stimuland producerea de serotonina si
reducand pofta de dulciuri.

Nu numai acest lucru trebuie facut. Cine doreste sa
se racoreasca ar trebui sa opteze pentru un sorbet in loc
deinghetata. Un pahar de apa plata (de preferinta rece)
scade pofta de mancare, lucru benefic pentru cine vrea sa
slabeasca sau doar sa isi pastreze greutatea. Si felurile de
mancare condimentate contribuie la scaderea apetitului.

Ca ultim sfat, amatorilor de alimente in conserva,
peste de exemplu, nutritionistii le recomanda sa le con-
sume in suc propriu mai degraba decat in ulei. Este
preferabil ca mancarea si fie gatita la aburi. in farfu-
rie este de preferat ca trei patrimi sa fie legume si numai
un sfert, carne. Ca ultim sfat, nutritionistii recomanda ca
sosurile sa fie pregatite cu lapte degresat sau semidegre-
sat in loc de lapte gras.

STUDIU

O jumatate de ora de exercitii fizice
pe zi este benefica pentru varstnici

O jumitate de ora de exer-
citii fizice pe zi, intense sau
moderate, ar fila fel de beneficia
pentru septuagenari, in termeni
de longevitate, ca si renunta-
rea la fumat, sustine un studiu
publicat in revista British Jour-
nal of Sports Medicine.

LYActivitatea fizica, intensa
sau moderata, practicatd ca
mod de petrecere a timpului
liber, se asociaza in mod
semnificativ cu scdderea
mortalitatii din indiferent ce
cauzda”, afirma cei doi cerceta-
tori norvegieni care au semnat
studiul bazat pe analizarea starii
de sidnitate a 16.000 de bar-
bati nascuti intre 1923 i 1932.
Acestia au fost solicitati sa ras-
punda unor intrebari in 1972
si 1973 si apoi, 6.000 dintre
el, inci o datd, in anul 2000.
Barbatii au fost tinuti sub obser-
vatie medicald pana in 2011.

A fost luat in considerare
nivelul de activitate fizica al
participantilor la studiu, atat
din punct de vedere al duratei
sdptdmanale (nicio activitate,

sub o or#, de la unala doud ore
si peste trei ore pe saptdmana),
cat si legat de intensitatea cu
care a fost practicat sportul
(usoard, medie sau ridicata).
Cercetatorii au ajuns la
concluzia ci 30 de minute
de exercitii fizice — de inten-
sitate usoara medie sau ridicata
— practicate sase zile pe sapta-
mana se asociaza cu 'reducerea
riscului de mortalitate' in medie

cu circa 40% in cazul septu-
agenarilor. Practicarea a cel
putin trei ore de sport pe sap-
tamana duce la o prelungire a
»sperantei de viata cu cinci ani”
fata de septuagenarii seden-
tari, potrivit studiului.

,O activitate fizica sustinuta
este la fel de benefica in
acest caz ca i renuntarea
la fumat pentru scaderea
mortalitatii din indiferent

v 99

ce cauza”, subliniaza cei doi

autori, Ingar Holme si Sigmund

Alfred Anderssen, specialisti

in medicina sportiva la Scoala

norvegiana de Stiinte ale Spor-
tului don Oslo.

Ei adauga cd mai putin de o
ora de exercitii fizice pe sapta-
mana 'nu este suficient' pentru
a se traduce intr-o scidere a
riscului de deces prematur.
in schimb, practicarea inde-
lungati si regulata a sportului
(peste trei ore pe sdptamana)
este 'extrem'’ de benefica in ceea
ce priveste durata vietii, indife-
rent de intensitatea exercitiilor,
incheie cercetitorii.

Nu este primul studiu care
subliniaza legaturile dintre acti-
vitatea fizicd si longevitate.
Potrivit unei vaste cercetari
intreprinse in Australia si
publicate in luna aprilie in
revista americand JAMA Inter-
nal medicine, persoanele de
peste 45 de ani care practici
o activitate fizicd sustinuta si
regulata riscd in medie cu 13%
mai putin s moard prematur.
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OPINIA NUTRITIONISTULUI

Hidratarea cu ape minerale naturale

L W
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Apa este mediul in care au loc toate procesele biochimice din organism,
drept urmare apa de baut trebuie sa fie de buna calitate si trebuie aleasa dupa

o serie de criterii, sustin nutritionistii.

Se spune ci 85% din creier
este reprezentat de ap3, singele
uman consta din 90% apa, mus-
chii sunt in proportie de 75%
apa, ficatul consta din 82% apa,
iar oasele — 22% apa.

»Este bine stiut faptul ca
apa constituie 50-60% din
masa noastra corporala.
Organismul uman necesitd
o cantitate suficienta de apa
pentru a supravietui i pentru
a mentine in echilibru toate
procesele vitale. Apa reprezinta
substanta de baza a fluidelor
corporale: sucuri digestive,
sange, urind, imfa, transpiratie,
etc. Apajoaca, de asemenea, un
rol important in dizolvarea si
transportul diversilor nutrienti
cum ar fi: vitaminele, mineralele
sau chiar hidratii de carbon si
oxigenul. Apa este esentiald si
ajuta in cazul proceselor de
digestie, asimilare a nutrientilor,
eliminare a toxinelor din
organism”, a explicat, nutriti-
onistul Lygia Alexandrescu.

Potrivit acesteia, in decursul a
24 de ore, organismul consuma
peste 200 ml de apa numai pen-
tru procesul de respiratie, iar
prin transpiratie si diureza se
pierd cele mai insemnate canti-
tati de ap, de aceea apa trebuie
sa fie inlocuita, altfel exista ris-
cul deshidratarii.

»,Este adevarat faptul ca
senzatia de sete si necesarul
real de lichide care trebuie
consumate nu se sincronizeazd.
Mai exact, lamomentul la carein
organism se instaleazd senzatia
de sete, celulele acestuia sunt
deja deshidratate. O intrebare
care se pune este: ce fel de
apa sa consumam pentru o
buna hidratare? Ideal ar fi

sa consumam apa minerala
naturala. Daca vorbim de
apa destinata copiilor, atunci
indiscutabil este recomandata
apa minerald naturald cu
o fincarcaturd cu minerale
scazuta. Daca ne referim la
hidratarea adultilor activi,
atunci apele minerale naturale
plate sau carbogazoase, bogate
in minerale naturale sunt
cele recomandate”, a sustinut
nutritionistul.

Apa de baut trebuie si fie de
buni calitate si trebuie aleasa
dupa o serie de criterii, a afir-
mat nutritionistul.

»Prin definitie, apa minerala
naturala este o apd purd din
punct de vedere microbiologic,
care isi are originea intr-un
zdacamant/acvifer subteran si
este exploatata prin una sau
mai multe emergente naturale
oriforaje”, a spus Alexandrescu.

Eaaaritat ca termenul de apa
minerala naturald revine exclusiv
apelor minerale imbuteliate, in
definirea cérora devin prioritare
criteriile privind originea, puri-
tatea, compozitia si constanta
acesteia in timp, precum si con-
ditiile de imbuteliere.

~Apa minerala naturala se
deosebeste in mod evident de
apa de baut obisnuitd prin faptul
ca provine dintr-o sursd ce a
fost supusa unor teste stricte
de calitate, prevazute prin
lege. Spre deosebire de simpla
apa de izvor, o apa minerala
de calitate este obtinutd de la
mare adancime, care ii asigurd
stabilitatea, temperatura si
continutul de saruri minerale
constante, indiferent de conditiile
climaterice de la suprafata”, a
explicat nutritionistul.

Lygia Alexandrescu a spus
ca apa minerald naturald este
practic apa microbiologic pura,
netratat, cu exceptia eliminarii
elementelor instabile si adauga-
rea de dioxid de carbon natural.

»Toate apele minerale par
la fel, dar fiecare are propriul
gust, depinzand de structura
geologica a zacamantului, cu
compozitie minerala diversa.
O caracteristicd importanta,
precizatd pe etichetd, este
cantitatea de reziduu sec.
Acesta reprezinta cantitatea
de particule solide care raman
dupa ce apa a fost incalzita la
180 de grade Celsius”, a afir-
mat nutritionistul.

Potrivit acesteia, in functie de
cantitatea de reziduu sec, exista
trei categorii de ape minerale
naturale: Foarte slab minera-
lizata — continutul de saruri
minerale, calculat ca reziduu
fix total, nu este mai mare de
50 mg/l, ape slab mineralizate
sau oligominerale (mai putin de
500 mg/1 de reziduu sec), puter-
nic mineralizatd — continutul
de sdruri minerale, calculat ca
reziduu fix total, este mai mare
de 1.500 mg/1.

LHInteresul pentru consum
zilnic constant de apa potabila
a fost manifestat in Antichitate,
mai intai de Hipocrate, apoi s-a
dezvoltat in epoca Victoriana.
Mai tarziu, in perioada
Renasterii, oamenti de stiinta
au devenit tot mai interesati si
au cercetat beneficiile pentru
sanatate ale apelor minerale
si termale. Specialistii vremii
au observat in mod constant
cd apa minerald naturald
poate ajuta  activitatea
intestinala, datorita stimuldarii

gastrice determinate de ionii
bicarbonat. Aceste ape bogate
in ioni bicarbonat, care sunt
de fapt un amestec de saruri
minerale care pot neutraliza
acizii, au un impact pozitiv
asupra nivelului de grasimi
circulante din organism”, a
precizat Alexandrescu.

Ea a spus ci bicarbonatii
din apa minerald naturald au
indicatii demonstrate clinic in
drenajul biliar si in metabolis-
mul colesterolului.

De asemenea, in decursul
studiilor ficute, s-a consta-
tat ca aportul de apa minerald
naturald, bogata in sodiu, nu a
modificat nivelul tensiunii arte-
riale al subiectilor, acest lucru
fiind explicat prin actiunea ioni-
lor bicarbonat asupra efectelor
negative ale sodiului.

»~Prezenta potasiului st
magneziului, cu rol de protectie
la nivel cardiovascular, in
compozitia acestor ape, ajutd
la inhibarea efectelor sodiului.
Intr-o serie de studii clinice, s-a
observat si o scadere marcantd
a concentratiei glucozei serice.
Aceasta reducere indica raportul
dintre metabolismul lipidelor si
glucoza, ceea ce sugereaza cd
un consum de apa bogata in
saruri bicarbonate poate juca
un rol benefic in prevenirea
bolilor cardiovasculare si a
sindromului metabolic. In
acest sens, avem marea sansd
ca in Romania sa avem surse
de apa minerala naturala de
o calitate exceptionald si acest
lucru este confirmat de modul in
care aceste ape sunt premiate
la nivel mondial inca din cele
mai vechi timpuri”, a sustinut
nutritionistul.
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Intoleranta la
lactoza: ce este si
cum o depistezi!

Laptele este unul dinte cele mai hranitoare
alimente, cu un continut consistent de proteine,
micronutrienti, calciu si carbohidrati. Astfel, nu
este de mirare ca acest super aliment este singurul
folosit inca de la nastere. Totusi, lipsa unui con-
sum constant de lapte duce la productia redusa
sau scaderea activitatii lactazei-enzima care des-
compune lactoza in doua glucide mai mici, glucoza
si galactoza, localizata pe suprafata celulelor care
captusesc intestinul subtire.

Se estimeaza ca un procent de 70-75% din
populatia adulta are un nivel scazut de lactaza in
organism deoarece pe masura ce inainteaza in var-
sta, majoritatea persoanelor nu mai pot digera
complet lactoza. Aceasta ramane in intestin, fer-
menteaza si produce in mai putin de 30 de minute
manifestari neplacute precum balonarea, diareea,
crampele sau greata, cu alte cuvinte intoleranta la
lactoza.

Intoleranta la lactoza nu este

acelasi lucru cu alergia la lapte

Intoleranta la lactoza presupune de fapt insufi-
cienta digerarii zaharului din lapte. O persoana cu
alergie la lapte poate digera in mod normal laptele,
insa sistemul sau imunitar da un raspuns alergic
sau respinge una sau mai multe componente ale
laptelui.

Alimente care contin lactoza

Desi majoritatea asociaza lactoza doar cu lap-
tele si derivatele din acesta, exista alimente la care
nu v-ati fi asteptat sa o contina si care ar trebui
evitate in cazul in care aveti simptomele speci-
fice acestei afectiuni. Printre acestea se numara:
painea, cerealele, supele la plic, sosurile (ketc-
hup, maioneza), mustarul, margarina, produsele
de patiserie sau mezelurile preambalate. Stiati ca
in cazul derivatelor din lapte de tipul iaurt, sana,
branza tare, branza Cheddar/Colby sau parmeza-
nul, culturile prezente digera lactoza sau mare
parte din aceasta este scursa odata cu zerul si nu
mai produce intoleranta? in schimb, sortimen-
tele de branza proaspata, nematurata (mozzarella,
ricotta, etc) trebuie in general evitate sau inlocu-
ite cu soia.

Cum stim daca avem

intoleranta la lactoza?

Pentru identificarea acestei afectiuni, mai ales
in cazul prezentei simptomelor specifice, exista
teste care masoara absorbtia de lactoza in siste-
mul digestiv. Unul dintre aceste teste presupune
sa bem dimineata, pe stomacul gol, un lichid
care contine lactoza. Peste o jumatate de ora se
masoara cantitatea de glucoza din sange, iar daca
aceasta nu creste cu mai mult de 20 de puncte, dia-
gnosticul este confirmat.

Un alt test este cel care masoara cantitatea de
hidrogen din respiratie si poate fi folosit atat in
cazul adultilor, cat si al copiilor, mai putin al bebe-
lusilor. Daca acesta are un nivel ridicat indica
digerarea defectuoasa a lactozei. ,Contrar perceptiei
comune, intoleranta la lactozd nu este neapdrat
o afectiune mostenitd, ci se poate dezvolta sila
maturitate, de cele mai multe oriin jurul vdrstei de 20
de ani, iar depistarea acesteia este dificild din cauza
cd poate fi confundatd frecvent cu alte boli precum
pancreatitd, tulburdri de absorbtie intestinald sau
colite. Numai in cazul sugarilor, cdnd intdrzierea in
crestere si deficitul de dezvoltare se observd usor
poate fi evidentd” - explica dr. Tania Bejan.




Simona Halep
a cazut pe
locul 3WTA

Esecul suferit in semifinalele turne-
ului de la Roma, i-a provocat Simonei
Halep caderea pe pozitia a treia in cla-
samentul mondial. Rusoaica Maria
Sarapova s-a impus in ultimul act al

intrecerii din capitala Italiei, scor 4-6, 7-5,

6-1, in fata jucatoarei spaniole Carla Sua-
rez Navarro (10 WTA).

Din acest moment, Sarapova revine
pe locul doi in clasamentul WTA, cu
7.710 puncte, in vreme ce Simona Halep
coboara pe locul trei, 7.360 de puncte.

in urma triumfului de la Foro Italico,
Sarapova va primi un cec de 400.250 de
euro si 900 de puncte WTA. Mai mult,
Halep va debuta pe 24 mai in cadrul tur-
neului de la Roland Garros.

CSM Bucuresti
si HCM Baia

Mare, in finala
Ligii Nationale

CSM Bucuresti s-a calificat in finala
Ligii Nationale de handbal feminin, in
care o va intalni pe HCM Baia Mare, dupa
ce a invins-o pe ASC Corona Brasov cu
scorul de 27-20 (14-10), in Sala Poliva-
lenta din Capitala, in al doilea meci al
semifinalei. Suedeza Torstenson, cu 6
goluri, a fost cea mai buna marcatoare a
gazdelor, iar de la oaspete s-au remarcat
Cristina Zamfir (7) si Dana Pricopi (5).

CSM Bucuresti se impusese in prima
partida, jucata sub Tampa, cu 28-26, la
loviturile de la 7 metri. in cealalta semi-
finala, campioana HCM Baia Mare a
invins-o de doua ori pe HCM Roman, cu
25-20 (deplasare) si 33-21 (acasa).

Finala se va juca dupa sistemul cel
mai bun din trei meciuri, primul fiind
programat vineri, la Bucuresti. in finala
mica se vor infrunta HCM Roman si
Corona Brasov.
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Presedintele FRF apreciaza demersul
de dezvoltare a infrastructurii sportive

Presedintele Federatiei
Romane de Fotbal, Razvan
Burleanu, a declarat la Targu
Jiu, la semnarea contractului
pentru modernizarea Stadio-
nului,, Tudor Vladimirescu”, ca
apreciazd demersul Guvernulul
care s-a implicat in moderni-
zarea infrastructurii sportive.

»~Nu putem decat sa
apreciem demersul Guvernului
Romanieti, in ceea ce priveste
acest proiect major de
infrastructurd sportivd, care
sa poata sa contribuie la tot
ceea ce inseamna dezvoltarea
domeniului social. Ne uitam
cu toatd increderea spre
2020 pentru organizarea
Campionatului  European
de Fotbal, cand Romania va
putea sa gazduiasca patru
meciuri din campionat, unde in mod sigur
fara sprijinul Guvernului acest lucru nu ar
fifost posibil. Demareaza o investitie extrem
de importanta. Va felicit pe toti cei care v-ati
implicat in dezvoltarea infrastructurii in
domeniul sportiv”, a precizat Rizvan Burleanu.

Semnarea contractului de modernizarea a Sta-

dionului,, Tudor Vladimirescu”intre Compania

Nationala de Investitii (CNI) si constructor a
avut loc la sediul Primariei Targu Jiu, la eve-
niment participand premierul Victor Ponta,
ministrul demisionar al Dezvoltarii Regionale,
Liviu Dragnea, si autorititile locale si judetene.

Investitia de modernizare a Stadionului
»Tudor Vladimirescu” din Targu Jiu presu-
pune ca tribunele sa fie acoperite integral, iar

capacitatea si creasca de la 9.000 de locuri,
cate are n prezent, la circa 15.000 de locuri. De
asemenea, noul stadion urmeaza sa fie preva-
zut si cu o parcare de 400 de locuri, amenajata
pe doud niveluri.

Pentru proiectul de modernizare a Stadionu-
lui,, Tudor Vladimirescu”si a bazei sportive din
oras, CNI a alocat suma de 20 de milioane euro.

Primele meciuri din Romania in care
arbitrul foloseste o camera video

In campionatul intern de rugby, SuperLiga
CEC Bank, ainceput din etapa a 8-a, utilizarea
camerelor de filmat de catre arbitrul de centru.

Experimentul ficut in urma cu céteva zile,
la meciul CS Dinamo — CSA Steaua, a fost
un succes real, asa incat, din acest weekend,
camera arbitrului va fi utilizata la toate meciu-
rile oficiale de rugby.

Este vorba despre o minicamera de filmat

montatd pe umarul arbitrului central. Tehnica
este deja folositd in celebra competitie intitu-
lata ,, Turneul celor 6 natiuni”.

Cu aceastd camera montata pe arbitru se
va putea difuza o reluare suplimentara sau
urmadrirea unei faze de joc in timp real. Ast-
fel, conducitorul de joc are la indeméana un
instrument in plus pentru lamurirea fazelor
litigioase din rugby.
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VELILLA-MEJORADA-ARGANDA

TLF 656 33 42 18
91 660 74 04
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EN MEJORADA DEL CAMPO
CARETERRA M-20E KM 10

EVENTOS, COMUNIOMES BAUTIZOS BODAS, ETC..

Preturi speciale
pentru clientii roméani!

CLINICA AZCONA
CABINET STOMATOLOGIC

N ~ n
w - *Personal roméan * implant
*Radiografii * estetica
*coroana provizorie * proteze

*consultatie gratuita

Str. Azcona, 50 (metro Diego de Leon - L4, L5, L6) 28028 Madrid
Tel. fix: 91 36 111 26 - Doctora Simona Cristina Glicsman

* metal - portelan
* aparat dentar

TALLERES IPACI

Mecanica v Electricidad del Automowvil

e

695262 777-911 124 306
Calle Chinchon Nave 304

www.talleresipaci.com
talleresipaci@gmail.com

Inchiriez camera spatioasa cu balcon
pentru matrimoniu sau o persoana.
Ambient linistit, zona Nueva
Numancia, aproape de metro si de
autobuz incepand cu data de 1 martie.
Tel: 640347552

Inchiriez 2 camere, una de
matrimoniu si una pentru o persoand
singurd, avem wifi, caldura, ambient
linistit, zona Alcobendas. Tel:
657121831 (200€—cheltuieli incluse)

Inchiriez camera pentru o persoana
singurd, cheltuieli incluse, zona
Alcobendas tel: 657121831

Inchiriez camera pentru o persoand in
conditii foarte bune in zona Chorrillo.
Persoane putine in apartament-150€
/ luna +cheltuieli (mici) tel: 642535071

Inchiriez camera cu internet in
camera si canal digi in salon.
Apartament mare, doua bai, aproape
de statia Continental si de gara,

(str. Talamanca) pentru o fata sau o
doamna-135€/ luna tel: 642820155

RELATII

Barbat necasatorit, singur, fara
obligatii, nefumator, doresc sa cunosc
0 ramanca pand in 40 de ani com
Madrid.tel: 642223279

éOTEZURI
WPANNVERS AR

Chico espafiol, soltero, de mediana
edad, viviendo en Madrid capital,
sin cargas familiares desea conocer
chicas hasta 42 afios para una
amistad o relacion seria. Yo tengo
un buen trabajo, trabajando en mi
empresa .Buena presencia y ruego
solo llamadas (no perdidas) tel:
629628861

Tanar, 1,74 indltime si 73 kg,brunet
simpatic cu ochii verzi si loc de
munca stabil doresc sa cunosc o
domnisoara pand in 30 de ani .
tel:642287931

Doamna serioasa doresc sa cunosc
un domn adventist de ziua a 7. Sé fie
pana in 50 de ani tel: 642014608

Chico serio y simpatico busca
chica de 28 a 36 afios para amistad
o posible relacién de pareja. tel:
688383660.

Tanar din Alcorcon de 31de ani
nefumator cautd domnisoara intre 25
si 30 de ani pentru o relatie serioasa
.tel:642661420

Domn 50 de ani, doresc sa cunosc o
doamna de varsta apropiata pentru
o relatie serioasd. Tel: 0040754803893
lon

Espanol divorciado, quiere amistad
sin limite con chicas rumanas de 37 a
47 anos. Tel: 692349636

Tanar, 28 de ani, caut de munca in
Comunitatea Madrid in domeniul
vopsitoriei auto (10 ani de experienta
ca si vopsitor) tel: 602464176

Se traspasa finca, restaurante rumano
con opcién a compra en condiciones
muy ventajosas. Tel: 642667795

Se precisan los siguientes Médicos
Especialistas para una clinica ubicada
en Mejorada del Campo.

Dermatdlogo, Otorrinolaringélogo,
Digestivo, Endocrino, Neumélogo,
Cirugia general, Cirugia vascular,
Cirugia estética.

Interesados llamar al Teléfono:
676169456 / 916794477 o enviar CV al
e-mail:clinicacoslada2@hotmail.com

Spedialista in astrologie,
clarvazatoarea vedetelor
si oamenilor politici,
astrologul Mariela,
inzestrata cuhar, ghicestein
3feluri de cartisiin cartea
zodiei. Doar cu numele si
zodia poate vedea ce-ti
rezerva viitorul. Cu puteri miraculoase face

q

inafaceri.Ofera talismane de reusitain afacerisi
dragoste. Informatiila tel 0753594565/0722834379
sau www.clarvazatoareamariela.com

Paseo de la Estacionn?7 Alcald de Henares Tel. 633 551974

POPASUL ROMANIEI

; *9"' |I11fl

muzlca live cu lutari

Pol. Industrial Los Frailes nr. 10R Daganzo de Arriba
Tel. 918841709 / 645860743

Pentru PROGRAMARI:

81 765 AT 87
wanw. Itv|arama.com

INSPECTIE DELEGATE
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NCESIONARIO OrFiciaL OPEL, SEaT, MazDa

Suzurs SX4 -19 D 120 CV Jl Sear Leow 16 TDI 105 CV | VW Poio 16 TDI 105 CV
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Car CeNTER Gruro GIL, Via CompPLUTENSE, 135
28805 Arcara pE HENARES (MADRID)
Tenos.: 91 889 45 12, 664 352 455, 697 106 418
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inchude posfurile Antena

Montaj antene parahbolice :
Reparatii receptoare - Reparatii calculatoare
Decodari telefoane - Plati abonamente TV

=

@ luna gratis de absanament

Alcala de Henares- C. Juan de Cardona, 1| tel: 642 333 333
Coslada- C. Trafalgar, 3 | tel: 642 333 332

iti oferim o cafes in timp ce noi

facem inspectia vehicoluld

FARA ASTEPTARE

Lasd majing la ned 5 be anunidm
card sste gata inspeciia

ITV JARAMA

Tel.91 765 47 97

C./ Tapiceros, nr. 2,
San Fernando de Henares

W FERNAMTHY

SPUNE CA Al VAZUT ANUNTUL IN ZIAR
SIAIO


tel:642287931

I'l Nr.145 20 mai 20

3

Lycamobile

Call the world forless
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a Valabil 30 zile

Mundo 800

M I N UTE E .

nationale si internationale*
catre fix & mobi si multe altele...

3000

DE MINUTE

in reteaua
Lycamobile din
Spania catre
Italia si
Romania
/i

Solicitati o cartela SIM pe www.lycamob €.eS sausunatila 632100321

- o -amobile Mundo 800 son para llamadas a fi 6 Espafia y a ciertas lineas fijas y méviles internacionales. Otro uso se facturara con las tarifas estandar.
Recargas on line o donde veas estos logos: partr e e fecha de compra, Un cliente pusde tener s5io na oferta y no pusde comprar oira durante el periodo d validez de 30 dias. (7
i - Cualg ito restante que quec 30d ladara al siguiente periodo de 30 dias si el cliente decide renovar yono. Tenga en cuenta que el crédito
a que Lycam s a bono. a 2015, -
- S ' ' mobile
— Py n a N
.

Islas Feroe, Finlandia, Francia,
landia, India, Irlanda, Itz Polonia, Portuga pur, Eslovaquia,
Call the world forless

- mmasraere
weeroL lquier momento -aviso razonabl
utiizando en un teléfono (en una caja de SIM, por ejemplo), o si se estd uti




